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Resumo: As vivéncias musicais cotidianas permitem o desenvolvimento e aprimoramento da
voz cantada. De acordo com Fucci Amato (2007) e Azevedo (2011), contribuem também para
o aprendizado musical nos mais variados contextos. Além disso, segundo Behlau (2005),
promovem a comunica¢ao prazerosa e propiciam o aperfeigoamento vocal através de
procedimentos técnicos. Este relato de experiéncia descreve sobre as praticas profissionais
realizadas em multiplos espacos que tém como objetivo geral de contribuir para o
aprimoramento do canto individual e coletivo, através das aplicacbes de técnicas e
exercicios vocais. Os trabalhos praticos foram iniciados no més de maio de 2013 e realizados
em diversos espacos, no periodo de trés semestres, com carga horaria total de 781 horas.
Conforme os resultados alcancados, as técnicas e exercicios vocais contribuiram para o
desenvolvimento e aprimoramento do canto individual e coletivo. Entre elas: relaxamento
corporal, respiracdo, articulacdo e de ressonancia. As praticas em vdrios contextos e
modalidades permitiram a satisfacdo pessoal e profissional, inclusive no empenho de
aprimorar a voz cantada dos alunos. A sensibilidade, autonomia, criticidade e a pluralidade
cultural dos participantes foram observadas e consideradas. Além disso, a solidariedade e a
motivacdo cooperaram para o processo de ensino-aprendizagem dos procedimentos
técnicos. Os trabalhos praticos ajudaram a compreender e refletir sobre as estratégias
metodoldgicas para o aprendizado musical. Portanto, as praticas profissionais realizadas em
diversos espagos musicais contribuiram para o aprimoramento vocal dos participantes
envolvidos nos trabalhos praticos. Além disso, colaboraram também para meu
desenvolvimento pessoal e profissional, através das interagdes, discussdes, oportunidades e
vivéncias musicais.
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Introdugao

As experiéncias e vivéncias musicais cotidianas permitem o desenvolvimento e
aprimoramento da voz cantada nos mais variados aspectos e contextos. Além disso,

favorecem a comunicacdo com o mundo, independente de etnia, credo, nacionalidade,
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vertentes formais ou informais. A arte de cantar envolve a estética vocal que também estd
relacionada ao belo e a forma de como expressar as palavras que revelam ideias, intencdes e
o prazer de se comunicar musicalmente.

A voz cantada é um instrumento que favorece a interacdao com o mundo através das
interpretacgdes, expressdes e intengdes comunicativas de forma mais eficiente. Para isso, as
aplicacdes de técnicas e exercicios vocais podem contribuir para a formacao,
desenvolvimento e aprimoramento do canto individual e coletivo.

Para interagir de forma mais satisfatéria com o meio, o canto de forma geral deve
dispor de procedimentos técnicos que contribuam para o bom funcionamento das
estruturas e mecanismos que favorecem a producdo vocal adequada.

As praticas em varios contextos e modalidades permitem a satisfacdo pessoal e
profissional, inclusive no empenho de formar, desenvolver e aprimorar a voz cantada.
Ajudam a compreender e refletir sobre as estratégias metodoldgicas para a construcdo de
conhecimentos e aprendizado musical.

A sensibilidade, autonomia, criticidade e a pluralidade cultural devem ser
consideradas nos multiplos espacos musicais. Além disso, a solidariedade, motivacdo e o
interesse de aprender colaboram também para o processo de aprendizagem das técnicas e
exercicios vocais.

Portanto, este trabalho descreve sobre as impressdes pessoais e praticas realizadas
durante o Curso de Mestrado Profissional em Musica, na drea de Educagdao Musical, que
tiveram como objetivo geral de contribuir para o aprimoramento do canto individual e
coletivo, através de técnicas e exercicios vocais, nos mais variados aspectos e contextos.
Foram observados os principios éticos da beneficéncia, autonomia e equidade em todas as

etapas.

Fundamentacao Teodrica

De acordo com Fucci Amato (2007) e Azevedo (2011), as vivéncias musicais

contribuem para o aprendizado musical nos mais variados aspectos e contextos. Além disso,

XXIl Congresso Nacional da Associacao Brasileira de Educacao Musical ~—}. abem
Educagao musical: formagao humana, ética e producgao de conhecimento (1 \\‘; Associagio Brasileira
05 a 09 de outubro de 2015 - Natal/RN g de Educagio Musical

Escola de Misica
U-R=iR":N



segundo Behlau (2005), promovem a comunicacdo prazerosa e propiciam o
aperfeicoamento vocal através de procedimentos técnicos.

As técnicas e exercicios vocais aplicados podem contribuir para a conscientizagao
sonora, desenvolvimento e aperfeicoamento do canto individual e coletivo, desde o
processo respiratorio até a projecdo vocal. Sdo elas: relaxamento corporal, respiragao,
técnica de sons vibrantes, articulacdo e de ressonancia.

Com relagdo as técnicas de relaxamento, Behlau (2005) descreve que a técnica de
rotacdo de ombros reduz a tensdo da musculatura da cintura escapular e pescoco. As
técnicas dos movimentos corporais sonorizados tém a finalidade de promover o
relaxamento dindmico e integracao entre o corpo e a voz. Os movimentos cervicais suavizam
os ataques vocais e propiciam uma ressonancia difusa.

Os estudos de Villela (1961), Manso (1976) e Azevedo (2011), revelam que
determinado repertério musical exige que a voz cantada seja preparada tecnicamente em
relacdo ao processo respiratdrio, para sustentar notas longas sem desafinar, como também
sem interromper as frases musicais. Respirar corretamente é um dos principais requisitos
para alcangar o objetivo de cantar adequadamente, pois a primeira condi¢ao para ser um
bom cantor é saber coordenar a respiracdo. De acordo com Pedroso (1997) e Azevedo
(2011), as técnicas respiratorias sdao fundamentais para a voz cantada, pois estas asseguram
o fluxo continuo da inspiracdo e expiracao, auxiliam na reducdo de tensdes laringeas, com
intuito de evitar o fechamento da glote antes de iniciar a fonagdo, propiciam maior controle
do aumento de volume de ar: apoio e suporte respiratério.

Os estudos de Behlau (2005) revelam que a técnica de sons vibrantes contribui para
uma emissdo normotensa e equilibrada. Além disso, promove maior facilidade e estabilidade
na producdo da emissdo com componente harmdnico mais rico.

As pesquisas de Pedroso (1997) indicam que determinadas técnicas de articulagao
contribuem para a clareza da dic¢do, promovem o bom desempenho dos articuladores,
reduzem a hipertonicidade laringea que, consequentemente, também colaboram para o

aproveitamento satisfatério das estruturas supragldticas.
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Para Pedroso (1997) e Azevedo (2011), as técnicas de ressonancia também sdo
indispensaveis para a voz cantada, jd que auxiliam na modulacdo vocal, colaboram para a
projecao vocal, qualidade vocal adequada e ressonancia equilibrada.

Alves, Braga e Pessoni (2002) aplicaram diversos exercicios em um grupo de
coralistas. Entre eles, exercicios respiratérios com utilizacdo de fricativas, exercicios de
articulacdo utilizando os fonemas /b/, /d/, /g/ associados as vogais /a/, /€/, /i/ ; exercicios de
ressondncia com aplicagdo do “humming” mastigatério e o uso do fonema /m/ associado
com as vogais /a/, /€/, /i/ em movimentos mastigatorios amplos e suaves.

Kyrillos (1992 apud PEDROSO, 1997) realizou um trabalho de aprimoramento vocal
com profissionais da voz falada e cantada. Foram utilizados procedimentos de
conscientizacdo do esquema corporal, trabalho com parametro de qualidade, entre eles:
ressonancia, ataque vocal, altura, modula¢do e articulagdo. Foram também trabalhadas
resisténcia vocal, postura comunicativa e expressdo. Apds o trabalho realizado, Kyrillos
observou maior clareza, firmeza, projecdo vocal, aumento de resisténcia e melhor expressao
na voz dos participantes de sua pesquisa. O resultado final do trabalho dessa autora
demonstrou melhora qualitativa e quantitativa de todos os parametros vocais.

Outros estudos também descrevem técnicas de relaxamento, respiracao,
articulacdo e ressonancia para aprimorar a voz cantada, como Kyrillos (1992), Pedroso

(1997), Alves, Braga e Pessoni (2002), Viola (2002), Behlau (2005) e Azevedo (2011).

Objetivos

As praticas realizadas em diversos espacos tiveram como objetivo geral de
contribuir para o aprimoramento do canto individual e coletivo através de técnicas e
exercicios vocais, nos mais variados aspectos e contextos. Os objetivos especificos das
praticas foram os seguintes: Promover a conscientiza¢gdo sonora na voz cantada para o canto
individual e pratica coral de acordo com a realidade e contexto musical; Propiciar a
formacao, desenvolvimento e aprimoramento da voz cantada para a pratica coral, através
das aplicacGes de técnicas e exercicios vocais; Realizar os ajustes necessarios para equiparar

vocalmente cada naipe, através dos procedimentos técnicos adotados, considerando as
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caracteristicas anatomicas e fisioldgicas; Utilizar técnicas e exercicios vocais que contribuam
para o aprimoramento do canto coral, entre elas: relaxamento corporal, respiracao,
articulacdo e ressonancia; Aprimorar o canto coral através de aplicacbes de técnicas e
exercicios vocais, considerando a realidade apresentada e o processo de aprendizagem.

Para concretizar o objetivo geral e os especificos dos trabalhos praticos
relacionados ao canto coral, tive que realizar também os objetivos complementares (os que
ndao eram prioritarios para a minha pratica), pois os corais ndao tinham regentes,
compositores, arranjadores e adaptadores musicais. Por isso, foi necessario assumir as
funcdes de regente, compositora e arranjadora musical para que os objetivos prioritarios
fossem concretizados. Ressalto que tenho experiéncia comprovada nestas funcdes, ja que
vivi situagdes semelhantes com diversos corais da cidade de Salvador.

Os objetivos complementares das praticas profissionais foram os seguintes: Realizar
e desenvolver as praticas de regéncia no Coral do Engenho e Nossa Senhora da Conceicdo
dos Arautos; Cooperar com o aprimoramento vocal do cantor popular; Compor musicas e
elaborar arranjos musicais para o canto coral, conforme a realidade, contexto musical e o
perfil apresentado; Participar de eventos que contribuam para a aprendizagem, vivéncias e

experiéncias com relacdo a voz cantada no campo da educag¢do musical.

Metodologia

O trabalho realizado adotou praticas profissionais que consistiram na aplicacdo de
técnicas e exercicios vocais para o desenvolvimento e o aprimoramento da voz cantada, em
participantes na faixa etaria de 22 a 74 anos, de ambos os sexos. Os trabalhos praticos foram
iniciados no més de maio de 2013 e realizados em Salvador/BA nos seguintes locais:
Comunidade do Engenho Velho da Federacdo (Coral do Engenho), Comunidade dos Arautos
do Evangelho localizada no bairro de Boa Vista de Brotas (Coral Nossa Senhora da Conceicao
dos Arautos), Consultérios Fonoaudioldgicos localizados nos bairros de Periperi e Tancredo
Neves; Centro Estadual de Educacdo Profissional (CEEP), localizado no bairro de Nazaré
(Canto Coral formado por alunos da Educacdo de Jovens e Adultos, do Curso Técnico

Profissionalizante em Musica).
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Dessa forma, vale relatar que as técnicas aplicadas foram selecionadas através de
estudos publicados de Pedroso (1997), Behlau (2005) e Azevedo (2011). Tais procedimentos
foram aplicados no periodo de trés semestres com carga hordria total de 781 horas.

As técnicas e exercicios vocais foram os seguintes:

a) Relaxamento - rotacdo de ombros, movimentos corporais sonorizados,
movimentos cervicais, alongamento corporal.

b) Respiracdo - exercicios respiratdrios, utilizando a fricativa /s/ em varios ritmos
com staccato e legato, técnica com fricativas utilizando o apoio abdominal em diversos
ritmos com staccato e legato, exercicios respiratérios com pausas longas e curtas,
conscientizacdo respiratoria, explicando os tipos de respiracdes adequadas ao canto e ao
mesmo tempo praticando tais respiracdes em diversas posicdes (sentada, em pé e
inclinada); controle respiratério e sustentacdo de notas musicais, utilizagdo de pausas na
respiracdo, respiracdo longas e curtas de acordo com o repertério a ser executado pelo
canto coral, respiracdo profunda, exercicios para praticar as respiracdes diafragmatica,
intercostal e costo-diafragmatica-abdominal. Trabalho de conscientizacdo sobre “belly out” e
sua utilizacdo no processo respiratorio na prdtica do canto de acordo com as seguintes
fun¢des: movimento muscular, respiracdo diafragmdatica e apoio respiratdrio (processo
expiratorio).

c¢) Técnica de sons vibrantes (vibracdo de lingua e labios) ou flexibilizacdo da mucosa
vocal - sons vibrantes utilizando graus conjuntos (ascendentes e descendentes) e arpejos;
sons vibrantes utilizando o glissando ascendente e descendente.

d) Articulatérias - trabalho de consciéncia dos movimentos labiais, abertura de boca
nas vogais e consoantes, gindstica labial, conscientizacdo do ponto e modo de articulagdo
das vogais e consoantes; técnica mastigatéria com movimentos suaves; trabalho de
articulacdo na prépria peca musical a ser estudada, de acordo com a necessidade e contexto;
técnica da sobre articulacdo, exercicios de articulagdo utilizando os fonemas /b/, /d/ e /g/
associados as vogais /a/, /e/, /€/, /i/, /u/.

e) Ressonancia - técnica da boca chiusa utilizando semitons, graus conjuntos

ascendentes e descendentes, utilizacdo sonora: /m/ + /o/ em legato e staccato; sons nasais
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alternados com sons orais; boca chiusa com glissando ascendente, arpejos e graus conjuntos
com intensidade moderada; boca chiusa com notas longas; Técnica da boca chiusa associada
aos movimentos mastigatdrios suaves, utilizando escalas ascendentes e descendentes de
cincos sons. Exercicios de ressonancia utilizando os registros vocais. Conscientizacdo e ajuste
do arqueamento do palato mole (“levantamento do palato mole”) de acordo com as
caracteristicas anatdmicas e fisioldgicas.

O processo avaliativo dos procedimentos técnicos ocorreu através da observacgao,
autoavaliacdo, diadlogo, criticidade, ensaios e apresentacdes musicais dos repertdrios

trabalhados.
Principais Ideias

O fazer artistico transcende toda a esséncia que colabora para o surgimento da
sensibilidade, sensacbes e desejos criativos, apesar de alguns participantes enfrentarem
problemas no cotidiano: a desigualdade social, pobreza, violéncia, fome, poluicdo, entre
outros. Mesmo nas adversidades os sujeitos sdao capazes de produzir sua arte e estética.

E possivel também compreender o mundo através da arte. Dessa forma, a musica
nos mais variados espacos podera assumir o papel de desvelar realidades e compreendé-las,
no intuito de promover a consciéncia, autonomia e criticidade, através da linguagem
musical.

Na vida como na arte de cantar, o prazer de inventar e reinventar acontece no
momento em que o fazer musical desperta o desejo criativo. Com isso, desenvolve-se cada
vez mais, as habilidades, através das praticas musicais.

Resultados

Conforme os resultados dos trabalhos praticos, as técnicas e exercicios vocais
contribuiram para o desenvolvimento e o aprimoramento da voz cantada dos participantes
das praticas profissionais. Foram observados aperfeicoamentos nos seguintes parametros:
relaxamento corporal, respiracdo, articulacao e ressonancia.

Sob o ponto de vista da formacdo da pesquisadora, é possivel afirmar que as
praticas nos mais variados contextos e modalidades permitiram a satisfacao pessoal e

profissional, inclusive no empenho de formar, desenvolver e aprimorar a voz cantada. Os
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trabalhos praticos ajudaram a compreender e refletir sobre as estratégias metodoldgicas
para o ensino, assim como, as praticas e pensamentos com relacdo ao aprendizado, o fazer
musical e criativo.

Em relagdo aos participantes, foram observadas e consideradas nos mais variados
espacos a sensibilidade, autonomia, criticidade e a pluralidade cultural. Além disso, a
solidariedade, alegria, motivacdo e o interesse de aprender cooperaram também para o
processo de aprendizagem das técnicas e exercicios vocais.

Por outro lado, entre as dificuldades encontradas no processo de aprendizagem dos
procedimentos técnicos estdo aos contextos conturbados de alguns participantes, que
residem em area de risco e violéncia, onde ocorre o “toque de recolher”. Com isso, estes ndo
puderam participar de todas as atividades propostas.

Alguns locais das praticas profissionais eram de dificil acesso e ndao tinham
estruturas e organizacdes urbanas. As ruas eram estreitas e com isso ocorriam
constantemente, engarrafamentos que comprometiam a assiduidade de alguns
participantes da pratica coral.

Para avaliar as contribuicbes das técnicas e exercicios vocais aplicados, os
participantes das praticas tiveram pelo menos 70% de frequéncia e assiduidade na
realizacdo dos procedimentos. Com isso, foi necessario um planejamento de dias e horarios
extras, para incluir 2 alunos coralistas do sexo masculino e 6 do sexo feminino no processo

avaliativo.

De acordo com o parecer da pesquisadora, as técnicas e exercicios de respiracao
foram os que mais contribuiram para o desenvolvimento e aprimoramento do canto

individual e coletivo. Em seguida, ressonancia, articulacdo e relaxamento corporal.

Conclusdes e Impressoes Pessoais Finais

As minhas reflexdes revelam que no final das praticas profissionais, contribui para a
conscientizagao sonora, formagdo, desenvolvimento e aprimoramento da voz cantada,

através das aplicacoes de técnicas e exercicios vocais, considerando também os ajustes
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necessarios, as caracteristicas anatémicas e fisioldgicas, a criticidade na execucdao musical,
aprendizagem dos procedimentos e a reflexdo sobre a producdo vocal.

Vivenciei momentos de muitas alegrias, emocgdes e satisfacdo durante o processo
de aprendizagem dos procedimentos técnicos, inclusive na Educacdo de Adultos. Isto porque
“Onde quer que haja mulheres e homens ha sempre o que fazer, ha sempre o que ensinar,
ha o que aprender” (FREIRE, 1996, p.84). O mais importante é ter alegria, esperanca e
motivacdo no ensino-aprendizagem, pois “a alegria ndo chega apenas no encontro do
achado, mas faz parte do processo da busca. E ensinar e aprender ndo pode dar-se fora da
procura, fora da boniteza e da alegria”. (Ildem, p.142)

Portanto, as praticas profissionais realizadas em multiplos espacos contribuiram
para o aprimoramento do canto individual e coletivo. Além disso, colaboraram também para
meu desenvolvimento pessoal e profissional, através das interagdes, discussdes,

oportunidades e vivéncias musicais.
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