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Resumo: O presente trabalho apresentara um recorte de uma pesquisa de mestrado que
tem como tema: musica e o cego. O objetivo desse trabalho é trazer uma breve ideia acerca
do mundo musical do cego, sua adaptacdao ao mundo musical, equivocos no que tange sua
aprendizagem musical e os fatores que contribuem para seu desenvolvimento musical.
Como metodologia foi utilizada a pesquisa bibliografica e os conhecimentos empiricos.
Como resultado foi observado que se faz necessario conhecer os conceitos e as
particularidades que a cegueira tem, bem como procurar conhecer o aluno cego a partir da
sua singularidade. O mundo musical do cego é composto por uma variedade de
possibilidades musicais e independe de sua condicdo fisica, cognitiva ou sensorial, é
necessario da condi¢des para que a mesmo se desenvolva em toda sua plenitude.
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O mundo do cego

O mundo para quem enxerga é formado por uma diversidade de cores, movimentos
e objetos, esses percebidos ao longe. “A visdo é o sentido que nos une fundamentalmente
ao mundo objetivo e integra os demais sentidos para que as informacGes externas oriundas
dos estimulos viso-sensoriais sejam apreendidas de forma imediata, constante e plena”.
(COIMBRA, 2003, p. 51). Quem dispde da visdo, pode admirar a paisagem da natureza, olhar
para o céu anoite e admirar as estrelas. Mas com relacdo as pessoas que ndo enxergam?
Vamos procurar compreender como serd o mundo para as pessoas que nado dispdem da
visdo.

A pessoa com cegueira constréi um universo diferente de quem enxerga, é um
universo construido pelo toque, através do ouvir e do cheirar. No filme Celebragcdo aos 4
sentidos, os filhos de um casal de cegos, presenteiam os pais em comemorac¢ao ao
aniversario de casamento com um dia de sensacdes. Por meio da audicdo, olfato, tato e

paladar.
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Audicao — o primeiro momento foi acordar os pais ao som da Orquestra Filarmonica
Internacional. Os pais ficaram muito maravilhados ao escutar o belo som produzido pelo os
instrumentos de corda — violinos, violas e violoncelos com a musica de Puccini.

Olfato — os pais sao levados a uma fabrica de perfumes. Ao sentirem os aromas,
passaram a reviver alguns momentos de suas vidas, como por exemplo, quando andavam
pelos jardins na primavera.

Tato — fazia muito tempo que o pai ndo tinha contato com os amigos e familiares e
por meio do tato foi proposto a ele que tentasse reconhecer todos apenas pelo toque.

E por fim, o Paladar — o chefe de cozinha responsavel por preparar o menu para os
pais disse que, “é esse um dos sentidos que os cegos tém mais desenvolvidos, que o seu,
que o meu. Eu quero que isso exploda”. Entdo, o chefe teve como objetivo proporcionar aos
pais a alegria por meio da degustacao.

Ao final, os filhos falaram que os pais os ensinaram que ha duas maneiras de pensar
a vida: podemos viver lamentando de tudo o que falta. Reclamando pelo sentido que a vida
ndo nos deu ou aproveitar ao maximo aquilo que temos.

Sacks (2010, p. 179), diz que, “ficar cego, especialmente em uma fase avanga da
vida, traz um desafio colossal, potencialmente esmagador: encontrar um novo modo de
viver, de ordenar o mundo pessoal, quando o velho mundo foi destruido”. A maneira como
sera construida essa nova vida, dependera de como ocorreu a perda visual, se foi repentina
ou gradual. Quando a pessoa fica sabendo que aos poucos ira perde a visdo e ficara
totalmente cega, ela tera um tempo para uma melhor adaptacdo e preparacdao emocional.
Mas se essa perda acontecer de forma repentina, normalmente a adaptacdo sera mais dificil.
Pois, antes dessa adaptacdo ocorrerd o momento de luto, um momento de lamento. A

familia é essencial para sua superacao.

A partir de uma forga motivacional externa que movimenta a pessoa com deficiéncia

visual para seguir sua vida em frente, ela precisa internalizar essa motiva¢gdo e tomar os

objetivos da familia para si, possibilitando uma automotivacao.
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A perda da capacidade visual pode ocasionar prejuizos na qualidade de vida em
funcdo de restricdes ocupacionais (escola e trabalho), econémicas, sociais e psicoldgicas
(GASPARETTO; NOBRE, 2007, p. 46 apud MONTILHA, 2006).

Embora, grande parte da dificuldade enfrentada pela pessoa com deficiéncia visual
seja responsabilizada pela falta de visao, “cabe ressaltar que a capacidade funcional ndo estd
relacionada apenas aos fatores visuais, mas também as reacdes da pessoa a perda visual e
aos fatores ambientais que interferem no desempenho”. (CARVALHO et al., 2005 apud
GASPARETTO; NOBRE, 2007, p. 37). Portanto, se imaginarmos uma pessoa que enxerga sem
estimulos do ambiente em que vive e sem acesso a materiais diddticos, essa pessoa
provavelmente tera dificuldades de aprendizagem. Sendo assim, isso é o que pode acontecer
a uma pessoa com deficiéncia visual, pela falta de condi¢cOes e acesso, ela terd inimeras
dificuldades de aprendizagem, mas isso ndo quer dizer que é pela falta do sentido visual.
Essa falta de estimulo ndo prejudica a aprendizagem apenas das pessoas com deficiéncia
visual, mas qualquer um que ndo tenha oportunidades de condi¢do ou/e de acesso, apoio

familiar e educacional.

A adaptac¢ao do cego ao mundo

Vygotsky (1997) diz que a cegueira provoca no individuo um processo de
compensagdo a esse comprometimento. Compensagao estd compreendida como um
processo social, e ndo organico. Nos sistemas da psicologia que colocou no seu centro o
conceito integral da personalidade, a ideia de compensacdao desempenha um papel

preponderante. (VYGOTSKI, 1997, p. 41).

E é este processo organico, visdo paradoxal em primeiro lugar, que
transforma a doenga em um estado de maior saude, fraqueza em forga, o
veneno na imunidade, e isso é chamado de compensagdo. Sua esséncia é
reduzida como segue: qualquer deterioragdao ou agao prejudicial sobre as
causas do organismo por esta reagdo defensiva, muito mais forte e forte
gue precisava para paralisar o perigo imediato. (VYGOTSKI, 1997, p. 41 -

42).
XXIl Congresso Nacional da Associacao Brasileira de Educacao Musical ~—}. abem
Educagao musical: formagao humana, ética e producgao de conhecimento (1 \\‘; Associagio Brasileira
05 a 09 de outubro de 2015 - Natal/RN g de Educagio Musical

Escola de Misica
U-R=iR":N



Sacks (1995, p. 138 apud MANSINI, 2013, p. 90) diz que, “Nés, com a totalidade dos
sentidos, vivemos no espaco e no tempo; os cegos vivem num mundo sé de tempo. Porque
0s cegos constroem seus mundos a partir de sequéncias tateis, auditivas e olfativas”. O
mundo de uma pessoa cega é temporal. Hd um sistema de adaptacdo altamente eficiente do
organismo, direcionado para a evolugdo e o desenvolvimento, independentemente dos
defeitos e dos males que possam acometer a funcdo cerebral (cf. Sacks, ibid). (MANSINI,
2013, p. 90)

Contrapondo a ideia de Vygotski, “os neurocientistas cognitivos sabem, ja ha
algumas décadas, que o cérebro tem muito mais plasticidade do que se pensava”. (SACKS,
2010, p. 182). Em relacdo aos cegos, “estudos compardveis com cegos congénitos ou
pessoas que ficaram cegas com pouca idade mostram que algumas areas do cértex visual
podem ser realocadas e usadas para processar sons e sensag¢des do tato”. (SACKS, 2010, p.
182). Sendo assim, “com essa realocacdo de partes do cértex visual, a audicdo, o tato e
outros sentidos podem adquirir nos cegos uma hiperacuidade talvez inimagindvel para

qualquer pessoa que vé”. (SACKS, 2010, p. 182).

O mundo musical do cego

A musica faz parte da vida de todas as pessoas, algumas vezes de forma mais ativa,
outras vezes passiva. Cada uma delas se relaciona com a musica da forma que deseja e
conforme a vida |he apresenta. Neste sentido, a oportunidade de vivenciar a musica, ndo
esta relacionada com a condicdo fisica, cognitiva ou sensorial das pessoas. A musica esta a
nossa volta, e precisamos apenas de uma oportunidade para conhecé-la e usufruir das

diversas possibilidades que ela nos oferece.

Como discurso, a musica significativamente promove e enriquece nossa
compreensdo sobre nds mesmos e sobre o mundo. N3o é de se admirar que
a musica seja tdo frequente interligada com danca e cerimonia, com ritual e
cura, e que tenha um papel central em celebragdes de eventos marcantes
da vida: nascimento, adolescéncia, casamento, morte. (SWANWICK, 2003,

p. 18).
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As vezes a musica tem o poder de nos alcar do ordindrio, de elevar nossas
experiéncias além do dia-a-dia e do lugar comum. (SWANWICK, 2003, p. 19). Portanto, a
musica é uma expressao humana. Faz parte do homem desde sua origem. Para John Blacking
“a musica é o som humanamente organizado”.

Quando falamos que a musica faz parte da vida de todas as pessoas, também
estamos falando das pessoas com surdez, deficiéncia intelectual, das pessoas com
deficiéncia visual, ou seja, todos seres humanos. Destaco as pessoas com deficiéncia, porque
normalmente quando as mesmas passam a ter um contato mais direto com a musica, é
comum pensar essas aulas como um momento de lazer ou que a musica seja utilizada como
terapia. A musica também promove momentos de lazer e pode ter uma funcdo terapéutica,
no entanto, o questionamento a ser discutido, esta relacionado a maneira de pensar a
musica quando direcionada as pessoas com deficiéncia, como se a musica tivesse apenas a
funcdo de lazer e/ou terapia quando envolvem essas pessoas.

Quando voltada para a Educa¢do Musical, a musica tem muitos outros objetivos,
como, educacionais, profissionais, bem como um elemento de grande relevancia na
formagdao humana. Portanto, quando a musica é direcionada as pessoas com deficiéncia,
esses objetivos sdo preservados, no entanto, cabe ressaltar que os avancos com o trabalho
musical, em muitos casos, ndo dependerdao somente de questdes didaticas, mas de outros
fatores, como: conhecimento acerca da deficiéncia, sensibilidade profissional e adaptacao
dos materiais.

Conhecimento da deficiéncia: o aluno com deficiéncia é uma pessoa com
capacidades e limitacdes, sendo que, estds limitacbes em algumas situacdes estdo
relacionadas diretamente com a deficiéncia. A partir da compreensdo acerca da deficiéncia,
o professor terd uma conscientizacdo de quais estratégias podera utilizar, procurando novos
caminhos, objetivando a aprendizagem do aluno.

Sensibilidade profissional: essa sensibilidade diz respeito ao ver além da deficiéncia.
Considerar o aluno com deficiéncia como um ser apto a se desenvolver e aprender. Levando

em consideracdo a diferenga do tempo de aprendizagem tanto do aluno como seu proprio
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tempo. Sendo importante, ndo somente a conquista dos resultados pré-estabelecidos, mas o
processo e 0os pequenos avangos durante a caminhada.

Adaptacdo dos materiais: ao desenvolver atividades musicais com o aluno com
deficiéncia visual, se faz necessario disponibilizar as partituras em Braille, da mesma forma
que seria disponibilizada uma partitura em tinta para um aluno que enxerga. Em uma aula
de harmonia o professor explica para todos os alunos a relacao intervalar entre as notas
musicais. Entre os alunos videntes, havendo um com deficiéncia visual, para a melhor
compreensdao desse aluno, o professor pode adaptar, por exemplo, em um pedaco de
madeira retangular com varios furos preenchidos por pinos de metal, essa relagdo intervalar.
Com essa adaptacdo, o aluno com deficiéncia visual terd a oportunidade de compreender o
contetido de uma forma concreta. Enquanto os que enxergam estdao tendo uma imagem
visual da estrutura intervalar, o aluno com deficiéncia visual, tera a percepcao tatil dessa
estrutura e a partir disso construir uma imagem mental.

Mas tratando da musica para as pessoas com deficiéncia visual, surge a ideia de que
elas tém facilidades para aprender musica, pois na auséncia da visdo, elas desenvolvem um
bom ouvido. Serd que todo cego tem grandes habilidades musicais?

Entdo, para refletirmos acerca dessa questdao, abordaremos o mito por traz desse

discurso fortemente enraizado pelas pessoas.

Equivoco acerca da aprendizagem musical do cego

Ao longo da histdria, foi perpetuado a ideia que a pessoa ao ficar cega, passa a ter
poderes misticos e grandes habilidades musicais. Embora, da antiguidade para ca, tenha
acontecido grandes mudancas com relacdo a essa forma de pensar, hoje, ainda nos
deparamos com comentdrios dessa natureza, como por exemplo, “é importante trabalhar a
musica com o cego, pois ele tem uma audicdo mais desenvolvida”, ou “o cego tem maior
facilidade de aprender musica”. Segundo Tomé (2003, p. 14),

a audicdo, o tato, o olfato e o paladar, embora auxilios valiosos para os

cegos, ndo sdao compensagao sensorial para quem perde a visdo. O cego nao
é dotado de capacidade invulgares nem possui memoria extraordinaria. O
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gue é simples condicionamento para as pessoas videntes, significa ardua
conquista para o cego. (TOME, 2003, p. 14),

A ideia que toda pessoa com deficiéncia visual tem um ouvido musical desenvolvido
e por isso sao destinados a seguir uma carreira musical, € um equivoco, embora seja mais
comum do que imaginamos. Tratando desse mito, Bonilha (2006, p. 59) diz que, “trata-se,
pois, de uma generalizacao equivocada, ja que a inclinacdo para a Musica ndo é determinada
apenas pela deficiéncia visual”. Sacks (2012, p. 173) diz que, “a canalizagdo de cegos para a
vida de musico é um fenbmeno social, pois costuma-se achar que eles ndo tém acesso a
muitas outras ocupacdes. No entanto, nesse caso as for¢as sociais combinam-se a poderosas
forcas internas”. Entdo, uma das justificativas no que tange a escolha do cego pela musica,
estd na oportunidade de acesso a ela.

Baseado neste mito, alguns professores de musica quando vao ensinar ao aluno
cego, utilizam prioritariamente estimulos sonoros. Os estimulos sonoros fazem parte da
aprendizagem musical de todas as pessoas, no entanto, é necessario a utilizacdo da escrita
musical, dando oportunidade de acesso as inumeras possibilidades musicais. Mas quando, o
ensino musical é direcionado as pessoas com deficiéncia visual, alguns professores acabam
limitando esse acesso, por equivoco ou falta de conhecimento acerca da escrita em Braille.
Louro (2012, p. 262), também fala deste engando quando diz que, “as pessoas fantasiam a
respeito de tal deficiéncia, o que pode suscitar expectativas equivocadas, como por
exemplo, pensar que todo cego tem talento ou que a cegueira fagca com que ele tenha uma

audicdo melhor”.

Desenvolvimento musical do cego

Como foi falado anteriormente, a pessoa com deficiéncia visual ndao adquiri
habilidades musicais apenas devido a perda da visdo, mas por meio da estimulacdo
sensorial, para que a partir da falta da visdo, ela possa desenvolver os sentidos
remanescentes como, audicdo e a percepcgao tatil, direcionando essas capacidades para o

seu desenvolvimento musical.
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Em relagdo a audigao, a pessoa com deficiéncia visual precisa construir habilidades
auditivas para as necessidades de locomoc¢do, bem como para a aprendizagem musical.
Bonilha (2006, p. 79) corrobora com a ideia defendida anteriormente quando diz que, “suas
capacidades auditivas, adquiridas como consequéncia do uso mais intenso e frequente da
audicdo, ndo sdo totalmente canalizadas para o desenvolvimento de habilidades musicais”.
Assim sendo, mesmo o cego tendo uma capacidade auditiva desenvolvida, como por
exemplo, identificar o tamanho de uma sala por meio da acustica do ambiente e reconhecer
vozes, ndo o garante um bom desenvolvimento musical, como: identificacdo das notas
musicais, intervalos e uma boa afinacdo vocal. E preciso um trabalho de sensibilizacdo
musical e que suas habilidades auditivas sejam concentradas e direcionadas para o
desenvolvimento de habilidades musicais.

Quando a pessoa cega se convence ter um “bom ouvido” existe uma acomodacao
com relacdo a aprendizagem auditiva e ndo é dada uma maior importancia aos outros
sentidos. Bonilha (2006, p. 182) também fala que, “Paralelamente, tem que transmitir ao
deficiente a formas musical Braille, porque muitos deles aprenderam de ouvido e o
deficiente com um bom ouvido se adiantou mais do que o conhecimento do Braille”. Sendo
assim, é necessario que além do estimulo auditiva a pessoa com deficiéncia visual deva ser

estimulada a aprender o Braille.

Consideragoes finais

O mundo musical do cego é composto por inumeras possibilidades musicais.
Independe da condicdo fisica, cognitiva ou sensorial da pessoa, é necessario da condicoes
para que a mesmo se desenvolva. Foi observado o quanto ideias equivocadas acerca da
aprendizagem musical da pessoa cega estdo enraizadas na sociedade. Precisamos deixar de
lado conceitos generalizadores, estigmas e passar a ver o aluno como ele é, com suas
possibilidades e limitagdes. Contudo, para que consigamos chegar a essa sensibilidade como
educadores, se faz necessario a aquisicdo de conhecimentos especificos no que diz respeito
as condicbes do aluno. Os educadores precisam conhecer a deficiéncia do aluno, procurando

entender as implicagcOes educacionais que essa deficiéncia promove.
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