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Resumo: Este artigo apresenta a primeira etapa de desenvolvimento da pesquisa intitulada
Prdticas corporais no ensino-aprendizagem da técnica vocal para grupos corais infanto
juvenis, que foi iniciada no segundo semestre de 2014 como requisito do Doutorado em
Musica da UFMG. Considerando o impacto positivo que a educacdo somatica baseada na
Técnica de Alexander, na Bioenergética e no Tai Chi Chuan poderd ter sobre a formacdo
vocal de membros corais, pretendemos elaborar um programa de praticas corporais a ser
implementado naquele contexto. Neste sentido, o artigo oferece uma revisdo bibliografica
preliminar sobre as praticas corporais supracitadas, a serem aplicadas na formacdo vocal em
contextos de canto coral infanto-juvenil. Adicionalmente, é apresentada uma proposta de
investigacdo, adotando a pesquisa-acdo, que sera o fundamento para a realizacdo da
pesquisa empirica necessaria para o desenvolvimento deste estudo.

Palavras chave: Formagdo vocal em contextos corais; educagdo somadtica, pesquisa-agao.

1. Introdugao

A pesquisa de doutorado em andamento, intitulada Prdticas corporais no ensino-
aprendizagem da técnica vocal para grupos corais infantojuvenis, foi iniciada em agosto de
2014 e estd vinculada ao Programa de Pds-Graduacdao em Musica da UFMG e ao Grupo de
pesquisa ECPMUS - Controle Motor.! Seu objetivo inicial é identificar abordagens corporais
gue incluem movimentos, gestos, atitudes posturais, técnicas e praticas corporais que
possam favorecer a formacdo vocal de grupos corais infanto-juvenis. A partir da selecdo e

! Pesquisa financiada pela CAPES.
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adaptacdo de praticas corporais tipicas destas abordagens, pretendemos elaborar e
sistematizar um conjunto de agBes que envolvam o corpo como um todo, que possam
favorecer o ensino-aprendizagem da técnica vocal em contextos corais.

Abordagens corporais vém sendo adotadas no processo de preparacdo vocal para
grupos corais, como demonstram os trabalhos de Moreira e Ramos (2014), Simdes (2012),
Souza (2011), Chan e Cruz (2001). Esta tematica de pesquisa lida com o fato de o cantor
colocar o seu corpo a servico da voz, uma vez que a qualidade da sua formagdo técnico-
interpretativa pode ser alterada pela qualidade do seu uso corporal durante o processo de
aprendizado e durante a performance em si. Para a emissdao vocal, o cantor precisa saber
como utilizar o aparelho respiratdrio, o fonatério e o articulatério. Muitas vezes, no seu
desenvolvimento vocal, cantores acabam por, desnecessariamente, tensionar certos grupos
musculares, adicionando vicios corporais que repercutem na produgdo vocal. Assim,
partindo desta problematica, esta pesquisa pretende contribuir para o desenvolvimento da
educacdo vocal-corporal que ocorre durante o processo de preparagdao vocal em contextos
corais infanto-juvenis.

A revisdo bibliografica inicial, empreendida para a pesquisa, demonstrou que a
inclusdo de algumas abordagens corporais é fundamental para se alcangar os objetivos
pretendidos. As seguintes abordagens foram, entdo, selecionadas: a Técnica de Alexander,
que lida com a reeduca¢dao do uso do corpo; o Tai Chi Chuan, arte marcial chinesa; e a
Bioenergética, considerada como uma abordagem terapéutica que lida diretamente com o
corpo. Préticas provenientes destas abordagens corporais podem ser aplicadas ao
ensino/aprendizagem da técnica vocal em grupos corais, de modo a buscar uma otimizagdo
desta aprendizagem. Para tal, pretendemos elaborar e sistematizar um conjunto de agdes
corporais que possam favorecer o ensino-aprendizagem da técnica vocal em contextos
corais, tanto em seus aspectos técnicos (respiracdo, emissdo da voz e colocacdo do som),
guanto em seus aspectos artisticos (expressividade, conducdo frasal, fluxo musical).

A revisdo bibliografica consultada até o momento para a realizagdao da pesquisa inclui
os seguintes titulos:

e Sobre Técnica Alexander: Leibowitz; Connington (2011), Goncalves (2007), Santiago
(2004, 2005, 2006 2008), Campos (2007), Brandes; Davis (2007), Borges (2000), Gelb
(2000), Head (1996), Barker (1991), Macdonald, (1989), Lloyd (1986), Duarte (1981),
Lewis (1980), Carrington (1970), Alexander (1992,1923, 1924, 1987);

e Sobre Tai Chi Chuan: Teixeira (2013), Gouveia (2009), Lépez (2008), Sandlund; Norlander
(2000), Silva (1997), Despeaux (1981), Lai (S/D);

e Sobre Bioenergética Lowen (1982, 1977); Almeida (2010, 2010a), Weigand (2006), Alves;
Correia (2004), Gomes; Filipo (2004), Borges (2000), Cipullo (2000).
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Além disso, estudos que priorizam a educacdo somatica no fazer musical podem ser
encontrados nos textos de Teixeira (2013), que relaciona Tai Chi Chuan a percussdo; Campos
(2007), que discute a relagao entre a Técnica de Alexander e o canto; e AlImeida (2010a), que
relaciona a Bioenergética ao canto lirico. Para além dos autores mencionados, ha os
trabalhos que relacionam o corpo ao processo vocal, mas sem uma associacdo direta ou
indireta as abordagens corporais supracitadas: Simdes (2012), Sousa (2011), Souza; Santos
(2009), Braga (2009), Santos; Guerra (2008), Storolli (2007), Blindchen (2005) e Chan; Cruz
(2001).

No entanto, nenhum desses trabalhos apresenta uma proposta de educagao
somatica embasada em técnicas e terapias corporais mistas, como pretendemos realizar
nesta pesquisa. Assim, esta proposta se faz relevante, uma vez que este estudo pretende
contribuir para a pedagogia da técnica vocal aplicada a grupos corais, tendo como fonte os
principios basicos e abordagens da Técnica de Alexander, do Tai Chi Chuan e da
Bioenergética.

Juntamente com a revisdo bibliografica, nesta etapa da pesquisa, tem sido realizado
um contato com profissionais das referidas areas de conhecimento e com as suas
respectivas praticas?.

2. Abordagens corporais: Integracao do corpo na preparagao vocal

Consonante com a revisdo de literatura realizada até o momento, uma breve
sintese das trés abordagens corporais que formam o aporte tedrico da pesquisa sera
apresentado a seguir.

2.1 Técnica Alexander

Foi criada por Frederick Matthias Alexander (1869-1955), um ator australiano que
sofreu perda vocal e que, apds sistematicamente observar seu préprio corpo durante a
performance, identificou padrdes inadequados no comportamento corporal, sobretudo na
regido da cabeca e do pescoco; estes padroes influenciavam a producdo sonora deixando-o
constantemente afoénico e com dores no corpo (BORGES, 2010, p. 2).

Alexander (1923, p. 55) define sua técnica como um método de “reeducacdo e
reajustamento consciente” da coordenacdo do organismo humano como um todo. O
equilibrio entre mecanismos sensdrio-motores possibilita ao individuo manter a posicdo

2 A pesquisadora principal tem participado de sessbes semanais com dura¢do de uma hora da Terapia
Bioenergética e Analise Corporal Bioenergética. As sessGes de analise bioenergética tém sido realizadas com
uma terapeuta transpessoal, registrando os acontecimentos dessas sessdes em diario de campo; ela tem
assistido a videos sobre a pratica da Técnica de Alexander e participado de cursos online de Tai Chi Chuan.
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ereta com minimo esforco muscular. Porém, nem todos usam seu organismo de forma
apropriada, empregando enorme contragdao muscular para manté-lo equilibrado. Carrington
(1970, p. 13) explica que “o equilibrio adequado e liberdade de movimentos nao sao
garantidos pela heranca genética, mas determinados pela forma como usamos nosso
organismo”.

Os estudos com jovens alunos de piano e com alunos de instrumentos de corda,
percussao e sopro conduzidos por Santiago (2004 e 2008, respectivamente) indicam que os
sujeitos de pesquisa que praticaram a Técnica Alexander durante o periodo de condug¢do dos
estudos apresentaram mudangas positivas no seu uso corporal que favoreceram melhorias
das habilidades técnico-musicais e da qualidade sonora produzida no instrumento;
melhorias na precisdo ritmica e na realizagdao de fraseado e na dinamica; melhor fluéncia
musical; melhor habilidade para lidar com o estudo e com a situacdo da performance;
melhoria da autoconfianca; maior controle da atencdo focada na atividade e diminuicdo da
ansiedade na performance.

2.2 Bioenergética

Baseada nos principios da terapia de William Reich (1975), a Bioenergética foi criada
pelo psicanalista americano Alexander Lowen (1910-2008). A partir da observacdo do seu
proprio corpo e numa tentativa de descoberta da sua personalidade, Lowen desenvolveu
uma terapia que busca o equilibrio energético do corpo. A Bioenergética trabalha com
diversos aspectos corporais e mentais, desde os processos essenciais a sobrevivéncia do
Corpo como a respiragao, até os processos mais complexos de compreensao de sentimentos
e autoexpressdo. Lowen explica que “a tese fundamental da bioenergética é que corpo e
mente sdo funcionalmente idénticos, isto é, o que ocorre na mente reflete o que estd
ocorrendo no corpo, e vice-versa (LOWEN; LOWEN 1985, p.11).

Os exercicios bioenergéticos agem diretamente na sensibilizacdo e na consciéncia
corporal. Seus efeitos foram descritos por Bazili (2010, p.16) como promoventes de melhora
na autopercepc¢ao, no equilibrio energético, na recuperacao da autoexpressdo e na quebra
de couraca?, libertando o corpo das tensdes e minimizando vicios corporais que adquirimos
ao longo dos anos.

Almeida (2010b) demonstrou em sua pesquisa que a Bioenergética, aplicada ao
canto lirico, pode proporcionar libertacdo corporal e vocal nos individuos. Nesta pesquisa,

3 “Clinicamente, couraca é uma defesa do organismo frente a alguma ameaca de desprazer, seja ela interna ou
externa. Esta atitude de defesa é expressa por todo o corpo, contudo ha sete regides ao longo do corpo que,
devido a uma questdo de funcionalidade da expressdo do organismo e do desenvolvimento embrioldgico foram
separadamente denominadas de segmentos de couragas: ocular, oral, cervical, tordcica, diafragmatica,
abdominal e pélvica” (BORGES, 2010, p. 5).
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pretendemos promover a aplicacdo de exercicios bioenergéticos na pratica coral, portanto,
observaremos esta associagdo em um contexto coletivo de pratica vocal.

2.3 Tai Chi Chuan

O Tai Chi Chuan é uma técnica oriental, originada na China e que procura equilibrar
e dar fluéncia a energia vital, visando reforcar, alimentar, limpar, regular, orientar,
harmonizar e equilibrar o organismo. Para Silva (1997, p.37) o Tai Chi Chuan® é também uma
expressdao corporal que derivou do pensamento do Tao e que se baseia nos conceitos e
técnicas alquimia interna Taoista para o trabalho interior e energético corporal®.

A base para todos os exercicios do Tai Chi Chuan é a postura ereta, porém sem
tensdo (TEIXEIRA, 2013, p. 20). Os exercicios sdo realizados a partir de movimentos lentos,
suaves, ciclicos e fluidos, sempre em conjunto com a respiracdo, com o equilibrio
centralizado e auxiliam no relaxamento corporal. (Ibid. 2013, p.9).

Segundo Teixeira (2013, p. 39), a coordenacao da respiragdo com os movimentos
baseia-se em sentidos bdsicos e opostos de inspiragcdo, expiracdo, ascendentes e
descendentes, de abertura e de fechamento, de acumulagdo e de relaxamento. Segundo Lai

(S/D. p.3)%:

O primeiro passo, no Tai Chi Chuan, é o relaxamento do corpo, a fim de se
conseguir aumentar sua sensibilidade. Aumentando-se a sensibilidade,
aumenta-se a consciéncia do préprio corpo. Ai entdo se consegue avaliar
onde ha excesso ou falta de energia.

Se mantivermos a consciéncia do equilibrio energético no corpo conseguiremos
alcancar um estdgio de saude e educacdo mental e corporal. Integrar alguns movimentos do
Tai Chi Chuan a pratica vocal se torna pertinente, pois ambas as praticas tém a respiracao
como base. O propdsito desta fusdo é a busca pelo relaxamento corporal e pelo equilibrio
energético do organismo, para potencializar o resultado sonoro e minimizar o esforgo fisico
e muscular.

4 A etmologia do termo “Tai Chi Chuan” nos indica seu significado: Tai=Supremo, Chi=energia corporal e
Chuan=punhos.

55 Taoismo ou Daoismo é uma filosofia e religido que teve origem no Leste da Asia ha 2500 anos e que enfatiza
a vida em harmonia (TEIXEIRA 2013, p.13).

6 0 livro de autoria de Kwong Ming Lai, intitulado Tai Chi Chuan terapia psicossomatica e iluminag3do interior,
ndo possui indicacdo de data, embora se acredite que ele provenha do inicio da década de 1980, por ter
registro online de indicacdo de ano em 1980. Disponivel em http://www.livronauta.com.br/livro-
Kwong_Ming_Lai_Medico_em_Medicina_Chinesa-
Tai_Chi_Chuan_Terapia_Psicossomatica_e_lluminacao_Interior-Sol_Nascente-Arcadia-Curitiba-45502594
acessado em 16/04/2015.
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2.4 A integracao das técnicas

As praticas corporais adotadas pelas trés abordagens supracitadas estabelecem
uma relagao intrinseca entre corpo-mente-expressao, uma atencdo a autopercepg¢do, ao
despertar e a coordenagdo saudavel do corpo, de forma a abrir o caminho e deixar o
individuo mais suscetivel a dar voz também ao corpo. Uma vez que nossa mente reflete
nossas agdes corporais e vice-versa, o que certamente também ocorre na pratica vocal,
esperamos que, com a integracdo de praticas vocais e de praticas provenientes da Técnica
Alexander, do Tai Chi Chuan e da Bioenergética, integrantes de corais possam conscientizar
a existéncia de problemas corporais que influenciam negativamente o resultado sonoro
alcancado, e que eles sejam capazes de melhorar sua autopercep¢do e minimizar vicios
previamente estabelecidos. Assim, o propdsito desta fusdo de técnicas é a busca pelo
relaxamento corporal e pelo equilibrio energético do organismo, para potencializar o
resultado sonoro e minimizar o esforgo fisico e muscular.

Consideramos que um trabalho de conscientizagdo corporal através de um conjunto
de acles fisicas advindas da Técnica Alexander, do Tai Chi Chuan e da Bioenergética
possibilitard um aprimoramento dos recursos didaticos do trabalho de técnica vocal a ser
realizado. Esta abordagem holistica poderd proporcionar vivéncias que transcendem a
propria formacdo vocal, favorecendo melhorias na salde geral dos individuos envolvidos.

3. Metodologia

Nesta pesquisa, pretendemos adotar a pesquisa-acao que consiste em “uma
intervencdo na pratica profissional com a intencdo de proporcionar uma melhoria” (Lomax,
1990 apud COUTINHO, 2011, p. 312). Nesta abordagem, o pesquisador “passa e repassa seu
olhar sobre o objeto”, realizando a¢des que geram mudancas permanentes (BARBIER, 2004,
p. 117). Assim, esta abordagem é indicada para aqueles que pretendem compreender a
situacdo na qual uma determinada pratica é produzida, refletir sobre a problematica
envolvida nesta pratica e lancar acGes para sua eventual melhoria, o que condiz com os
objetivos da pesquisa.

Partimos das seguintes perguntas de pesquisa: Como a formacdo vocal tem sido
tipicamente realizada em grupos corais infanto-juvenis? Como os membros desses corais
atuam corporalmente durante os ensaios? O seu uso corporal apresenta padrdes nocivos,
gue poderiam interferir ou prejudicar o seu desenvolvimento vocal? Se a resposta for
positiva, quais seriam estes padrées? Como poderiamos atuar didaticamente para minimizar
ou mesmo erradicar estes padrdes nocivos, de forma a otimizar a formacdo vocal desses
individuos?
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Tendo como base as teorias e praticas da Técnica Alexander, do Tai Chi Chuan e da
Bioenergética, acreditamos que serdao detectados padrdes corporais nocivos ao pleno
desenvolvimento vocal em grupos corais’. Partindo desta hipdtese, delineamos o seguinte
modelo de pesquisa-a¢do para investigar a questdo pretendida.

3.1 Participantes da pesquisa

Contaremos com os seguintes participantes da pesquisa: A pesquisadora principal e
um grupo de pesquisadores colaboradores, especialistas em suas areas de atuacao
(professor de canto, professor da Técnica Alexander e do Tai Chi Chuan, terapeuta da
Bioenergética, o maestro e/ou preparador vocal do coro envolvido). Engel (2000, p. 185)
explica que o processo de pesquisa gera aprendizado para todos os participantes, sendo o
pesquisador principal um mediador que intervém numa situacdo com a finalidade de
verfificar se um novo procedimento é eficaz ou ndo. Juntamente com o pesquisador
principal, os colaboradores constituem o que Barbier (2004, p. 122) denomina “pesquisador
coletivo”, cujos membros estdo envolvidos na vontade de resolver um determinado
problema. Nunes e Infante (1996, p. 97) ressaltam esta caracteristica da pesquisa-ac¢ao:

Utilizando dados/achados da prdpria organizacdo e, valorizando o saber e a
pratica diaria dos profissionais envolvidos, aliados aos conhecimentos
tedricos e experiéncias adquiridas pelos pesquisadores, essa metodologia [a
pesquisa-acao] constituirda um novo saber que aponta propostas de solugdo
dos problemas diagnosticados.

Quanto aos sujeitos de pesquisa, contaremos com os membros de um coro infanto-
juvenil. Este coro sera definido em uma fase posterior da pesquisa.

3.2 Etapas da pesquisa

A pesquisa sera delineada nas seguintes etapas, progressivas, cumulativas e ciclicas:

Etapa 1: Diagndstico - |dentificacdo do problema a ser abordado; reflexdo do
pesquisador coletivo sobre o problema; levantamento das necessidades de mudancga
situacional; elaboracdo de hipdtese de esclarecimento sobre sua natureza. O problema da
pesquisa reside no questionamento sobre o processo de formagao vocal em um grupo coral.
Este grupo sera observado pela pesquisadora principal, assessorada pelo pesquisador

7 pesquisas conduzida para observar o uso do corpo na performance musical também confirmam esta hipétese
(por exemplo, Santiago, 2004; Fonseca, 2007; Valverde, 2008; Ramez, 2009; Santos, 2015).
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coletivo. Nossa hipdtese é que serdo encontrados padrdes nocivos de uso corporal nos
membros dos corais.

Etapa 2: Formag¢Go de um corpus tedrico - Revisdao bibliografica dos temas
adequados ao desenvolvimento da pesquisa; desenvolvimento de um aporte teérico para
sustentar a pesquisa. A revisdo bibliografica, em andamento, sugere a incorporacdao das
técnicas corporais supracitadas. Esta revisdo precisard ser aprofundada, de forma a
constituir o aporte tedrico da pesquisa e possibilitar a elaboragdao de um programa de agao
didatica a ser implantada na formagao vocal em contexto coral. Esta tarefa pertence a
pesquisadora principal, porém serd discutida e supervisionada pelo pesquisador coletivo.

Etapa 3: Planejamento da a¢do - Andlise das possibilidades de mudanga;
planejamento de novas a¢des que contribuam para melhoria da situacdao em questdo. Nesta
fase, de natureza pratica, a pesquisadora principal trara opcdes de intervengdo no processo
de formagdo vocal/coral, que serd apresentado ao pesquisador coletivo. Este plano serd
discutido e experienciado pelo pesquisador coletivo e, se necessario, revisado.

Etapa 4: Implementagdo da agdo - Aplicacdao da acdao nos dois grupos corais. Neste
momento, a pesquisadora principal implantard o plano de a¢dao de formagdo vocal no
mesmo grupo coral infanto-juvenil observado na etapa 1.

Etapa 5: Andlise de dados e avaliagdo — Supervisdao e avaliacdo da acdo
implementada; andlise, avaliagdo e validacao dos resultados. Esta ultima fase representa a
analise de dados produzida pela pesquisadora principal e a avaliacdo dos processos
realizados no coro e dos resultados da pesquisa pelo pesquisador coletivo.

3.3 Técnicas de coleta de dados
As seguintes técnicas de coleta de dados serdo adotadas:

Didrio de notas e filmagens (processo de observa¢do) - Na primeira etapa da
pesquisa (Diagndstico), pesquisadora principal deverd empreender um processo de
observacdo em um grupo coral infanto-juvenil para detectar caracteristicas do uso corporal
de seus membros e para conhecer os procedimentos vocais adotados para seu
desenvolvimento vocal. Na etapa 4 (Implementacdo da acdo), haverd novo processo de
observacdo para checar a efetividade da nova acdo didatica instalada nos corais pela
pesquisa. Notas e filmes deverdao ser coletados em ambos os casos, e a pesquisadora
principal contara com a supervisao do pesquisador coletivo nas duas etapas de observacao.
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Grupo focal - Representa a oportunidade de reunido de um grupo especifico que
dialoga sobre o tema de interesse da pesquisa. Os participantes (pesquisador coletivo) sao
estimulados a debater o problema a partir de estimulos fornecidos pela pesquisadora
principal. O grupo focal gera um ambiente descontraido e possibilita a troca de ideias e o
melhor entendimento do tema discutido, a partir das diferentes analises fornecidas por seus
participantes (RESSSEL et al., 2008, p. 780). As sessGes do grupo focal ocorrerdo em todas as
etapas da pesquisa-agao, exceto na etapa 4 (implementacao da agao), que serd conduzida
pela pesquisadora principal. No entanto, a presenga de um dos colaboradores nos contextos
corais poderd ocorrer nesta etapa, caso o pesquisador principal necessite de assisténcia para
implementar a agao.

3.4 Questoes éticas

A conducdo da pesquisa exige que os procedimentos relativos ao Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade a qual a pesquisa estd vinculada sejam seguidos, o que incluira
a produg¢do de termo de consentimento livre e esclarecido, tanto para os colaboradores,
guanto para a instituicdo no qual o coro se insere, e ainda para os sujeitos de pesquisa ou
seus responsdveis. E importante esclarecer que as condutas da pesquisa ndo geram riscos
para os sujeitos de pesquisa, uma vez que suas identidades serdo mantidas em sigilo. Os
beneficios esperados se referem ao reconhecimento dos padrdes corporais nocivos que
dificultam a atuacao vocal. Isto possibilitard a elaboracdo de uma abordagem vocal holistica
gue enriquecera as atividades vocais daqueles grupos corais.

4. Comentario final

Com esta pesquisa, esperamos obter resultados positivos, relativos as necessidades
técnico/vocais e musicais de integrantes de coral, como a respiragdo, o apoio, a emissdo
vocal e a colocagdo sonora, a conducao frasal, a expressividade musical, a articulacao e a
fluéncia melddica e a fluéncia. Esperamos ainda favorecer a consciéncia postural, a
sensibilizacdo dos musculos e articulagdes necessdrias a producdo sonora. A sistematizacdo
de uma metodologia de educacdo somatica podera contribuir para a literatura da area e
oferecer aos professores de canto e aos preparadores vocais, sobretudo do canto coral
novas possibilidades metodolégicas para o ensino e o aprendizado da técnica vocal
direcionada ao canto coletivo.

Porém, é importante ressaltar que a pesquisa se encontra em estagio preliminar, e
gue as ideias apresentadas neste artigo estdo sujeitas a mudancas e adaptacbes que
favorecam o melhor encaminhamento do projeto. Neste sentido, contamos com as criticas,

XXIl Congresso Nacional da Associacao Brasileira de Educacao Musical — 1. abem
Educagao musical: formagao humana, ética e producgao de conhecimento /© Associagio Brasileira
05 a 09 de outubro de 2015 - Natal/RN \ d Esmegls Mol

Escola de Misica
U-k-IR'N



sugestOes e orientacdes dos nossos pares, colegas da Educacdo Musical, visando o
aprimoramento da metodologia de pesquisa adotada, bem como do contexto pratico e
tedrico envolvidos nesta empreitada.
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