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Comunicagao

Resumo: Este artigo é o resultado de uma pesquisa exploratdria, de carater qualitativo que visa
relatar através da revisdo de literatura cientifica a importancia da musica no desenvolvimento
de aspectos fisicos, cognitivos e psicossociais da crianga, tendo como objetivo principal
compreender os efeitos do contato com os sons e a musica no seu desenvolvimento global,
desde o periodo intra-uterino até os cinco primeiros anos de vida, tratado aqui como primeira
infancia. Os resultados obtidos através da investigacdo a obras publicadas e documentos
eletrénicos, mostram que os estimulos sonoros em geral, quando estruturados e direcionados
influenciam no desenvolvimento global da crianga, sendo portanto aconselhado que elas sejam
submetidas a estimulacdo musical o mais cedo possivel, de preferéncia ainda no ventre
materno.

Palavras chave: Musica, desenvolvimento infantil, primeira infancia.

Introdugao

Durante meu exercicio profissional como professora de musicalizacdo infantil em uma
escola livre de musica, sou constantemente questionada sobre a eficacia ou importancia do
contato e estimulacdo musical para os bebés ou criancas pequenas. Na maioria dos casos, a
familia acredita que é necessario que a crianca ja esteja alfabetizada para iniciar as atividades
musicais, e ndo compreendem que ainda no ventre da mae, esse processo ja se iniciou, ou
ainda, véem a musica apenas sobre o aspecto “terapéutico”, onde acreditam que as aulas de
musica podem servir apenas para acalmar a crianga e tornda-la mais afavel.

E sabido que as redes sociais s3o fontes poderosas de disseminacdo de informacdes e
também ditam tendéncias, ndo s6 de moda, economia, mas também educacionais. Percebemos
a quantidade de estudos e pesquisas compartilhados nestas midias que falam sobre a
importancia da musica no desenvolvimento da crianca, porém é necessdria uma maior

compreensdo sobre como se da esse processo, como o som é captado e processado pelo
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organismo humano, e quais sdo os seus efeitos fisicos, cognitivos, psicossociais, e também seus
aspectos culturais. Para tanto, dialoga-se aqui com trabalhos de pesquisadores e tedricos como
Beyer (2005), Verny (1993), Wilheim (2002), Tame (1993), llari (2003), Gordon (2008), Piaget

(1982) entre outros.

O Desenvolvimento Humano

Quando se utiliza o termo desenvolvimento, compreende-se a expressao como
um processo de evolucdo, mudanca, crescimento, tanto de um sujeito como de uma situacao.
Portanto, desenvolvimento humano sao as etapas, as transformagdes em que o individuo passa
ao longo de sua existéncia, desde o periodo intra-uterino até o fim da vida, e que fazem parte
da drea do conhecimento da psicologia que culminou no desenvolvimento de varias e
antagonicas teorias que visam explicar e reconstruir a partir de diferentes vieses metodoldgicos
como os individuos se comportam face aos processos sistematicos de mudanca e estabilidade
gue ocorrem ao longo da vida, tanto do ponto de vista fisico, cognitivo e psicossocial (PAPALIA,

OLDS & FELDMAN, 2006).

Os cientistas do desenvolvimento estudam trés principais dominios, ou
aspectos, do eu: fisico, cognitivo e psicossocial. O crescimento do corpo e do
cérebro, as capacidades sensoriais, as habilidades motoras e a saude fazem
parte do desenvolvimento fisico. Aprendizagem, atencdo, memodria,
linguagem, pensamento, raciocinio e criatividade compdem o
desenvolvimento cognitivo. Emocgdes, personalidade e relagbes sociais sdo
aspectos do desenvolvimento psicossocial (PAPALIA, OLDS &FELDMAN, 2006,
p.37).

O periodo pré-natal

Até pouco tempo atras, acreditava-se que os sentidos do bebé se desenvolviam
somente apds o seu nascimento. O Utero era tido como se fosse um casulo, onde o bebé
mantinha-se protegido e alheio ao mundo externo. Logo que os bebés vinham ao mundo, a
preocupacdo por parte da familia era de protegé-los da luz e dos sons, pois acreditava-se ser

esse o primeiro contato com o mundo exterior. A partir da evolucdo da medicina, e dos exames
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de ultrassonografia, pode-se constatar que ainda no ventre materno, os bebés ja recebem
estimulos e as informagdes adquiridas ainda na vida intrauterina lhes permitem acumular
conhecimentos que sdo trazidos a vida pds nascimento (BEYER, 2005).

Hoje sabe-se que o feto ja é capaz de mover-se no ventre materno mesmo antes de a
mae o poder sentir, o que ocorre por volta dos trés meses de gestacdo (PIONTELLI, 1995). Ele ja
possui habitos, é sensivel aos sons e a luz e recebe estimulos a todo tempo. O Gtero mostra-se
para o bebé como uma importante fonte de estimulos, proporcionando a ele suas primeiras
experiéncias sensoriais. Quanto a audicdo, segundo Hepper (2006), comeca a manifestar-se por
volta da vigésima semana gestacional, mas ainda rudimentar. Nesta fase o som é percebido
pelo feto através de vibracdes proporcionadas pelo liquido amnidtico no qual estd imerso,
refletindo-as em sua pele e o0ssos. Delassus (2002, p.91) exemplifica a pele do bebé como uma
“superficie de escuta”. Mas é a partir da vigésima quarta semana que seu sistema nervoso
amadurecido, o torna capaz de ouvir e responder a diferentes estimulos sonoros (HEPPER,
2006). A partir desse momento, a estimulagdo sonora ocorre simultaneamente, através do tato
(vibragdes) e por via aérea (audicdo), e continuara assim apds o nascimento, onde o bebé
utilizard ndo sé os ouvidos, mas todo o corpo na experiéncia de escuta (MORAES, 2001).

Além dos estimulos sensoriais, o feto também responde a estimulos quimicos, que sdo
diretamente ligados ao estado emocional da m3e. De acordo com RICO (s/d), as
transformacodes sofridas pelo sistema nervoso da gestante liberam em sua corrente sanguinea
substancias que atingem a placenta e s3ao absorvidas pelo feto, levando-o a um estado de
alarme, diminuindo ou aumentando seus batimentos cardiacos. Quando a necessidade de alivio
dessas tensdes, o feto reage através de movimentagdes hiperativas do corpo, mas quando
essas tensbes se tornam crdnicas e através dos movimentos ele ndo é mais capaz de alivia-las,
substitui o mecanismo de defesa, ocorrendo assim a diminuicdo das atividades motoras, ou
hipoatividade. Portanto, o Utero materno pode tanto ser um ambiente tranqtilo e prazeroso
guanto agitado e conflitivo. Para Verny (1993), o conjunto de emocgdes vivenciadas durante a

vida intrauterina deixa gravada impressdes no inconsciente do feto, influenciando na forma

. abem XIV Encontro Regional Centro-Oeste da ABEM
\ . o Diversidade humana, responsabilidade social e curriculos: interagées na educagdo musical
) As Brasil
S00acao brasiieira Cuiab4, 23 a 25 de novembro de 2016

de Educagao Musical UNIVERSIDADE FEDERAL
DE MATO GROSSO




como o bebé reagird diante do mundo apds o nascimento. De acordo com Wilheim (2002), ao

nascer, o bebé mostra-se um ser inteligente, sensivel e com tragos de personalidade.

O contato com os sons

Ja constatamos anteriormente que o ambiente intrauterino ndo é um local silencioso e
isolado. Recebe estimulos internos e externos a todo o tempo. E assim se da também com os
sons. Sabe-se através da tecnologia, que o feto é capaz de ouvir ndo sé os sons provenientes do
corpo da mde como batimentos cardiacos, fluxo sanguineo, respiracdo e fluxo do cordao
umbilical, mas também é sensivel aos estimulos sonoros externos, como vozes, ruidos do
ambiente, e musica. O feto é capaz de demonstrar desagrado perante aos sons relacionados a
violéncia, como filmes de guerra, desastres e também musicas com sonoridade mais agressiva
como batidas de tambores (WILHEM, 2002). Portanto, acredita-se que todas essas experiéncias
sonoro-musicais propiciam ao feto desenvolver preferéncias, deixando de ser um ouvinte

passivo, sendo capaz de interagir e reagir com o ambiente.

Os sons e a musica apds o nascimento

De acordo com Tame (1993), dificilmente encontraremos alguma parte do nosso corpo
gue nao seja influenciada pelos sons musicais a que somos expostos. Eles atuam diretamente
sobre nosso organismo, afetando o ritmo da nossa digestdo, circulacdo, respiracdo e ondas
cerebrais, assim como sao capazes de influir na pressao sanguinea, pulso e rea¢cdes musculares
como relaxamento e tensdo. Segundo ele, para que possamos ouvir e sentir os sons, basta que
sejamos receptivos, pois de acordo com o autor, ndo ha como separar o ouvir do sentir.

Durante a pesquisa, me deparei com um “relativamente novo” ramo de estudos
multidisciplinares de musica, chamado biomusicologia, que pode vir a ser tema de estudos
futuros e que nao sera profundamente abordado neste momento. Porém, cabe esclarecer que
esse termo foi estabelecido por Nils Wallin no ano de 1991 e esta relacionado a uma disciplina

gue estuda os efeitos bioldgicos e evolutivos da musica. Segundo Leite (2015), a biomusicologia
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engloba trés areas principais de estudo: musicologia evolutiva, musicologia comparativa e
neuromusicologia. De acordo com a biomusicologia, a musica é capaz de alterar determinados
ciclos ritmicos em nosso organismo e pode ser exemplificada através de um fen6meno
chamado entrainment. Esse fenbmeno ocorre quando ouvimos a pulsacdo de uma musica e
nosso pulso cardiaco buscar ajustar-se, igualar-se a ela. Quando inconscientemente
acompanhamos a marcacdo ritmica de determinada musica com os pés ou objeto que estd a
mao, ou ainda ao absorver esses estimulos sonoros o transformamos em movimento. Essas
informacdes nos levam a concluir os motivos pelos quais certas musicas nos causam sensacoes
tdo diferentes. Algumas nos acalmam, outras nos causam euforia e agitacdo. Tudo isso se da ao
fato de que, ao recebermos esses estimulos ritmicos, nossa freqiéncia cardiaca acelera ou
diminui. Quando o pulso musical é préximo ao da nossa freqliéncia cardiaca normal, a musica
nos acalma, mas quando o pulso é mais acelerado, pode nos agitar. Um estado de tensdo
também pode ser causado caso o pulso musical seja muito abaixo da freqliéncia cardiaca
normal, pois o organismo tera dificuldade para ajustar-se a essa pulsacdao (BACCHIOCCHI, 2002).
O entrainment pode ser a explicacdo para o fato de as criancas serem de instintivamente
acompanharem um pulso musical estabelecido. Em minhas aulas de musicalizacao para bebés,
posso observar essa reacao fisiolégica constantemente. Quando solicito as criancas que andem
enquanto escutam determinada pega musical, mesmo sem a minha orientacao, elas ja o fazem
naturalmente, dentro do pulso da musica. Algumas até incorporam a marcha outros
movimentos. Esse comportamento é a base da metodologia de Dalcroze. O ritmo estd
intimamente ligado ao movimento.

Quanto ao funcionamento cerebral, sabemos que é um 6rgao adaptavel, ou seja, sua
estrutura fisica se modifica conforme as experiéncias vivenciadas. Para essa capacidade, utiliza-
se o termo plasticidade. O cérebro mostra-se maledvel por toda a vida, mas é nos primeiros
anos que essa maleabilidade é mais intensa (PAPALIA & OLDS, 1998). Quatro etapas do
desenvolvimento estrutural cerebral dos seres humanos sdo citadas por Kotulak apud ILARI

(2003). Vide tabela:
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Tabela 1: Fases do desenvolvimento estrutural do
cérebro humano segundo Kotulak

Fases Periodo

Fase 1 Intrauterina
Fase 2 Nascimento ao 4° ano
Fase 3 4° ao 10° ano
Fase 4 Apds o 102 ano

Fonte: tabela desenvolvida pela autora de acordo com Kotulak
apud ILARI (2003)

Na fase 1 ha formacdo de bilhGes de células, das quais metade sdo descartadas. As que
permanecem serao organizadas de modo a dar forma as estruturas cerebrais basicas. Ja na
segunda fase, as conexdes entre as células sdo exponencialmente maiores. Sdo trilhdes de
conexdes que formardo os mapas mentais responsaveis pela visao, linguagem, audicdo, entre
outros. A terceira fase é marcada por novas conexdes, e pelo reforco das ja existentes,
resultado dos novos aprendizados adquiridos. J4 na fase 4, o cérebro sofre mudancas fisicas
sutis, mas ainda assim ndo perde a capacidade de ser maledvel (ILARI, 2003, p.8). Essas
conexdes entre os neurdnios sao chamadas de sinapses, e resultam dos estimulos absorvidos
do meio em que vivemos. Elas ndo sdo estaticas, proporcionando aos neurdnios a troca de
informacdes o tempo todo. Essas trocas e modificacdes sdo as responsaveis pela nossa
capacidade de memorizacdao e de aprender. Elas iniciam-se ainda no periodo fetal e se
estendem durante toda a vida, mas é na fase 2 que ocorrem em maior quantidade, por isso a
importancia dada a primeira infancia, pois é nela que se formarao, de acordo com a quantidade
de estimulos e experiéncias vivenciadas, grande quantidade de redes neurais que mais tarde
permitirdo estabelecer as habilidades de raciocinio ldgico, racional, linguagens, criatividade.

Ainda segundo ILARI (2003), quanto maior for a quantidade de estimulos as conexdes
neurais ja existentes, mais essas estruturas tornam-se sélidas, pois caso nao sejam estimuladas
suficientemente, essas redes de conexdes podem tornar-se fragilizadas e até mesmo extintas,
assim como aquelas que originaram erros ou ndo tiveram utilidade. Portanto, quando se trata

de estimulo musical, os bebés devem experimentar e vivenciar desde a vida intrauterina sons e
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atividades musicais que proporcionem a criacdo de conexdes, sinapses que serdo direcionadas
para o desenvolvimento da acuidade auditiva, e habilidade musical, pois do contrdrio, as células
gue foram destinadas para essa finalidade serdo direcionadas para a percepcao de outro
sentido ou mesmo descartadas (GORDON, 2008).

llari (2003) reforca a concep¢do de que o cérebro da crianca se desenvolve
complexamente, e depende da combinacdo de diversos fatores, alguns inatos e outros
adquiridos, que juntos exercem influéncia sobre a forma como a crianga age e pensa. Portanto,
a estimulacdo musical é responsdvel por parte das modificacdes estruturais cerebrais sofridas,
interferindo diretamente na aquisicdo de outras habilidades, como linguagem e raciocinio
légico. Trata-se aqui ndo de modificacdes funcionais, mais sim em termos de estrutura cerebral,
por meio do tipo e quantidade de conexdes neurais criadas a partir da estimulagdao musical.
Quando na segunda fase a crianca recebe quantidade suficiente de estimulos musicais, essas
conexdes sao capazes de gerar um “redimensionamento cerebral” (MUSZKAT, 2012), que pode
ser visualizada através da imagem a seguir, onde se compara as dimensdes do cérebro de

musicos e hdo musicos.

FIGURA 1 — Ressonancia magnética
comparativa de cérebro de mdusico e ndo
musico

musico n&o-musico
Fonte: ARAUJO (2012), disponivel em:
http://tema-

variacao.blogspot.com.br/2012/12/brain-brain-
brain-braaaainnnnnn.html

De acordo com Muszkat (2012), todos os estimulos sonoros e musicais a que os bebés

sdo submetidos, ajudam o cérebro a tornar-se mais flexivel, por isso é importante estimularmos
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precocemente a crianga a ouvir, sentir e fazer musica. O autor ainda complementa que as areas
cerebrais que sao ativadas durante esses estimulos musicais estdo integradas a outras areas,
como a motora, por exemplo, e que sdo ativadas conjuntamente, por isso o fazer musical esta
intimamente ligado a fungdes motoras e expressivas, desencadeando muitas vezes movimentos
involuntdrios. Muszkat enfatiza que os movimentos desencadeados pela musica, em especial
em relag3o ao ritmo, sdo movimentos reflexos. A medida que o sistema motor é amadurecido,
esses movimentos vao aos poucos se tornando coordenados, refletindo na expressao ritmica e
coordenacdo da crianca. Ressalto neste momento a necessidade de confronto entre as
afirmacbes de Muszkat (2012), e a teoria apresentada pela biomusicologia em futuros
trabalhos. Em que momento os movimentos do bebé sdo apenas reflexos involuntarios ou, sao
parte de um processo de “regulacdo” do organismo para equilibrar as fun¢des bioldgicas de
acordo com a pulsacdo estabelecida pela musica? Lanco a questdo para discussdes futuras.

A medida que amadurecemos fisicamente, nosso cérebro através das interacdes com o
meio vai estabelecendo nossas capacidades cognitivas, ou seja, o desenvolvimento da
inteligéncia. Segundo Piaget (1982), conforme a crianga vai se adaptando ao meio, as situacgdes,
aos novos objetos explorados, elabora esquemas mentais para interpretar tais experiéncias.
Esses esquemas servirdo de base para a resolucdo de diversos problemas durante a vida. Para
ele o desenvolvimento cognitivo sé é possivel a partir de trocas, da interagdo da crianga versus
meio. Portanto, podemos dizer que todo o processo de raciocinio logico, estd aparado em
nossas relacdes com o mundo, que se da através dos nossos sentidos. O corpo fornece ao
cérebro os impulsos nervosos carregados de mensagens que serdao decodificadas e
transformadas em informacgdes. Por isso é importante que a crianca explore o ambiente,
movimente-se, manipule objetos, sinta, e desenvolva os sentidos de tato, olfato, paladar e

audicao.

A musica e o desenvolvimento afetivo

A afetividade também é um campo estudado no desenvolvimento humano. E nele que

a musica e os efeitos da prdtica musical estdo mais explicitos e sdo percebidos com maior
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intensidade. Um grande estudioso da afetividade foi Henri Wallon (1986 apud GALVAO, 1994).
Para ele, a inteligéncia ndo é o principal componente do desenvolvimento infantil, mas sim as
trés dimensdes: motora, afetiva e cognitiva. Para Sloboda (2008), o envolvimento humano com
a musica é uma capacidade cognitiva que desencadeia emogdes. Ndo podemos confundir afeto
com emocdes e sentimentos. Segundo Tassoni (2000), a emocdo esta relacionada ao
comportamento partindo de uma ordem fisica. Ja a afetividade esta relacionada a formas de
expressao e vivéncias. Diante dessas afirmagdes, conclui-se que a emogao é algo individual, que
ocorre internamente no individuo, ja a afetividade diz respeito a como essa emocao afeta de
alguma forma o outro. Wallon (1986 apud GALVAO, 1999), considera que as emoc¢des sdo
manifestacGes essencialmente expressivas e sdo capazes de modificar o sistema expressivo,
como o tom e melodia da voz, qualidade dos gestos, expressdes faciais e postura corporal,
portanto sdo o primeiro recurso de interacdo com o outro.

Podemos considerar a musica como um fenémeno interativo e social, onde a crianga é
capaz de manifestar e exprimir suas emocdes. E ela um veiculo poderoso capaz de interligar as
funcdes cognitivas, afetiva e de motricidade.

Segundo Galvao (2003), as relagbes das pessoas com as producgdes -culturais
historicamente acumuladas, sdo fruto das relagdes entre os seres humanos. Com base nessa
afirmacdo podemos entender a musica em sua dimensao social. Quando a crianca participa de
brincadeiras de roda, jogos de mao, canto e praticas instrumentais, sente-se parte de um grupo
e adquire aprendizados significativos quanto a sua maturacao social e individual, isto &, adquire
aprendizado sobre regras sociais como, por exemplo, respeitar sua hora de tocar ou cantar ou

ainda aprende a superar desafios, decep¢des, duvidas, e escolhas de forma ludica.

Consideragoes finais

Através da analise dos dados obtidos na revisdo de literatura apresentada, posso com
conviccao afirmar que a musica, tanto na forma de estimulagdo musical quanto através do
processo de escuta é importante ferramenta para o desenvolvimento global da crianca, pois

além da dimensdo afetiva, como é comumente difundida, abrange dimensdes cognitivas e
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motoras (SLOBODA, 2008). Quanto a fase mais importante para o desenvolvimento dessas
habilidades que mais tarde amadurecerdo, a primeira infancia configura como o momento
oportuno para que essas conexdes ou sinapses se estabelecam e se fortifiguem. Gardner (1995)
esclarece que o ser humano nasce com uma série de potencialidades inatas, porém, para que
se desenvolvam, precisam ser estimuladas. Portanto, quanto mais cedo esta estimulacdo for
iniciada, maior sera a possibilidade de se estabelecerem e se solidificarem. Saliento ainda, que
é preciso que a crianga realmente “faca musica”. Experimente sons, diferentes instrumentos
musicais, cante, dance e envolva o maximo de sentidos possiveis. As atividades de
musicalizacdo infantil devem dar enfoque ao ludico, de forma a proporcionar as criancas a
possibilidade de exploracdo do mundo que a cerca, para que através de seus processos

cognitivos formule hipdteses e construa conhecimento.
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