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Resumo: Este artigo discorre sobre os efeitos da musica no desenvolvimento da crianga. Em
primeiro plano objetiva-se argumentar as implicacdes da musica em cada etapa da maturacéo
infantil. E de forma secundaria, este trabalho trata da crianca e a musica, especificando como
ela reage ao som em cada fase de seu crescimento, entre zero e cinco anos. A elaboracao deste
trabalho valeu-se de pesquisa bibliografica e fichamento dos textos escolhidos. Os resultados
alcancados por esta pesquisa afirmam a muasica como um importante estimulo a evolugédo de
fetos, bebés e criangas e ainda sugerem dicas para pais e professores no processo da educagéo
infantil.

Palavras chave: musica, desenvolvimento infantil, percep¢ao musical

Introducéo

Antes, a musica ndo era considerada um estimulo ao desenvolvimento infantil e era
até acusada de atrapalhar o processo (PINTO, 2009). Hoje se sabe que ela concorre para o
desenvolvimento da criatividade, sensibilidade e inteligéncia de meninos e meninas
(TEIXEIRA; BARJA, 2014, p.190).

Vérios pesquisadores defendem a importancia da musicalizacdo infantil para o
amadurecimento do individuo. Por meia dela, a criangca torna-se sensivel e receptiva ao
material sonoro disposto ao seu redor, tornando-se capaz de produzir respostas de carater
musical bem elaboradas (SUGAHARA, 2005).

Assim, este trabalho busca demonstrar como a musica contribui para a maturacdo da
crianga no aspectos intelectual e social. O itinerario consiste em delimitar termos, discorrer
sobre a relagdo musica e crianca e descrever o desenvolvimento infantil através da musica. O

trabalho se encerra com recomendaces praticas para pais e professores.

Definindo os Termos
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De acordo com Rudio (2012), os termos precisam representar bem o que se quer
transmitir. E nesse momento é oportuno definir, dentro do universo da musicalizacao infantil,
0 que se entende por musica, crianca e desenvolvimento intelectual e social.

Em meio as atividades musicais com criancas, € comum se deparar com fatos
sonoros gque podem ndo soar como musica aos “ouvidos criteriosos”. Entretanto Brito (2003,
p. 26 - 27) alerta para que se tenha um novo olhar sobre as producdes sonoras das criangas,
argumentando que no século passado a musica contemporanea ampliou as possibilidades
sonoras, incluindo os ruidos como elemento musical. Assim, entende-se por “mdsica”, todos
0s sons, ndo-sons e ruidos que sao explorados e operados pelos meninos e meninas a fim de se
desenvolverem.

Por sua vez, “crianca” ¢ definido pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente
(PRESIDENCIA DA REPUBLICA, 1990) como individuo de 12 anos incompletos. Ja o
vocabulo “desenvolvimento”, é definido na Psicologia como processo de crescimento e
mudangas nos aspectos fisico, comportamental, cognitivo e emocional do individuo
(VASCONCELLOS, 2013).

Entende-se por “intelectual”, qualquer processo neuroldgico e cognitivo. Tenha-se
por exemplo o bebé que aprende a diferenciar a voz do pai e da méae. A palavra “social” se
refere a fendmenos emocionais e afetivos manifestados a outrem, por exemplo: o
comportamento do bebé diante das vozes das pessoas do seu convivio.

Definidos os termos, prioriza-se a seguir explicar como as criangas percebem e se

comportam diante dos sons.

A Crianga e a Musica

As criangas envolvem-se com o universo sonoro desde o ventre materno (BRITO,
2013). Por volta da 25* semana da gestacdo, os bebés j& ouvem sons cardiovasculares,
intestinais, placentarios e a voz da mée. Dos Ultimos trés meses, no Utero materno, ao 3° més
de vida, eles preferem sons graves, e no sexto més sons agudos. Também tém afinidade por
acordes consonantes e harmonias simples. E em torno do 9° més ja conseguem distinguir entre

duas versdes de uma mesma musica (ILARI, 2002).
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Com um ano de idade os nenéns conseguem diferenciar células ritmicas e formulas
de compassos contrastantes entre si e respondem de maneiras especificas aos estimulos
musicais, por exemplo: acompanham o som com os olhos e balan¢gam o corpo ao som de uma
musica (SOARES, 2008). Criancas, entre 1 e 3 anos, ja cantam letras simples de musicas
infantis (MINISTERIO DA EDUCACAO E DO DESPORTO, 1998).

Entre 3 e 5 anos, as criangas ja cantam com mais precisdo; conseguem reproduzir
ritmos simples dentro de um pulso regular; compdem pequenas cancbes e discriminam
caracteristicas sonoras como alturas, timbres, intensidades e durages. Os meninos e meninas
imitam e reproduzem muito bem as cangdes de sua cultura, bem como inovam com o canto
espontaneo, criado a partir de fragmentos dessas cancdes (PARIZZI, 2006).

Assim, percebe-se detalhadamente que as criangas sao ouvintes em potencial desde
cedo, com capacidades e percepcbes surpreendentes, bem como reagem aos estimulos
sonoros. Esses estimulos, uma vez percebidos, eliciam reacGes que propiciam a crianca se

desenvolver intelectual e socialmente. Mas como se da esse desenvolvimento?

O Desenvolvimento da Crianca

Quando se discorre sobre desenvolvimento infantil convém evocar Henri Wallon. Ele
estabelece periodos para a maturacao intelectual infantil, sdo eles: sensério-motor (0 a 2 anos)
e pré-operacional (2 a 7 anos). No primeiro, a maturacdo ocorre a partir de atitudes
involuntarias e no segundo, a partir de atitudes aprendidas que ja seguem um pensamento pré-
l6gico (VASCONCELLOS, 2013).

Maria Vasconcellos (2013) delimita cinco etapas do desenvolvimento emocional da
crianga: sustentacdo, incorporacdo, producéo, identificacdo e formacao de carater. A etapa da
sustentacdo se refere ao periodo de concepcdo e formacdo do feto e esta dividida em fase de
segmentacdo, embriondria e fetal. A segunda etapa vai do nascimento ao desmame. A
terceira, do desmame ao 3° ano de vida. A pendltima é do 4° ao 5° ano de vida. E a ultima, do
5° ano ao inicio da adolescéncia.

Nessas etapas 0s sons, ndo-sons e ruidos servem de estimulos potentes para ativacao
e aperfeicoamento de circuitos cerebrais, da inteligéncia e da personalidade da crianga
(PINTO, 2009).
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O Desenvolvimento Intelectual

Na fase fetal, que vai do terceiro més ao nascimento, 0 neném ja é capaz de reagir
aos estimulos auditivos. Quando o bebé ouve, ele se desenvolve, porque sentidos ativos
provocam aprendizagem (VASCONCELLOS, 2013). Os sons que lhe cercam ofertam dados
sonoros, que servem de estimulo ao desenvolvimento do cérebro, jA que as estruturas
cerebrais responsaveis pelo processamento desses elementos comecardo a engrenar e
armazenar informacdes (PEDERIVA; TRISTAO, 2006).

O pré-maturo, quando exposto a timbres diferentes, inclusive desde o ventre, é
estimulado a distinguir sons e isso propicia amadurecimento de inteligéncias. E nesse periodo
que o bebé aprende a distinguir o timbre da mae. Ja na etapa de sustentacdo (do nascimento
até 0 9° més de vida), as cancBes de ninar, as histérias contadas e a escuta musical,
contribuem de maneira intensa para o desenvolvimento intelectual do neném.

As cancgOes de ninar estimulam a percepcdo de contornos melddicos, o que permite
perceber e armazenar diferentes alturas, que servirdo de base significativa aos bebés para
distinguir, por processos neuroldgicos, os estados emocionais de pessoas e grau de afetividade
manifestados. Ao contar historias aos nenéns, se estimula a compreensdo linguistica e atitudes
expressivas (BRITO, 2003). Ao ouvir historias, eles séo instigados a falar; € quando surgem
entdo os balbucios, grunhidos e as primeiras palavras. 1sso porque conexdes que acontecem
no hemisfério esquerdo do cérebro transformam sons em palavras com sentidos (PINTO,
2009).

Na fase de producdo (desmame ao 3° ano de vida) a musica também contribui
substancialmente. Fabio Teixeira e Paulo Barja (2014, p. 190) afirmam que as criancas,
guando expostas a musica, podem ter a coordenacdo motora melhorada. Porque no hemisfério
direito do cérebro ocorre o aperfeigoamento da coordenacdo motora e da percepgdo do corpo
no espaco (PINTO, 2009).

As musicas disponiveis a apreciacdo das criancas servem para desenvolver a
capacidade de se concentrar e empenhar esforcos neuroldgicos para a discriminacao auditiva,
visto a capacidade da musica gerar variacdo no nivel de atencdo (TEXEIRA; BARJA, 2014,
p.190).
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O que Dizem as Pesquisas?

Resultados de pesquisas indicam que h& forte ligacdo entre instrugdo musical na
infancia e crescimento intelectual em atividades ndo-musicais. Estudos comprovam que a
inteligéncia pode ser desenvolvida pela audicéo, pois cada codigo sonoro ativa um espago no
cérebro para reter informacdes. Criancas instruidas musicalmente sdo bem mais sucedidas em
matematica do que as ndo-instruidas. Provou-se também a relacdo de causa-efeito entre
educacdo musical e habilidades espago temporais (VASCONCELLOS, 2013).

ObservacgOes cientificas confirmam que conexdes realizadas no cérebro, por
estimulos musicais possibilitam para a crianga aquisi¢do de novas habilidades, percepcdes,
movimentos, comportamentos etc. (PINTO, 2009). E nos jogos musicais que envolvem
regras, por exemplo, as criangas sdo estimuladas a compreensao intelectual do que é permitido
e do que é proibido.

Nas atividades de improvisacdo musical as criancgas sao estimuladas a desenvolver a
capacidade de criar ou encontrar solucdes para os desafios e isso a longo ou médio prazo Ihes
confere, analogamente, aplicabilidade para resolver problemas do cotidiano, que lIhes exigem

esforcos das estruturas cerebrais, compelindo assim ao desenvolvimento intelectual.

O Desenvolvimento Social

Por volta do 4° més o bebé ja reconhece as pessoas mais proximas do seu convivio,
se relacionando e reagindo de forma diferente a cada uma delas, revelando preferéncia por
rostos e vozes familiares (MUNDO DO ABC, 2013). Por isso o timbre é um elemento
musical influente para o estabelecimento de relagdes e reacdes sociais dos recém-nascidos as
pessoas ao seu redor.

No inicio da vida os bebés estabelecem fortes lacos afetivos com sua genitora através
das cancBes de ninar, dos mamanés, brincos e dos contornos melddicos. E esta paisagem
sonora define o ambiente familiar dos nenéns, carregando-o de afetos. Assim a mdsica
fortalece a relacdo afetiva e social entre 0 bebé, a mde e 0 ambiente em que ele vive. Isso
porque no lado direito do cérebro ocorre a transformacdo de sons em sensagdes (PINTO,
2009).
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O bebé, entre seis meses e dois anos, esta mais sociavel procurando interacdo com
guem o rodeia, através das vocalizacdes. Entdo comeca a imitar os contornos melédicos que o
adulto executa. A partir dos 10° més o bebé comeca a interagir de forma mais intensa com
outros nenéns (MUNDO DO ABC, 2013). E através das brincadeiras musicais de socializacao
absorvem nocdes de compartilhar, de reconhecer o outro e de interagir.

Entre dois e trés anos, 0s nenéns ja estdo prontos para participar de atividades com
outros (MUNDO DO ABC, 2013). Em atividades musicais com papéis de interpretacdo
sonora, eles criam sentimento de pertencimento ao grupo e passam a compreender a
necessidade de cooperacdo com as outras. NOs jogos musicais em conjunto, tornam-se mais
comunicativos e convivem com regras de socializacao, aprendem a cumprir prazos, respeitar a
vontade do outro, disciplina, atencéo e responsabilidade (PINTO, 2009).

Criangas de 3 e 4 anos ja distinguem, mesmo que de forma limitada, o “certo” do
“errado” e as opinides que os outros tém sobre elas assumem importancia dentro do seu
intimo. Tenha-se por exemplo as atividades de sonorizacdo de historias, onde a crianca tem a
oportunidade de refletir as atitudes dos personagens atribuindo-lhes juizos e com isso
constroem valores sociais. E nos jogos que envolvem regras, ela tenta se enquadrar, para dar
boas impressdes de si mesmo ao grupo.

Meninos e meninas de 5 anos ja se mostram seletivos nas amizades e tém preferéncia
pelas semelhangas (sexo, vestimenta, etc.). Elas j& demonstram sensibilidade aos sentimentos
dos outros e também lutam por efetivar a propria vontade. E predominantemente nessa fase
que a crianca externa sentimentos de individualidade e as primeiras raizes de seu carater
nascem. Nesse momento a musica coopera em identifica-la como participante de um grupo
social e também intensifica suas vontades proprias.

Assim a mdsica podera identificar uma crianca como cristd, budista, maranhense,
pernambucana, paulista, como pertencente a um grupo social que Ihe da uma identidade e lhe
forja caracteristicas. Também pode lhe abrir espaco para o pensamento abstrato nas letras de
cangdes que certamente refinam seu ego, sendo isso bastante decisivo para o desenvolvimento

de sua personalidade.

Dicas para Pais e Professores
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Visto que a mée é o primeiro contato social do feto, ela tem grande responsabilidade
pela sociabilidade de seu filho(a). Por isso desde o terceiro més de gestacdo a mée ja pode
investir em lagos de afetividades com o feto, cantando pra ele e ouvindo musica de forma
pareada a expressao de carinho pelo bebé.

Apbs o parto, € bom que os pais procurem aconselhamento com profissionais de
Musicalizacdo de Bebés para se utilizarem de seus servigos afim de que assegurem as
contribui¢bes da mausica para o desenvolvimento do neném. E é fundamental que os pais
acompanhem seus nenéns nos encontros e se envolvam em todas as atividades musicais.

E substancial que os pais selecionem com cuidado as musicas que sua crianca ouve,
procurando refletir do que tratam e dialogando com ela, instigando assim a criticidade musical
desde cedo. Isso € fundamental para que 0s pais possam intermediar a construcao de valores,
identidade e personalidade de seus filhos. Vale observar que o contato com diferentes estilos
musicais é muito enriquecedor para o desenvolvimento social da crianga, principalmente para
a prevencdo de preconceitos musicais.

Aos professores cabe a tarefa de manterem-se atualizados. O educador deve buscar
atividades musicais significativas para o desenvolvimento social de seus alunos, procurando
promover o que a Teca Brito (2003) considera indispensavel ao bom trabalho pedagdgico-
musical, isto €, a crianca deve: perceber, sentir, experimentar, imitar, criar e refletir.

As aulas de musica, principalmente na educacdo infantil e fundamental, precisam
privilegiar o desenvolvimento do aluno, dai a importancia dos professores planejarem
atividades que propiciem um ambiente alegre e significativo para que as criangas tenham a
oportunidade de amadurecer suas potencialidades intelectuais e sociais.

O professor pode recorrer a jogos musicais, sonoriza¢do de historias, atividades de

criacdo, improvisacéo, escuta e reflexdo musical, as cangdes infantis etc.

Considerac0es Finais

Haja vista todos esses argumentos, dados experimentais, resultados de pesquisas e
citacGes, infere-se algumas contribuicbes da mdsica ao desenvolvimento da crianga, no
aspecto intelectual e social. Uma vez conscientizados dessas contribuigdes, 0s professores e

pais de criancas devem se esforcar para assegura-las.
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Apesar de tantos paralelos tracados entre musica e desenvolvimento é importante ter
cautela na aceitacdo de conclusdes que relacionam esses dois pontos. Como nos afirma
Beatriz Ilari (2005), estudos sélidos sobre causa e efeito entre musica e desenvolvimento séo
dificeis de ser encontrados e realizados porque envolvem uma série de aspectos (sociais,
culturais, econémicos etc.).

Entdo € preciso que cada leitor seja critico ao se deparar com afirmacdes que
envolvem o assunto. E importante consultar as referéncias, os métodos de pesquisas, as
metodologias e, sobretudo analisar o rigor cientifico, seriedade e credibilidade de quem fala.
Entretanto, entre mitos e equivocos, pode-se deixar algumas recomendacdes.

E importante que os pais promovam vivéncias e se utilizem de todos 0s recursos que
a musica serve ao desenvolvimento da crianca durante e depois da gestacdo. Para isso 0s pais
podem procurar profissionais de musicalizacdo infantil para que lhe orientem de uma forma
pratica na educacdo de seus filhos. E os professores devem se esforcar continuamente, com
estudos, pesquisas e observacdo de praticas pedagdgicas para que seus alunos possam gozar
das contribuicGes da musica.

Esse artigo ndo propde, de maneira alguma, encerrar o assunto, mas coloca o leitor a
par e argumenta sobre as contribuicGes da musica para o desenvolvimento de criancas. Ha
muitos autores da area de educacdo musical infantil, que estdo munidos de pesquisas e
estudos dignos de credibilidade. Aqui se faz oportuno cita-los e indica-los como referéncias

deste artigo e para o aprofundamento do assunto.
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