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Resumo: Este artigo € um recorte do trabalho final da disciplina “Tépicos Especiais em
Musica”. Tendo a educac¢do musical como direito, como discurso e como instrumento de
socializacdo de distintas pessoas. A pesquisa teve como objetivo identificar como a pratica
musical contribui para a socializacdo dos alunos com deficiéncia cognitiva, assim como
perceber como eles reagem as aulas de musica. Para isso, a pesquisa teve como estratégia o
estudo de caso, que incluiu observagdes das reacoes de alunos com deficiéncia cognitiva em
turmas de educacdo especial de uma escola de educacdo basica, da rede estadual de ensino. A
partir da intervencdo em sala de aula com préaticas pedagogicas musicais baseadas no jogo
musical, no canto em grupo e no movimento e entrevistas com as professoras dessas turmas,
concluiu-se que a educagdo musical se constitui como uma importante ferramenta para o
desenvolvimento da socializacdo de alunos com deficiéncia cognitiva, assim como para a
aprendizagem de vérios contetdos.

Palavras chave: Educacdo Musical Especial. Deficiéncia cognitiva. Educacao Basica.

Introducéo

O interesse em pesquisar sobre a educacdo musical de pessoas com deficiéncia
cognitiva surgiu durante a realizacdo de um projeto desenvolvido no &mbito do Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), em uma escola estadual em que
existem duas salas de Educagéo Especial. Durante o primeiro semestre de 2013, eu e mais
quatro bolsistas planejamos trabalhar com essas turmas e, ao terminar este periodo, fiquei
interessado em continuar com os trabalhos para, a partir deles, desenvolver este estudo.

Nessas duas turmas todos os alunos tém deficiéncia cognitiva e um deles, apresenta-
se também com deficiéncia auditiva. Nesse contexto, optei por realizar o estudo de caso que
tem por principal objetivo identificar como a pratica musical contribui para a socializagdo
dos alunos com deficiéncia cognitiva, assim como perceber como esses alunos reagem as
aulas de mdsica.

Como obijetivos especificos, pontuo:

v Realizar um levantamento das caracteristicas clinicas e comportamentais de cada

aluno;
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v Investigar como jogos musicais, canto em grupo e movimento podem contribuir para o
desenvolvimento pedagdgico e social dos alunos com deficiéncia cognitiva, a partir das
observacdes feitas durante intervengfes musicais em sala de aula;

4 Analisar a concepcéo das professoras das duas salas de Educacdo Especial estudadas,

em relacdo a importancia das aulas de musica para alunos com deficiéncia cognitiva.

Revisao de Literatura

O termo deficiéncia cognitiva comecgou a ser utilizado recentemente, no contexto
educacional, assim como os termos deficiéncia intelectual e déficit cognitivo. Esta deficiéncia
caracteriza-se “por um rebaixamento cognitivo e por dificuldades sociais em virtude do
rebaixamento intelectual” (LOURO, 2012, p. 129). Segundo Vasconcelos (2004), o seu
diagndstico é definido com base na analise de trés situacdes:

Inicio do quadro clinico antes de 18 anos de idade; funcdo intelectual
significativamente abaixo da meédia, demonstrada por um quociente de
inteligéncia (QI) igual ou menor que 70; e deficiéncia nas habilidades
adaptativas em pelo menos duas das seguintes &reas: comunicacao,
autocuidados, habilidades sociais/ interpessoais, auto-orientacdo, rendimento
escolar, trabalho, lazer, satde e seguranca (VASCONCELOQOS, 2004, p. S71).

O acesso a educacdo gratuita aos educandos com deficiéncia é garantido pela Lei de
Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDBEN), no inciso Il do Artigo 4°. Nele, lemos
que

Art. 4° O dever do Estado com educacdo escolar publica sera efetivado
mediante a garantia de

Il — Atendimento educacional gratuito aos educandos com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacéo,
transversal a todos os niveis, etapas e modalidades, preferencialmente na rede
regular de ensino (BRASIL, 1996, p. 2).

O Capitulo V, Art. 59 dispbe de como devera ser esse atendimento educacional que
eles ddo o nome de Educacdo Especial e a define como uma modalidade de ensino escolar
para educandos com necessidades especiais, oferecida preferencialmente na rede regular de
ensino.

As Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial na Educacdo Basica garantem o

“acesso aos niveis mais elevados do ensino, da pesquisa e da criacdo artistica, segundo a
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capacidade de cada um” (BRASIL, 2001, p. 16, grifo nosso). Dentre as areas que constituem a
criacéo artistica estd a musica. Sendo assim, o aluno com deficiéncia também tem o direito de
ter a masica como um conteddo em seu curriculo. Além desse aspecto, outros fatores

precisam ser considerados. Nas palavras de Louro,

A musica pode ser um instrumento importante para se aprimorar a
comunicacdo, com muita frequéncia assume aspectos de recreagdo e,
certamente, é fonte comprovada de reabilitacdo. Mas, todas essas
possibilidades em relagdo a musica ndo excluem a importancia da educacao
musical, vista como um processo pedagdgico bem estruturado de alfabetizacao
e sensibilizacdo. Ainda mais que, dentro deste processo, além da
aprendizagem musical em si pode-se observar a melhoria de véarios aspectos
da vida do individuo (LOURO, 2006, p. 27).

Como citado anteriormente, uma das principais caracteristicas da pessoa com
deficiéncia cognitiva € a dificuldade de interacdo social, em virtude do rebaixamento
intelectual e este € justamente um dos aspectos que a educacdo musical pode auxiliar por
promover a socializacdo. Para Plaisance (2003, p. 1), a socializacdo se refere ao modo como
os individuos se integram na sociedade, adquirindo bons habitos sociais e aprendendo a vida
coletiva em grupos sociais constituidos, como, por exemplo, no interior dos estabelecimentos
escolares. “As concepgdes contemporaneas insistem na constru¢do do ser social e de sua
identidade, através de mdaltiplas “negocia¢des” com o seu entorno” (PLAISANCE, 2003, p.
2).

A vivéncia e a aprendizagem musical na escola constitui uma eficaz “negociacdo”
com o entorno do aluno. Por meio dela, o aluno interage com os colegas, com o ambiente
escolar, com o professor, com instrumentos musicais, com a sua e outras culturas. 1sso porque
a musica é um discurso e como discurso é necessario que haja interacdo, troca de ideias. Para

Swanwick,

A musica é uma forma de discurso tdo antiga quanto a raga humana, um
meio no qual as ideias acerca de nds mesmos e dos outros sdo articuladas em
formas sonoras. [...] Discurso € um termo genérico, Util para toda troca
significativa. [...] Como discurso, a musica significativamente promove e
enriquece nossa compreensdo sobre nds mesmos e sobre 0 mundo (2003, p.
18).

Por se tratar de um discurso, percebe-se que através da musica, a comunicacao pode

ocorrer. Segundo LoOpez, essa comunicagdo pode ser verbal e emocional e “sendo uma forma
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de comunicagéo, a musica constitui uma das possibilidades de interagdo humana” (LOPEZ,
1998, p. 13).

Assim, é possivel inferir que, com a educacdo musical, hd& mudanca na forma de agir
de muitos alunos com deficiéncia que devido ao preconceito da propria sociedade, falta de
apoio familiar ou por distarbios causados por sua condicdo, tém dificuldades de interacgdo.
Louro (2006), inclusive, afirma que ja teve alunos que “além de aprender conteudos sobre
masica e mesmo ter um 6timo rendimento musical, passaram a ser mais comunicativos ou
menos agressivos” (LOURO, 2006, p. 27).

Metodologia

Esta pesquisa é descritiva, com analise qualitativa e com caracteristicas de um estudo
de caso. Segundo Yin (2001, p. 32), “um estudo de caso é uma investigacdo empirica que
investiga um fendmeno contemporaneo dentro do seu contexto da vida real”. “No processo de
recolha de dados, o estudo de caso recorre a varias técnicas proprias da investigacao
qualitativa, nomeadamente o diario de bordo, o relatério, a entrevista e a observacdo”
(ARAUJO et al. 2008, p. 14). Assim, a metodologia desta pesquisa constou de trés etapas,
descrita a seguir.

A 12 etapa: Intervencdo em sala de aula com préaticas pedagdgicas musicais, em que
os alunos com deficiéncia participaram ativamente das mesmas. Os encontros aconteceram
durante todo o primeiro semestre do ano de 2013, 0s primeiros trés meses junto com 0s outros
quatro bolsistas PIBID (Programa de Institucional de Bolsa de Iniciag&o a Docéncia) e depois
eu continuei até setembro de 2013 com as atividades nas classes especiais da escola. As
atividades propostas nos encontros semanais nao tiveram como finalidade o ensino de
instrumentos musicais ou teoria musical tradicional, mas enfatizaram o jogo musical, o canto
em grupo e o0 movimento.

2% etapa: Observacdo da reacdo dos alunos as praticas musicais e a escrita de um
diario de bordo que foi analisado e constituiu a principal fonte de dados da pesquisa. De
acordo com Araujo et al. (2008, p. 14), o Diario de Bordo “tem como objetivo ser um
instrumento em que o investigador vai registando as notas retiradas das suas observacfes no
campo”.

3% etapa: Entrevistas semiestruturadas com as duas professoras de Educagéo

Especial da escola. Os depoimentos foram registrados com um gravador de &audio e,
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posteriormente, transcritos e analisados e assim, contribuiram para os resultados finais da
pesquisa. As entrevistas sdo de fundamental importancia para o estudo de caso, pois ela “¢
utilizada para recolher dados descritivos na linguagem do préprio sujeito, permitindo ao
investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como 0s sujeitos
interpretam aspectos do mundo” (BOGDAN; BIKLEN, 1994, p. 134).

Como procedimentos éticos, todos os responsaveis pelos alunos, assim como as
professoras das classes de educacdo especial e diretora da escola assinaram os Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido e a Cessdo Gratuita de Direitos de Depoimento Oral, para
as professoras que participaram das entrevistas, garantindo, assim, a ndo identificacdo dos
participantes, a autorizacdo da execucdo do trabalho de pesquisa e a divulgacdo dos dados
obtidos neste estudo. Portanto, para a ndo identificacdo dos participantes da pesquisa todos 0s
nomes de alunos e professores aqui citados sao ficticios.

O presente estudo foi realizado em duas turmas de educacéo especial de uma escola
regular da rede estadual de ensino. Em cada uma das Turmas existem dez alunos matriculados
sendo que dois alunos da Turma A e dois da Turma B ndo estavam comparecendo as aulas
por motivos alheios a nossa pesquisa. Entdo, no total, trabalhamos com 16 alunos, oito deles

da Turma A e os outros oito alunos da Turma B.

Analise dos dados
Caracterizacdo dos alunos da turma A

Ana tem 32 anos de idade, com laudo médico, retardo mental grave.

Bruno tem 38 anos de idade, seu laudo médico consiste em epilepsia, surdo-mudez
ndo classificada em outra parte e perda ndo especifica da audicao.

Carolina tem 40 anos de idade, seu laudo medico é retardo mental ndo especificado e
problemas na fala.

Gustavo tem 23 anos, com laudo médico relativo a doencgas endocrinas, nutricionais
e metabolicas.

Lucas tem 37 anos de idade e tem como laudo médico o retardo mental grave.

Marcos tem apenas 20 anos e de acordo com seu laudo médico, tem retardo mental
moderado.

Rafael tem 37 anos de idade e tem retardo mental ndo especificado.

Vitor tem 32 anos de idade e tem como laudo médico o retardo mental grave.
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Caracterizacéo dos alunos da turma B

Beatriz tem 24 anos de idade, seu laudo médico consiste em déficit mental e
deficiéncia fisico-motora.

Carla tem 30 anos de idade, seu laudo médico consiste em déficit mental.

Fabio tem 39 anos de idade, seu laudo médico consiste em déficit mental.

Jorge tem 37 anos de idade, seu laudo médico consiste em déficit mental.

José tem 26 anos de idade, seu lado médico consiste em déficit mental.

Mariana tem 27 anos de idade, e tem como laudo o retardo mental grave.

Pedro tem 35 anos de idade, seu laudo médico consiste também em retardo mental
grave.

Rebeca é a mais nova da turma, 18 anos de idade, seu laudo médico consiste déficit

mental.
O jogo musical

Os jogos trabalhados em sala de aula envolviam varios conteddos para o
desenvolvimento geral do aluno, como por exemplo, exploracdo, expressao e producdo de
sons com materiais sonoros, percepgdo sonora, sequenciagdo, memoria a curto prazo,
associacdo, lateralidade, atencdo, regras, discriminacdo auditiva de timbres, senso de direcéo e
confianca. Trabalhavam também conteldos musicais como nomes de instrumentos, nome de
notas musicais, pulso e ritmo, além de estimularem a socializac&o.

Em geral, os alunos foram muito receptivos, atenciosos e participativos. Jogaram e
fizeram as atividades com desinibicdo, com excecdo de Rebeca. Desde seu primeiro
encontro percebemos sua timidez, falou e interagiu pouco, mas, com a ajuda e incentivo dos
colegas, participava das atividades.

Nos jogos que trabalhdvamos associacdo, alguns tiveram muitas dificuldades, pois a
deficiéncia cognitiva gera déficit nesta area (LOURO, 2006, p. 112). Mas, quem mais se
destacou nesse sentido foi Gustavo. Ele foi quem mais sentiu dificuldades, ndo estava
conseguindo associar, nem sequenciar, mas, com a repeticdo e constantes explicacoes, ele
foi entendendo e aos poucos, acertando.

No jogo intitulado “Caminho dos Sons” que consistia em seguir de olhos vendados o
som de algum instrumento percussivo que estava sendo tocado por um dos colegas em

algum lugar da sala, houve a participacdo de todos, inclusive de Bruno, que tem deficiéncia
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auditiva. Escolhemos o instrumento com maior poténcia sonora e direcionei um aluno a
tocd-lo com muita forga, para que Bruno, sentindo as vibragdes, conseguisse encontrar a
direcdo. Todas as atividades propostas foram adaptadas para a sua incluséo, contribuindo,
também, para sua socializacdo com os demais colegas.

Mesmo com as dificuldades encontradas entre os alunos das duas turmas, a medida
que 0 jogo se repetia, era perceptivel que eles se esforcavam mais, gradativamente.
Interessante também foi notar a cooperacdo mutua. Quando alguém errava ou ndo entendia,
estavam sempre se comunicando, tentando ajudar de alguma forma ao outro. Assim, 0s
jogos se mostraram uma eficaz ferramenta de trabalhar a socializagéo.

Os jogos musicais se mostraram eficazes, também, na aprendizagem dos varios
conteudos citados, pois esses jogos “pelo contetdo intrinseco de conceitos, motivam um

aprendizado, introjetado via brincadeira” (GARCIA, MARQUES, 1989, p. 12).

O canto em grupo e 0 movimento

\

‘\\\ : )

Essas duas atividades, nos encontros com as turmas, sempre foram exploradas juntas,
pois, entendemos que para o desenvolvimento geral do individuo, a linguagem musical ndo
pode ser vista separadamente da linguagem corporal. Nas palavras de Lopez (1998, p. 1), “a
linguagem musical e seus elementos constitutivos tem uma intrinseca relagdo com a
linguagem corporal, ou seja, musica e movimento estdo intimamente ligados”.

Portanto, as cancdes foram importantes ferramentas para que os alunos aprendessem
as sete notas musicais que eram relembradas em todos o0s encontros. Além disso, para a
memorizacdo das sete notas, levavamos a flauta doce para que eles solfejassem junto a flauta
e também o teclado, instrumentos que eles tiveram a oportunidade de tocar a escala de do
maior. Ana, aluna que geralmente ndo participava das aulas, veio até a frente e tocou o
teclado, interagindo assim, comigo e com o seus colegas. Essa, sem duvida, foi a maior
demonstragéo dos resultados do nosso trabalho. As cangdes estimularam a criagdo de gestos,
movimentos e mimica que sempre eram feitos enquanto eles cantavam. Os alunos que tém
dificuldade de fala como, Bruno, por ter surdez, Carolina e Ana conseguiam se expressar
através desses movimentos e gestos, o que possibilitou uma maior integragdo com os outros
colegas, afinal todos estavam se expressando em conjunto e de alguma forma, comunicando-

se. Como menciona Lopez, o
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[...]Jtrabalho musical impulsionara uma manifestacdo corpérea, ou seja,
serdo desenvolvidos o ritmo, a expressédo verbal, a coordenacdo motora, a
atencdo, a concentracdo em uma atividade e, quando esta atividade for
realizada em grupo, objetivara, também, a socializac&o e trara, implicita,
uma conscientizacéo de limites (LOPEZ, 1998, p. 11).

Em algumas cancdes os alunos eram colocados em roda, batendo palmas no pulso da
cancdo enquanto cada aluno, um por um, entrava no meio da roda para dancar. Isso
impulsionou uma forte interacdo social entre os alunos, havendo a participagéo de todos eles.
Como afirma Lopez (1998, p. 18), “a motricidade humana pode trazer uma melhor inter-
relagdo do individuo com o meio social.” Assim, brincadeiras deste tipo, “favorecem a
liberacdo de energias acumuladas, estimulam a criatividade, sociabilizam pelos contatos
diarios que aprofundam lacos de amizade, suscitando [...] um relacionamento satisfatorio com
seus pares, familiares e professores” (GARCIA; MARQUES, 1989, p. 12).

A partir da andlise dos dados, recolhidos do Diéario de Campo e das Entrevistas com
as professoras, pode-se perceber que, depois que comegaram as intervencdes musicais em sala
de aula com os alunos com deficiéncia cognitiva, houve consideravel avanco na socializacdo
destes alunos, além de certo desenvolvimento em relagdo a aprendizagem de alguns conteidos
musicais e extramusicais. Segundo a afirmativa da professora A, “nossos alunos melhoraram
bastante o comportamento, a relacdo de amizade com os colegas de sala, a aprendizagem e a
memorizacdo dos conteudos dados.” Da mesma forma, a professora B declarou que “durante
as aulas percebe-se que eles ficam bastante entusiasmados e felizes, participantes e coesos.”
As declaracdes das professoras demonstram a eficacia da educagdo musical no processo
pedagdgico e no desenvolvimento geral do aluno com deficiéncia cognitiva. Ambas entendem
a atividade musical como crucial para o desenvolvimento geral de todo e qualquer ser

humanao.

Conclusoes

Ao finalizar este estudo de caso, apresento aqui algumas conclusdes, retornado aos
objetivos citados na introdugdo. O primeiro objetivo apresentado teve a intengédo de fazer um
levantamento das caracteristicas clinicas e comportamentais de cada aluno a partir das
observacdes feitas durante as intervencdes musicais em sala de aula. A partir dessas
informacdes foi possivel entender que apesar de os alunos terem a mesma deficiéncia, em

niveis de comprometimento diversos (mais graves ou mais leves clinicamente), cada um tem

wFMg
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reacdes e necessidades diferentes. Enquanto alguns sdo muito participativos, outros precisam
de mais incentivo para participar das aulas de musica.

O segundo objetivo especifico que esta pesquisa buscou investigar foi como os jogos
musicais, 0 canto em grupo e 0 movimento podem contribuir para desenvolvimento
pedagdgico e social dos alunos com deficiéncia cognitiva. De acordo com a andlise dos dados,
a reacéo dos alunos e as entrevistas semiestruturadas com as professoras mostraram que essas
atividades musicais sdo instrumentos eficazes para o desenvolvimento da socializagdo dos
alunos com tal deficiéncia. Tivemos exemplos de alunos, como a Ana e a Carolina, que, a
principio, demonstravam grande dificuldade em participar das atividades propostas e que
muitas vezes se excluiam do grupo, vindo a participar somente nos ultimos encontros. As
préprias professoras relataram a melhora do comportamento na relagdo com os colegas e,
também, no processo de aprendizagem.

O terceiro objetivo visou analisar a concepcdo das professoras das duas salas de
Educacgdo Especial estudadas, em relacdo a importancia das aulas de masica para alunos com
deficiéncia cognitiva. Nas entrevistas, as duas professoras demonstraram entender a
importancia da musica no desenvolvimento geral de seus alunos, ressaltando a promogéo da
interacdo social, que foi o principal objetivo desta pesquisa.

Os resultados obtidos neste estudo de caso contribuiram para uma melhor
compreensdo da importancia da educacdo musical como parte integrante do curriculo da
educacdo especial da escola basica, tendo em vista a masica como um eficaz instrumento de
socializacdo do individuo, neste caso, do aluno com deficiéncia cognitiva.

As reacOes dos alunos que foram observados e as entrevistas com as professoras
serviram para ampliar o conhecimento sobre como a educacdo musical pode ajudar no
desenvolvimento do aspecto social dos alunos com deficiéncia cognitiva e no aspecto
pedagdgico, no contexto da sala de aula, mostrando, assim, que a musica além de educar, é

capaz de desenvolver outros aspectos fundamentais para o ser humano.
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