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Resumo: Este artigo é um recorte da fundamentacdo tedrica de uma pesquisa de mestrado em
andamento. Neste texto, pretende-se fazer uma breve explanacdo sobre a SRSD (Self-
Regulation Strategy Development) e a Autorregulacdo da aprendizagem na perspectiva da
Teoria Social Cognitiva. E ainda, tem o objetivo de mostrar a intersecdo desses construtos
tedricos com ensino de violdo. Como é uma pesquisa em andamento, ainda ndo possui
resultados para serem apresentados. No entanto, o texto visa levar o leitor a refletir sobre um
processo de ensino de instrumento mais abrangente, no qual permita levar em consideracdo
aspectos cognitivos, comportamentais e afetivos. Um ensino focado na independéncia do
aluno e em suportes que possam potencializar os conhecimentos e habilidades dos estudantes.

Palavras chave: Ensino de violdo, SRSD (Self-Regulation Strategy Development),
Autorregulacdo da aprendizagem.

Formacao do instrumentista

Na profissdo do musico de uma maneira geral e principalmente daqueles que buscam
a carreira de performer é comum a tomada de decisdes envolvendo diversas varidveis
musicais. Apds o periodo académico, quando esses instrumentistas precisardo dentre outras
atividades preparar repertorios, tomar decisdes de interpretacdo e preparar novos musicos,
sera necessario que eles tenham desenvolvido uma independéncia que lhe permita exercer sua
funcdo da melhor forma possivel. Para aqueles que ndo buscam ser musicos profissionais,
mas pretendem ter alguma habilidade no instrumento que lhe permita um fazer musical
significativo, também sera necessaria essa independéncia, ja que em ambos os perfis
provavelmente eles ndo terdo um professor ao seu lado durante toda a vida. Mas a pergunta é:
Seré que os alunos de musica de uma maneira geral sdo levados a essa independéncia?

A necessidade dessa independéncia ndo é restrita a0 momento posterior a formacao
académica, no caso do musico profissional, nem a quando deixa de fazer aulas, no caso de
musicos amadores. Pois, € sabido que para o desenvolvimento do instrumentista, seja amador
ou profissional, serdo necessarios 0s momentos individuais de estudo, levando em

consideragdo que tocar um instrumento é uma habilidade psicomotora, assim necessitando de

abem Xl Encontro Regional Nordeste da ABEM

)| Associagio Brasileira Educagdo musical: formagdo humana, ética e produgéo de conhecimento
de Educagdo Musical S3o Luis, 29 a 31 de outubro de 2014




pratica, pois embora a definicdo de musica e, por conseguinte, da pratica musical, varie de
cultura a cultura, "é da natureza humana que as habilidades psicomotoras necessitem de
exercicio (ou préatica) para se manterem num nivel de exceléncia" (SANTIAGO, 2010, p.131).
Nessas sessdes de pratica, levando em consideracdo que na maioria delas o estudante estara
sozinho, ele tera que ter alguma independéncia para que possa gerir 0 seu momento de estudo.

Estes momentos de pratica implicam em concentracdo e bom direcionamento do
esforco dispendido, tarefa intransferivel, visto que, é necessario que o estudante desenvolva
habilidades que serdo maturadas a partir do seu estudo individual. Alguns pesquisadores
buscaram entender o processo de estudo do instrumentista, bem como a pratica deliberada do

instrumento musical.

Um significativo nimero de pesquisadores tém se dedicado a investigar a
eficacia da prética deliberada para a aquisi¢do de alto nivel de performance
em diferentes areas de conhecimento. A pratica deliberada constitui-se de
um conjunto de atividades e estratégias de estudo, cuidadosamente
planejadas, que tém como objetivo ajudar o individuo a superar suas
fragilidades e melhorar sua performance; a realizacdo de tais atividades
requer esforco, ndo sendo, portanto, inerentemente prazerosa. Porém, os
individuos se vém motivados a empreendé-las pelo avango eminente que
elas podem proporcionar a sua performance (SANTIAGO, 2006, p.53).

E neste momento imprescindivel que acontecem 0s avangos e retrocessos
considerando que estudar de forma equivocada pode causar danos a técnica dos
instrumentistas. Nestas sessdes sdo colocadas em prética as informagdes adquiridas em aulas,
masterclasses, conversas, observagdes e tantas outras possibilidades de aprendizado. Quando
novas informagfes sdo relacionadas com conhecimentos prévios, analises, e outras tantas
conexdes é que de fato ird ser gerado um novo conhecimento aplicado no instrumento.
Stefanelli (2009, p. 23), diz que "a aprendizagem é mais significativas na medida em que o
novo material for incorporado as estruturas de conhecimento do aluno e procurar adquirir
significado para ele a partir da relagdo com o seu conhecimento prévio". Desta forma, sdo
feitas conexdes entre conhecimentos anteriores, novas informagdes e as descobertas no

momento da pratica, o que ira resultar na construcdo de novos conhecimentos.

Autorregulacéo da aprendizagem
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No momento de estudo e posteriormente na vida profissional ou em seus momentos de
relacdo com o instrumento, no caso dos amadores, 0 instrumentista desempenha diversos
papeis. Sozinho, ira tomar decisdes com relagdo a seu processo de estudo incluindo a
organizacao do trabalho e metas a serem alcancadas e ainda realizando auto avaliag6es, isto €,
neste momento ele é o seu proprio professor.

Com esta premissa, destaca-se a importancia do professor de instrumento buscar
desenvolver nos seus alunos a capacidade de autogerir seus estudos. Esse processo que pode
ser chamado de autorregulagdo da aprendizagem consiste na capacidade de auto
gerenciamento da sua aprendizagem. Durante toda a vida, em diversas areas do
desenvolvimento muitos individuos naturalmente realizam o processo de autorregulacgéo,

como explica a Teoria social Cognitiva:

O processo de auto-regulagdo esta presente em todas as pessoas ao longo de
toda sua vida, sendo que quanto mais sofisticados seus repertdrios
comportamentais e suas interagdes com o ambiente, mais complexos serdo
seus modos de atuacao. Esse processo opera por meio de um conjunto de trés
subfungbes psicoldgicas que devem ser desenvolvidas e mobilizadas para
mudancas auto-diretivas voltadas aos objetivos pessoais: a auto-observacéo,
0s processos de julgamento e a auto-reacdo (Bandura, 1986) (POLYDORO;
AZZI,2008. p.152).

Na perspectiva da Teoria Social Cognitiva de Albert Bandura, a autorregulacdo é
apresentada como "um processo consciente e voluntario de governo, pelo qual possibilita a
geréncia dos proprios comportamentos, pensamentos e sentimentos, ciclicamente voltados e
adaptados para obtencdo de metas pessoais” (BANDURA, 1991 apud POLYDORO; AZZI,
2009, s/p). A autorregulacdo estd presente em diversas areas do desenvolvimento humano,
inclusive, em situacGes de aprendizagem. Para Bandura, a autorregulacéo opera por meio de
trés processos que sdo: 0 auto monitoramento, os julgamentos avaliativos e as autorreacdes.
As trés subfuncdes atuam de forma integrada e em interacdo com o ambiente. Em se tratando
da autorregulacéo da aprendizagem, a auto-observacdo permite que o individuo possa realizar
um auto exame e identificar as suas necessidades. No estagio de julgamento, a partir das
detecc0es, o aluno ira buscar informacdes, fazer escolhas e buscar agdes que possam suprir as
necessidades detectadas. Na autorreacdo, o aluno coloca em préatica as acdes na intencédo de
reagir ao problema detectado. Esse ciclo se repete durante todo o tempo. (POLYDORO;
AZZl, 2009, s/p).
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Para Zimmerman esse formato de aprendizagem remete-se a pensamentos,
sentimentos e acBes autogeradas que sdo construidas e ciclicamente aplicadas para aquisicdo
de metas pessoais. Zimmerman, assim como Bandura, prop0s trés fases ciclicas da
autorregulacdo. Uma das fases ele chama de "Fase prévia" onde abrange a analise das tarefas
e crengas motivacionais, € importante que o aluno esteja motivado para ter éxito neste
processo, e além disso, a crenca de auto-eficacia é de extrema importancia para o sucesso da
autorregulacdo da aprendizagem. Segundo Araujo (2010, p. 120), "uma relacdo significativa
sobre o efeito da crenga de auto-eficacia no individuo é o processo de autorregulagdo”. Uma
outra etapa, ele chama de "fase de realizacdo", dentro desta etapa estdo o autocontrole e a
auto-observacdo. A seguinte, ele intitula de "Autorreflexdo” onde esta contido o julgamento
pessoal, reacOes e auto-reacbes (POLYDORO; AZZI, 2009, s/p).

O estudante de violdo no seu processo de formacao precisa planejar suas jornadas de
estudo, pois deve ter uma visdo geral do que precisa fazer para chegar a determinado
resultado musical. Apos planejado o percurso a trilhar, € 0 momento de executar o que se
planejou. Nesta fase, o instrumentista € o seu proprio professor, ja que, julga-se que este
processo ele fara sozinho. Ele é responséavel por se auto-observar, detectar problemas e tomar
decisbes com o objetivo de resolvé-los. E possivel ver claramente o planejamento, a execugao
e a avaliacdo nesta fase. A avaliacdo é indispensavel, visto que, é a partir dela que o
instrumentista ird, perceber o que funcionou, o que ndo ficou a contento e redefinir o seu
estudo, ou seja, ré-planejar e comecar um outro ciclo. Para Santiago (2006), € essencial o

desenvolvimento de habilidades autorregulatorias no instrumentista, ela diz que:

(...) Ainda um outro fator essencial para o estudo instrumental refere-se ao
desenvolvimento das “habilidades auto-regulatérias” pelo musico
instrumentista, ou seja, sua capacidade de planejar o préprio estudo e de se
tornar participante ativo do seu préprio processo de aprendizado musical.
Dentre as habilidades auto-regulatorias estdo a capacidade de definir
objetivos e de planejar e escolher estratégias de estudos, bem como a
capacidade de auto-avaliagdo, autoinstrucdo e auto-monitoramento
(NIELSEN, 2001, p. 165 apud SANTIAGO, 2006, p. 54-55).

Muitos fatores influenciam na autorregulagdo do individuo e por isso ela pode ser
mais ou menos acentuada em cada pessoa. Segundo a Teoria Social Cognitiva "o
comportamento é determinado a partir da interagdo continua e reciproca entre as influencias

ambientais, pessoais e comportamentais: 0 modelo triddico™ (POLYDORO; AZZI, 2008, p.
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151). Neste caso, a historia do individuo é fundamental para se entender o comportamento
que ele tomara frente aos desafios, bem como, o tipo de educacdo e os estimulos que ele
recebe para desenvolver a sua autonomia. Na perspectiva da Teoria Social Cognitiva o
ambiente em que o individuo interage é fundamental para o desenvolvimento de habilidades

autorregulatdrias, sem deixar de falar no temperamento de cada um.

(...)a nocdo de auto-regulacdo ndo implica em redugdo da influencia
ambiental, pois o contexto afeta os comportamentos da agéncia pessoal,
como também interfere nas préprias funcbes auto-regulatérias. Como indica
Bandura (1986), isso ocorre por meio de trés grandes condigdes:

1. o ambiente contribui para o desenvolvimento das subfuncfes que compdes
0 sistema de auto-regulacdo, oferecendo parte do suporte para a aderéncia
aos padrdes internos e facilita seletivamente a ativagdo ou desengajamento
do processo de auto-regulacéo;

2. a experiéncia (direta ou vicaria) possibilita a aprendizagem de como e o
que observar, participar no estabelecimento dos padrdes pessoais de
julgamento;

3. a experiéncia interfere na decisdo do tipo e da forca das auto-reacdes
dirigidas a propria conduta (POLYDORO; AZZI, 2008, p.157).

E necessario que os estudantes adquiram ao longo da vida um repertorio de
experiéncias que proporcionem suportes para futuras agdes autorregulatdrias. No caso do
estudo do violdo, é importante que o aluno tenha um leque de informacdes a respeito da
execucdo do instrumento, para que nos momentos de estudo, possa tomar decisbes e fazer
escolhas com base em suas informagdes. Desta forma, a figura do professor € indispensavel,
pois ele instrumentalizara os alunos para 0s momentos particulares. Porém, o professor nao é
a Unica fonte de instrumentalizacdo, pois nos estudos os alunos ndo recorrem apenas aos
ensinamentos do seu professor, nestas horas também existem influéncias das suas leituras, dos
masterclasses, das conversas tidas com seus pares, de suas observacbes e do Seu
conhecimento prévio. O professor ainda pode ajudar, conscientizando os alunos da
necessidade de organizar as suas sessdes de estudo visando uma pratica deliberada, além de
direciona-los para uma pratica focada e consciente, mostrando caminhos para tal.

Apesar do processo de autorregulagdo ser um mecanismo pessoal que varia de
individuo para individuo, é possivel que o professor de violdo, através das suas aulas, possa
trabalhar numa perspectiva voltada para o desenvolvimento dessas subfungdes psicoldgicas,
unindo a cognicdo, o comportamento e o afeto. Existe um modelo de instru¢cdo chamado

SRSD que foi dentre outras fontes, baseado no processo de autorregulagdo da aprendizagem
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defendida por Zimmerman. Este modelo foi desenvolvido visando trabalhar com estratégias
de escrita, o que ndo o desqualifica para o uso desse formato de instrucdo em outras areas do

conhecimento como a masica e mais especificamente no ensino de instrumento.

SRSD

O SRSD (self regulated strategy development) € um modelo de instrucdo
desenvolvido para o ensino direcionado de estratégias de escrita. Seus principais tedricos sao
Karen R. Harris e Steve Graham. Este modelo combina instru¢cbes explicitas com
procedimentos de autorregulagdo tais como: configuracdo de metas, autoinstrucdo, auto-
monitoramento e auto-reforcamento. O SRSD envolve ativacdo, gerenciamento e manutencdo
da cognicgdo, comportamento e afetos no suporte de metas de escritores.

As principais caracteristicas desse modelo sdo: 1) Seus estudantes sdo providos de
sistematica e explicita instrugdo com o objetivo de contribuir com os multiplos dominios de
desenvolvimento da competéncia da escrita abrangendo estratégias para tipos especificos de
escrita; estratégias universais da escrita; procedimentos de autorregulacdo que ajuda a
administrar o processo de escrita € 0 uso das estratégias; e conhecimentos procedimentais. 2)
Busca atender o dominio cognitivo, afetivo e comportamental. Os professores que utilizam o
SRSD ajudam os estudantes a desenvolver habilidades de autorregulacdo, motivacgéo, atitudes
positivas direcionadas para a escrita e crencas neles mesmos como escritores capazes. 3) O
atendimento € individualizado, levando em consideracdo as necessidades e esforcos de cada
individuo no intuito de otimizar o desenvolvimento da escrita de cada um. 4) O progresso dos
estudantes sdo baseados em seus niveis individuais, desta forma, ndo ha um momento pré-
estabelecido para mudar de estagio. Os estudantes tem a oportunidade de revisitar os niveis
qguando for necessario. O SRSD finda quando os estudantes conseguem de forma
independente aplicar e administrar as estratégias e os procedimentos de autorregulacdo
almejados. 5) O uso de multiplos procedimentos que promovem um longo periodo de
manutencdo (o desejo e a habilidade de continuar usando as estratégias quando a instrucao
acaba) e a generalizacdo (capacidade de usar as estratégias efetivamente em outras situacdes)
(HARRIS et al., 2013, p. 64 - 66). No SRSD existe algumas fases nas quais os professores
conduzem seus alunos com o objetivo de desenvolver as capacidades autorregulatérias, bem

como, os contetdos especificos almejados naquele momento. S&o elas desenvolvimento e
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ativacdo de conhecimento prévio, discussao, modelagao, memorizagéo, suporte e desempenho
independente. Sendo que as fases dialogam entre si, podendo acontecer mais de uma
simultaneamente, aparecer disposta em ordens diferentes, ou ainda, repetir algumas fases
quando for necessario.

No Desenvolvimento e ativacdo de conhecimento prévio, os alunos com habilidades
e conhecimentos prévios precisam compreender, aprender e aplicar as estratégias de escrita e
de autorregulacdo que séo desenvolvidas nessa fase. Exemplos de atividades que podem ser
utilizadas incluem leitura, analise e discusséo de textos modelo e de textos considerados ruins.
Também, tarefas que possibilitem aos alunos identificar o proprio desempenho e a relacdo
com autorrelatos positivos e negativos sdo caracteristicos desse estagio (HARRIS et al., 2013,
p.196).

No estagio de Discusséo, professores e alunos continuam a falar sobre o que bons
escritores fazem quando planejam, compde ou revisam. Sdo observados os elementos
especificos de estilo ou as partes que tornam a escrita efetiva e agradavel a leitura. Nesse
estagio, alunos e professores discutem a estratégia a ser utilizada, estabelecem os objetivos e
exploram como e quando a estratégia pode ser utilizada, lancando as bases para a
generalizagdo, ndo limitando a discusséo a sala de aula ou a tarefa. Cabe também pontuar que
0s estudantes séo ensinados a selecionar os objetivos de modo individual e especifico para: a)
aprender a estratégia; b) usa-la e ¢) manter a mesma em uso. (HARRIS et al, 2011).

Na Modelagéo o professor dd 0 modelo em voz alta, demonstrando como e quando
usar a escrita e as estratégias de autorregulacdo ao longo do processo de escrita. O professor
da o modelo de como definir metas especificas para a tarefa de escrita, monitorar o auto-
desempenho e o auto-reforgo. As autoinstrucdes para definicdo de problemas, foco na atencéo
e planejamento, implementacdo de estratégias, auto-avaliagdo, enfrentamento e auto-
reforcamento sdo usados pelo professor enquanto serve como modelo. Depois disso, 0
professor auxilia 0s alunos a desenvolver uma pequena lista de autoinstrucdes pessoais para
serem utilizadas antes, durante e depois da escrita. E importante salientar que alguns
estudantes podem precisar ter uma estratégia-modelo muitas vezes; além disso, modelos
colaborativos e uso de pares como modelos podem ser usados quando apropriado (HARRIS et
al., 2011, p. 196).
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A Memorizacdo comeca, na realidade, no primeiro estagio, conforme os alunos
participam de atividades divertidas e atraentes para ajuda-los a memorizar os passos de
estratégia, o significado de cada passo e seus autorrelatos personalizados. Nesse momento, 0s
professores precisam estar certos de que os alunos memorizaram e compreenderam sua
importancia antes de passar para o proximo estagio (HARRIS et al., 2011, p. 196).

No Suporte, inicialmente, o auxilio do professor, a escrita e as estratégias de
autorregulacdo séo usadas pelos alunos enquanto eles compéem juntos. Gradualmente, os
alunos assumem a responsabilidade pela escrita e pelas estratégias de autorregulacéo; dicas,
interacdo e orientacdo sdo removidas enquanto os estudantes demonstram independéncia e
uso efetivo da estratégia. Nesse estagio, os alunos e professores continuam a planejar para
iniciar a generalizacdo e manutencéo das estratégias. E considerado o estagio mais longo dos
seis para os alunos que tem significativa dificuldade de escrita (HARRIS et al., 2011, p.197-
197).

No Desempenho independente para demonstrar independéncia, sdo oferecidas
oportunidades aos estudantes para usar suas escritas e estratégias de autorregulacdo sem o
suporte do professor ou dicas. SessGes de reforco nas quais as estratégias sdo revisadas,
discutidas e apoiadas novamente podem ser usadas quando necessario, para que a estratégia se
mantenha. Para estabelecer a generalizacdo, deve ser dada aos estudantes a oportunidade de
uso da escrita e de estratégias de autorregulagdo, eles tém que aprender em novos contextos,
com diferentes professores e com outras tarefas de escrita apropriadas (HARRIS et al., 2011,
p. 197).

Estas seis fases podem ser organizadas, adaptadas e/ou combinadas de acordo com as
necessidades de cada grupo. Mas, como uma estratégia de escrita pode contribuir para o

ensino de violao?

O SRSD e o0 Ensino de violao

O SRSD é um formato estruturado de instrucdo que visa uma aprendizagem
autorregulada, ou seja, um modelo de ensino que garante estratégias gerais e especificas da
area do conhecimento, além de procedimentos de autorregulacdo. Desta forma, é viavel que
seja interpretado a partir de qualquer area do conhecimento, assim como na musica. E

possivel adaptar e utilizar as diretrizes, as caracteristicas e os estagios de instrucdo da SRSD
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visando um ensino de violdo direcionado para a autorregulacdo da aprendizagem, bem como,
do desempenho independente de cada estudante.

Ainda ndo conhego nenhuma pratica de ensino de violdo no Brasil que utilize
comprovadamente 0 SRSD como sua base tedrica ou metodolégica. No entanto, na pesquisa
de mestrado que esta sendo desenvolvida por mim, trato de estratégias de ensino coletivo de
violdo para alunos de bacharelado em violdo, tenho feito um estudo de caso onde pude notar
gue muitas acdes do professor pesquisado se relaciona com o SRSD, por isso este construto

foi escolhido como referencial tedrico da pesquisa.
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