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Resumo: O propésito deste artigo é apontar 0s aspectos musicais, linguisticos e
neuropsicoldgicos envolvidos no processo de letramento e alfabetizacdo. Tanto a linguagem
quanto a aquisicdo da leitura e escrita ndo podem ser consideradas atividades isoladas no
processo de desenvolvimento da crianga. Eles fazem parte da evolucdo da linguagem que se
inicia logo nos primeiros dias de vida da crianca. A area das neurociéncias, que compreende 0
estudo do cérebro e suas infinitas e misteriosas funcdes, cresce a medida que novas
descobertas acerca do processamento cognitivo e funcional séo realizadas. Tanto a linguagem
como a musica sdo sistemas de processamento complexos, que possuem relacdes intimas com
a atencdo, memdria e habilidades motoras. Além disso, nem a linguagem nem a musica
podem ser consideradas como organismos Unicos, mas compreendem varios niveis de
processamento: morfologia, fonologia, semantica, sintaxe e pragmatica na linguagem, e ritmo,
melodia e harmonia na musica. Os professores de musica tem um papel fundamental no
processo de alfabetizacdo dos seus alunos nas séries iniciais, pois possui as ferramentas
musicais e da linguagem para a realizacdo de um trabalho bem estruturado.
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Introducéao

A linguagem oral é uma caracteristica biologicamente determinada que se desenvolve
de forma natural quando existe um ambiente estimulante e quando a crianga ndo apresenta
nenhum distarbio fonoarticulatorio. Diferentemente, a leitura e a escrita ndo s&o
caracteristicas genéticas humanas. Sua aquisicdo requer aprendizagem e esforco. Tanto a
linguagem quanto a aquisicdo da leitura e escrita ndo podem ser consideradas atividades
isoladas no processo de desenvolvimento da crianca. Eles fazem parte da evolucdo da
linguagem que se inicia logo nos primeiros dias de vida da crianga.

Segundo Kanada (2010), séo cinco as etapas interdependentes e sequencializadas do
desenvolvimento da linguagem: a) aquisi¢cdo do significado; b) compreensdo da linguagem
falada; c) expressdo da palavra falada; d) compreensdo da palavra impressa (leitura) e e)
expressao da palavra impressa (escrita).

As etapas que envolvem a compreensdo sdo anteriores as que envolvem a expressao.

Assim, as criangas compreendem o que os pais falam para depois expressarem-se através da
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escrita. Para Kanada (2010), criancas que ndo compreendem a palavra impressa podem até
realizar a copia das palavras e frases mas, dificilmente, conseguirdo realizar um ditado ou
uma redagdo. “Neste caso, a copia ndo pode ser considerada escrita, mas a mera reproducao
(sem sentido) de letras e de palavras, ja que estas criancas ndo entendem o que estdo
escrevendo” (KANADA, 2010).

A linguagem é uma habilidade complexa e de multiplas facetas, que envolve a
formacédo de sons, o desenvolvimento de sistemas de regras sofisticadas e a existéncia de uma
vasta quantidade de informagGes sobre significado e significancia. A linguistica, o estudo
formal da linguagem, desenvolveu muitos conceitos que lidam com a estrutura de uma
linguagem e se aplicam a todos os idiomas.

Segundo Springer e Deutsch (2008), os linguistas definiram quatro componentes
principais da linguagem: fonologia (lidar com a produgéo e o processamento dos sons da
fala); sintaxe (que envolve as regras da ordem e da forma das palavras, ou gramatica);
semantica (o processamento dos significados) e pragmatica (que envolve a entonacéo da fala,
a significancia préatica e o contexto).

O processo de alfabetizaco e letramento® é um verdadeiro desafio, tendo em vista que
ndo se pode mais aceitar que alfabetizar é desenvolver no educando a capacidade de
reconhecer letras e copia-las. Alfabetizar é capacitar o individuo a utilizar a lingua em sua
cultura, é ajudar a fortalecer as relagdes estabelecidas com outros individuos e possibilitar que
ele seja autbnomo numa sociedade letrada.

Serdo abordados, a seguir, 0s aspectos relativos a teoria das Neurociéncias e questdes

de Mdsica e Linguagem.

Neurociéncias

Os estudos sobre o cérebro e suas redes neurais tém sido um dos focos mais
pesquisados atualmente em Educacdo. A area das neurociéncias, que compreende o estudo do
cérebro e suas infinitas e misteriosas funcdes, cresce a medida que novas descobertas acerca

do processamento cognitivo e funcional sdo realizadas. Segundo Springer e Deutsch (2008),

! para (SOARES, 1998, p.47)“alfabetizar nio se reduziria ao dominio das “primeiras letras”. Envolveria também
saber utilizar a lingua escrita nas situagdes em que esta é necessaria, lendo e produzindo textos. E para essa nova
dimensdo da entrada no mundo da escrita que se cunhou uma nova palavra: letramento. Ela serve para designar o
conjunto de conhecimentos, de atitudes e de capacidades necessarios para usar a lingua em praticas sociais”.
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estudos cientificos sobre o cérebro humano assumiram um novo desafio nessa ultima década
— pesquisar a base biologica da memoria, da aprendizagem, das imagens mentais, da emocao e
de outras fungdes mentais superiores e, talvez, descobrir como a consciéncia propriamente

dita surge das operacdes cerebrais.

A neurociéncia cognitiva originou-se da necessidade de transcender 0s
limites das disciplinas académicas tradicionais, na procura por um
entendimento da mente e por uma formulacdo melhor das questdes que
podemos levantar sobre a mente e sua relacdo com a atividade cerebral.
Pesquisadores e disciplinas académicas que até recentemente tinham pouco a
ver uns com o0s outros — psicologia cognitiva, neurologia, ciéncia da
computacdo, filosofia — estdo colaborando em uma atmosfera de antecipagéo
entusiasmada, na esperanca de desvendar os segredos da conexdo mente-
cérebro (SPRINGER; DEUTSCH, 2008).

Apo6s uma longa evolucéo, as neurociéncias afirmam-se como o estudo do sistema
nervoso, das suas composi¢es moleculares e bioquimicas, e as diferentes manifestacGes deste
sistema e do tecido através das atividades intelectuais, tais como a linguagem, o
reconhecimento das formas, a resolucdo de problemas e a planificacdo das acdes. As
neurociéncias focam-se na investigacdo das alteracOes relativas aos conhecimentos do ser
vivo, das suas funcdes primordiais e dos 6rgdos e comportamentos, que Sdo 0s vetores e
suportes diretos das atividades intelectuais do ser humano.

Processos musicais exigem alguma especializacdo do cérebro e uma cooperacéo
hierarquica entre os dois hemisférios. O hemisfério direito é claramente dominante na
interpretacdo da musica e do processamento de harmonicos globais. Assim, o hemisfério
direito discrimina melhor sutis diferencas harménicas dentro de tons complexos. O hemisfério
esquerdo encaixa suas habilidades com o cérebro direito, processando e interpretando os
contornos gerais e as variagdes locais na melodia. E também capaz de realizar habilidades de
sequenciamento superior e ritmicas. Investigacbes mais aprofundadas de ambos os
hemisférios revelam alguns pontos de localizacdo dos processamentos de cada aspecto da
experiéncia musical.

Moreno et al. (2009) cita estudos prévios realizados por Schon et al. (2004) com
adultos e estudos feitos com criangas, realizados por Magne et al. (2009), que argumentam
que, se a altura é um atributo perceptual que corresponde ao som da frequéncia, este & um

importante parametro para a percep¢ao tanto da musica quanto para a fala, e o “aumento da
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eficiéncia no processamento da altura devido a expertise musical deve melhorar a percepcao
da altura na fala” (MORENO et al., 2009).

Mdsica e Linguagem

Ao longo dos séculos, muitos autores tém se interessado na relagdo entre musica e
linguagem. Essa comparacao foi analisada a partir de muitas perspectivas diferentes. Besson
et al. (2011) relatam a origem dos estudos entre musica e linguagem do ponto de vista
filosofico, através de Descartes (1596-1650), Rousseau (1712-1778) e sob o ponto de vista
bioldgico, com Charles Darwin (1809-1882). Segundo eles,

Tanto Rousseau (1781/1993) como Darwin (1871/1981) eram a favor de
uma origem comum da masica e da linguagem. Em seu livro sobre a origem
da linguagem (1781/1993), Rousseau foi um fervoroso defensor da idéia de
que as primeiras linguas foram cantadas, ndo faladas e Darwin considerava
gue a mausica evoluiu desde os convites de amor produzidos durante o
periodo de reproducdo para encantar as pessoas do Sexo 0posto: 'notas
musicais e ritmo foram adquiridos pela primeira vez pelo homem ou
progenitores femininos da humanidade por causa do charme do sexo oposto™
(Darwin, 1871/1981, p. 336 apud BESSON et al., 2011, p. 1).

Também sob o ponto de vista filoséfico, Herbert Spencer (1820-1903) favoreceu a
origem comum de mdasica e linguagem, propondo uma teoria fisioldgica para explicar sua
funcdo primaria comum: expressar emocoes (SPENCER, 1857 apud (BESSON et al., 2011, p.
1). Para produzir grandes intervalos na entonacdo da voz ou em um teclado, os movimentos
exigidos sdo maiores do que para produzir pequenos intervalos. Existe, portanto, uma ligacédo
direta entre a emog¢do e movimento: quanto mais intensa for a sensacdo, maior e mais rapido
sera 0 movimento (BESSON et al., 2011, p.1).

O ponto de vista dos musicologos dos séculos XIX e XX favorecem a hipétese de uma
origem diferente da musica e da linguagem e, atualmente, h4 uma renovacdo do interesse na
comparagdo linguagem/musica devido ao desenvolvimento da ciéncia cognitiva e dos
adventos dos métodos de imagem cerebral. Embora seja considerado que tanto a masica como
a linguagem tém valor para a evolucdo da espécie humana, através da producdo de sons,
permitindo as pessoas localizarem-se no espaco e avisar uns aos outros sobre os perigos, 0s
musicélogos entendem que musica e linguagem evoluiram como sistemas diferentes
(BESSON et al., 2011, p.1).
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Do final do século XIX até o inicio dos anos 70, o conhecimento relacionado a
anatomia e as funcdes do cérebro era essencialmente derivado da neurologia e da
neuropsicologia. O ponto de vista dominante era de que a linguagem fora localizada no
hemisfério esquerdo do cérebro (area de Broca e Wernicke). No entanto, o uso da tomografia
por emissdo de positrons (PET), a ressonancia magnética funcional (fMRI), a
magnetoencefalografia (MEG), o eletroencefalograma (EEG) e os potenciais relacionados a
eventos cerebrais (ERPS) levaram a duas grandes descobertas. Primeiro, tornou-se cada vez
mais claro que o processamento da linguagem é amplamente distribuido no hemisfério
esquerdo, envolvendo mais areas do que somente a area de Broca e a regido de Wernicke (fig.
1), além de mostrar que o hemisfério direito também desempenha um papel importante na

percepc¢éo da linguagem e compreensdo (BESSON et al., 2011, p.02).

= Wernicke's Area

—
s

Broca'’s Area

Figura 1: Areas de Broca e de Wernicke
Fonte: http://www.sinauer.com/wolfe2e/chapl1/brainareasF.htm

Em segundo lugar, demonstrou-se que algumas areas do cérebro consideradas
especificas para a linguagem (como a area de Broca, por exemplo), também sdo ativadas por
processos musicais.

Tanto a linguagem como a musica sao sistemas de processamento complexos, que
possuem relagfes intimas com a atencdo, memoria e habilidades motoras. Além disso, nem a
linguagem nem a musica podem ser consideradas como organismos Unicos, mMas
compreendem varios niveis de processamento: morfologia, fonologia, semantica, sintaxe e
pragmatica na linguagem, e ritmo, melodia e harmonia na madsica. Além disso, fala e sons
musicais contam com 0s mesmos paradmetros acusticos, frequéncia, duragdo, intensidade e
timbre (BESSON et al., 2011, p.02).
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http://www.sinauer.com/wolfe2e/chap11/brainareasF.htm

Tanto a musica como a linguagem exploram padrdes melddicos para transmitir
informacBes. Na masica, as melodias sdo criadas usando dois tipos de informaces: altura
(um codigo de contorno envolvendo mudangas de direcdo de altura entre sons sucessivos) e
um codigo de intervalos (envolvendo a relacdo entre tons sucessivos numa escala musical).
Na linguagem, a variacdo melddica pode ser um sinal de contrastes prosodicos em diferentes
niveis de representacdo linguistica, ou seja, silaba, palavra e frase. Mais da metade das linguas
do mundo sdo linguas tonais, assim chamadas por explorarem varia¢fes fonologicamente
contrastantes no nivel da palavra ou silaba (CHANDRASEKARAN et al., 2009, p.1).

Com base na existéncia de pontos comuns, Patel (2003), citado por Levitin e Tirovolas
(2009), propde que a sintaxe em linguagem e musica compartilham um conjunto comum de
circuitos em regides frontais do cérebro. A hipdtese de integracdo sintatica compartilhada de
recursos (SSIRH)? é baseada em descobertas empiricas, implicando a regi&o frontal no
processamento da estrutura harmonica.

Uma série de estudos tem investigado a musica e a linguagem em criangas durante a
aquisicdo da linguagem. Ha evidéncias que o baixo nivel do processamento auditivo no nivel
do tronco cerebral esteja relacionado com habilidades de alfabetizagdo em criangas; aqueles
individuos que respondem aos sons da fala de forma precoce ou intermediaria apresentam
maior desempenho em leitura do que aqueles individuos que apresentam respostas atrasadas
(ABRAMS et al. 2006;. BANAI et al. 2005;. KRAUS & BANAI, 2007 apud LEVITIN;
TIROVOLAS, 2009, p.223).

Segundo Levitin (2009), embora seja l6gico que o processamento auditivo no dominio
linguistico esteja relacionado a alfabetizacdo, ha descobertas recentes que apontam a
discriminacdo de habilidades musicais na capacidade de leitura. Neste artigo, Levitin cita
Forgeard et al. (2008), afirmando que em uma série de estudos com criancas em idade escolar,
eles descobriram que a capacidade de discriminar melodias € indicativa das habilidades
fonologicas, em particular a consciéncia fonémica (sensibilidade aos sons da linguagem), que
€ um pré-requisito para a capacidade de leitura. Além disso, entendem que as criangas com
dificuldades especificas de leitura (dislexia) sdo prejudicadas em tarefas melddicas e ritmicas,

indicando um comprometimento que se estende além da discriminacdo melddica, chegando a

2 SSIRH - shared syntactic integration resource hypothesis
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um déficit mais generalizado no processamento musical (LEVITIN; TIROVOLAS, 2009,
p.223).

Educacédo Musical e aquisi¢do da linguagem

De acordo com llari (2009), pesquisadores da psicologia e da educagdo musical tém
procurado investigar as relagcdes entre a percep¢do de sons musicais e a percepcao de sons da
fala, através de estudos controlados. Enquanto alguns pesquisadores procuram estabelecer se
ha relacBes entre as habilidades musicais e as habilidades linguisticas relativas a leitura em
criangas, outros investigam se programas especificos nas duas areas podem ajudar as criangas
a melhorarem suas habilidades de leitura (ILARI, 2009, p. 88)

llari relata, ainda, trés estudos sobre mdsica, consciéncia fonologica e leitura. O
primeiro estudo, realizado por uma psicologa, sugeriu que a percep¢do musical tem uma
relagdo muito estreita com o desenvolvimento da leitura e com a consciéncia fonoldgica.

O segundo estudo, realizado por um time de pesquisadores liderados por outra
psicologa, comparou as habilidades musicais e de leitura de criancas de quatro e cinco anos
divididas em trés grupos. O primeiro grupo recebeu um treinamento semanal em atividades de
consciéncia fonoldgica, o segundo grupo recebeu as mesmas atividades semanais de
consciéncia fonologica e aulas de mdsica, e o terceiro grupo atuou como o0 grupo controle,
ndo recebendo nenhum tipo de treinamento especifico, por um periodo de dois anos. Os
resultados indicaram que as criangas do primeiro e segundo grupos tiveram um desempenho
melhor que as criangas do terceiro grupo em atividades de consciéncia fonologica. Além
disso, as criangas que receberam aulas semanais de mdsica (segundo grupo) tiveram um
desempenho ainda melhor em atividades de rima do que as demais (ILARI, 2009, p.90).

O terceiro estudo € da pesquisadora Katie Overy sobre o desenvolvimento cognitivo e
musical na dislexia. Ela desenvolveu um programa especifico de ensino de musica para
criancas com dislexia. Os resultados da aplicacdo do programa de ensino musical sugeriram
gue as aulas de mausica tiveram um efeito positivo sobre as habilidades fonoldgicas das
criangas, mas que nem por isso as criangas tiveram notas melhores nos testes de leitura
(ILARI, 2009, p.90).

Com base nesses estudos, os professores de musica tem um papel fundamental no

processo de alfabetizacdo dos seus alunos nas séries iniciais, pois possui as ferramentas
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musicais e da linguagem para a realizacdo de um trabalho bem estruturado. Atividades como
contar historias sonorizadas, jogos musicais que desenvolvam a coordenacdo motora fina, a
contextualizacdo e andlise de cangdes, a execucdo de instrumentos musicais que envolvam
questdes motoras e o trabalho com parlendas, rimas e cancGes populares auxiliam no processo

de alfabetizacdo global da crianca.

Consideracoes

A prética pedagdgica ndo € uma tarefa facil. Os desafios sdo frequentes em sala de
aula e os professores devem se preparar para lidar corretamente com a diversidade contida
nela, atuando de maneira reflexiva e consciente de suas limitacGes. Neste sentido, 0s
professores de musica devem se preparar com materiais interdisciplinares para, além de
trabalhar os conteldos musicais necessarios para a musicaliza¢do dos educandos, atuar como
auxiliador no processo de leitura e escrita dos alunos.

A Educacdo Musical tem um papel fundamental no processo das aprendizagens dos
educandos. Ela vai além do ensino dos conteldos musicais que sdo inerentes a propria
masica, como também torna-se uma ferramenta relevante no processo de alfabetizacdo dos
individuos. Como foi visto, as areas cerebrais responsaveis pela linguagem e pela masica sdo
comuns. A partir destes dados, realizar atividades para otimizar as aprendizagens dos alunos
devem fazer parte dos planos de aula dos professores de musica.

Portanto, desde o plano de curso até as praticas pedagdgicas em sala de aula, 0s
professores de musica e coordenadores pedagdgicos devem buscar um planejamento bem
estruturado que contemplem os conteldos musicais obrigatorios e necessarios para a
aprendizagem musical, que é o foco principal da educa¢do musical, como também fazer as
articulagcBes necessarias para que o carater interdisciplinar entre as linguagens e a musica

contribua de forma significativa no processo de alfabetizagdo dos educandos.
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