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Resumo: Este trabalho pretende investigar as crencas de autoeficicia para a preparagdo do
repertdrio de alunos do curso de bacharelado em violdo da Escola de Musica da UFBA. Para isso,
um questionario e um instrumento de medicao de autoeficdcia deverao ser aplicados a populacao
investigada. A partir dos dados obtidos, esperamos ter uma compreensdo sobre o julgamento dos
estudantes a respeito da sua capacidade de preparar o repertdrio que integra o conteldo
programatico de um curso de Instrumento — Violdo. Além disso, pretendemos, através desta
pesquisa, levantar a discussdo sobre como os professores de instrumento podem auxiliar no
fortalecimento das crencas de autoeficacia dos alunos para prepararem o seu repertorio.

Palavras chave: violdo em cursos de graduacdo, preparacdo do repertdrio, crencas de
autoeficacia.

Introdugao

Como estudante no curso de bacharelado em violdo, na Escola de Musica da UFBA, a
motivacdo para estudar e preparar o repertério sempre me despertou curiosidade. O
repertorio em questdo é o que provavelmente serd tocado no recital de formatura, pratica
comum nos cursos de instrumento. Devem ser observados diversos aspectos importantes,
durante o curso de graduacdo, que contribuam para a escolha do repertdrio. A organizacdo do
estudo, definigao de prioridades, estudo da técnica instrumental e leitura a primeira vista sao
algumas das etapas englobadas pela preparacdo do repertdrio. Investigar os fatores
motivacionais que influenciam a aprendizagem e pratica instrumental, no contexto de um curso
de bacharelado em violdo, pode ser fundamental para compreender a aprendizagem dos

estudantes de violdo.
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Antunes (2012) realizou levantamento de pesquisas feitas em cursos de pds-graduacao
no Brasil. A seguir, podemos verificar o direcionamento de algumas linhas de pesquisa

classificadas pelo autor:

1) Para um estudante de conservatorio ou escola livre de musica que deseje
obter informacgdo sobre métodos de ensino [...] 2) Para informacgdes a respeito
da histéria do violdo no Brasil e seu desenvolvimento ao longo dos anos [...] 3)
para comparacdo entre diferentes escolas violonisticas [...] 5) Em se tratando
da relagdo entre compositores e violonistas [...] 6) Para o professor que busca
um maior entendimento sobre os processos distintos de didatica [...]
(ANTUNES, 2012, p.180-181).

Acreditamos que esta pesquisa, de carater quantitativo e qualitativo, pode contribuir
tanto para os professores de musica, quanto para os estudantes de violdo, ao tentar
compreender os aspectos motivacionais ligados a preparacao do repertdrio. As informacdes
obtidas na fase quantitativa — mensuracao das crengas de autoeficacia — poderdo fornecer
dados importantes para a discussdo que ocorrerd na fase posterior, de carater qualitativo.
Esperamos colaborar com a linha de pesquisa que este estudo se encontra — educa¢do musical
relacionada ao violdo — e propor sugestdes para o aperfeicoamento do desempenho de
estudantes na preparacdo do repertério.

Para tal, investigar as crencas de autoeficacia, sob a perspectiva da teoria social
cognitiva de Bandura, revela-se como um importante caminho para compreender os fatores
motivacionais presentes na preparacdo do repertdrio. Os seguintes questionamentos vém
guiando o desenvolvimento desta pesquisa:

1) Os alunos de violdo do curso de bacharelado da Escola de Musica da UFBA
sentem-se motivados para preparar o repertorio exigido durante a graduacgao?

2) Esses estudantes julgam-se capazes de lidar com as dificuldades e impedimentos
durante a preparacdo do repertério?

3) Qual a intensidade das crencas de autoeficacia para a preparacdo do repertério?
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Levando em consideracdo que a pesquisa encontra-se em andamento, o objetivo geral
deste estudo é: investigar as crencas de autoeficdcia para a preparacdo do repertorio no
contexto dos alunos do curso de bacharelado em violao da EMUS-UFBA.

Os objetivos especificos sao:

° Identificar as dificuldades e impedimentos presentes na preparacdao do
repertorio violonistico;

. Mensurar as crencas de autoeficicia dos alunos para a execucdo das etapas de
preparacao do repertdrio;

° Propor alternativas aos professores e alunos para fortalecer as crencas de

autoeficacia dos alunos no ambito da preparacao do repertdrio.

Metodologia

A metodologia de cunho misto (quantitativo e qualitativo) ainda estda em
desenvolvimento. Pretendemos realizar um estudo de levantamento (survey), com os alunos do
curso de bacharelado em violdo da Escola de Musica da UFBA. A validacdo sera feita através do
coeficiente Alpha de Cronbach (CRONBACH, 1951). Os seguintes passos metodoldgicos deverdo
ser executados:

. Realizar uma revisdo da literatura da drea em questéo;

° Identificar, através da aplicacdo de questionario feita aos alunos, as dificuldades
e impedimentos que integram a preparacao do repertdrio do violdo num curso de bacharelado;

. Criar uma de escala de medicdo de autoeficacia de acordo com os impedimentos

(itens) identificados pelos alunos, de acordo com as indicac¢des feitas por Bandura (1997);

° Fazer a validacdo da escala de autoeficicia através do coeficiente Alpha de
Cronbach;
° Aplicar a escala de medicao das crencas de autoeficacia;
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° Discutir acerca das possibilidades e direcionamentos para a preparacao do
repertério do violdo, com base na revisdo da literatura e na mensuracdo das crencas de

autoeficacia.

Fundamentacao — Teoria Social Cognitiva

A teoria social cognitiva ainda esta em construgao. As ideias de Bandura foram
modificando e compondo um conjunto de ideias mais complexas até que, em meados de 1980,
o autor estruturou-as sob o titulo de teoria social cognitiva. Bandura continua publicando e
contribuindo para a psicologia (BANDURA et al., 2008, p.10).

A principal caracteristica dessa teoria é a agéncia humana e a sua intencionalidade,
onde as pessoas constroem estratégias e planos de acado para realizar as suas intengdes. Além
de planejadores e prognosticadores, os agentes sdo autorreguladores, adotando padrdes
pessoais, “monitorando e regulando seus autos por meio de influéncias auto-reativas”.
(BANDURA et al., 2008).

O processo da reciprocidade triddica é fundamental na teoria social cognitiva. O
comportamento, os fatores pessoais e as influéncias ambientais funcionam como
determinantes influenciando mutuamente uns aos outros. De acordo com Bandura et al.
(2008): “As expectativas de eficacia e de resultados das pessoas influenciam a maneira como

elas agem, e os efeitos ambientais criados [...] alteram suas expectativas”.
Modelagao

Um dos conceitos que integram a teoria social cognitiva é a modelacdo, que pode ser
entendida como a imitacdo de comportamentos que nos deparamos rotineiramente. Estes
comportamentos podem ser: gestos, acdes, condutas, dentre outros. Bandura define a
modelacdo como: “o processo de aquisicdo de comportamentos a partir de modelos, seja este

programado ou incidental. Também se nomeia como modelacdo a técnica de modificacdo de
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comportamento com o uso de modelos.” (BANDURA, 1965, 1972 apud BANDURA et al., 2008,
p.124).

Em um dos estudos de Bandura mais conhecidos dentro e fora do cenario académico,
o autor investigou agressdes feitas a um boneco Jodo Bobo (AZZI, 2014, p.19). O estudo
consistiu na observacdo de grupos de criancas que presenciaram adultos agredindo ou tendo
comportamentos pacificos com o boneco Jodo Bobo. Bandura concluiu a partir dessa pesquisa
que: as criancas do grupo que presenciaram agressoes tinham mais probabilidade em se
envolver com comportamentos agressivos do que os grupos de controle e ndo-agressao. Esse
resultado reforgou a hipdtese inicial de que a imitacdo pode ocorrer mesmo sem recompensas
ou punicdes, a partir da observacdo do comportamento de outras pessoas. (BANDURA et al.,

1963).

Autorregulagao

A autorregulagdo é um mecanismo interno responsavel por governar o
comportamento, pensamentos e sentimentos pessoais. E consciente e voluntario, tendo como
referéncia as metas e padrdes pessoais de conduta. A autorregulacdo é um processo
motivacional, e inclui a iniciativa pessoal e persisténcia, principalmente para enfrentar
obstaculos (ZIMMERMAN et al., 2005 apud BANDURA et. al., 2008). As pessoas se autorregulam
em direcdo a metas, e para que isso aconteca, é necessario que elas saibam o que estdo
fazendo e as condi¢Ges cognitivas e ambientais em que ocorre o comportamento. (BANDURA et
al., 2008, p.153).

O sistema de autorregulacdo do comportamento possui trés fungbes. Na “Auto-
observacdo”, estdo presentes as “dimensdes do desempenho” e a “qualidade de
monitoramento”. Nos “Processos de julgamento” constam: “padrdes pessoais”, “referéncias de
desempenho”, “valor da atividade” e “determinantes de desempenho”. Na “Auto-reacdo”,
verificamos: “auto—-reac¢des avaliativas”, “auto-reacdes tangiveis” e “auto-reacao inexistente”.

(BANDURA, 1978, 1986 e 1991 apud BANDURA et al., 2008).
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E importante lembrar que a autorregulagdo é o comportamento autorregulado,
portanto, quando se fala em comportamento na perspectiva da teoria social cognitiva, este é
sempre produto da reciprocidade triddica. (BANDURA et al., 2008, p. 157). Isto ocorre da
seguinte forma:

1. O ambiente contribui para o desenvolvimento das subfuncbes que
compdem o sistema de auto-regulacdo, oferecendo parte do suporte para a
aderéncia aos padrdes internos e facilita seletivamente a ativacdo ou
desengajamento do processo de auto-regulagdo; 2. A experiéncia (direta ou
vicaria) possibilita a aprendizagem de como e o que observar, participar no
estabelecimento dos padrdes pessoais de julgamento; 3. A experiéncia
interfere na decisdo do tipo e da forca das auto-reacdes dirigidas a propria
conduta. (BANDURA, 1986 apud BANDURA et al., 2008, p. 157).

E importante frisar que a autoeficdcia e a autorregulacdo influenciam-se mutuamente.
A autoeficacia esta associada a antecipacao, selecdo e preparacao para a a¢do, enquanto a
autorregulacdo participa da construcdo das crencas de autoeficacia fornecendo informacdes
sobre o progresso, esforco e tempo dedicado a realizacdo da atividade. (ZIMMERMAN; CLEARY,
2006).

Segundo Bandura et al. (2008), a autorregulacdo é investigada em dominios como:
dominio da salde, para exercer o controle sobre o estado de saude garantindo maior qualidade
de vida (BANDURA, 2001); dominio académico, fazendo referéncia aos pensamentos,
sentimentos e acdes dirigidos aos objetivos educacionais (BONNER; KOVACH, 2002); dominio
do afeto, investigando situa¢cdes que envolvem situagGes mais estressantes como a

adolescéncia (BANDURA, CAPRARA, BARBARANELLI, GERBINO e PASTORELLI, 2003).

As crencgas de autoeficacia

A discussdo sobre o construto da autoeficdcia, sob a perspectiva de Bandura, teve
inicio no artigo Self-efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral, escrito em 1977. O autor

“aponta como objetivo a apresentacdo de um quadro tedrico no qual o construto de
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autoeficacia tem um papel central para a andlise das mudancas comportamentais e evitacao
por medo” (AZZI; POLYDORO, 2006, p.11).

Os trabalhos de Bandura apontam para uma evolucdo na formula¢do do construto de
autoeficdcia. Em 1977, a definicdo era: “Expectativa de eficdcia é a convicgdo de alguém para
realizar com sucesso a execucdao do comportamento requerido para produzir resultados”
(BANDURA, 1977 apud AZZI; POLYDORO, 2006, p. 12). Em 1997, Bandura definiu da seguinte
forma:: “Auto-eficacia percebida refere-se as crencas de alguém em sua capacidade em
organizar e executar cursos de acao requeridos para produzir certas realizacdes”. (BANDURA,
1997 apud AZZl; POLYDORO, 2006, p. 12).

Bandura (1997) apud Bandura et al. (2006, p.103) argumenta que, em relacdo ao
comportamento humano, o nivel de motivacdo, estados afetivos e a¢des do individuo baseiam-
se mais no que ele acredita do que no que é obviamente verdadeiro. Por isso, 0 meio como as
pessoas agirdo serd melhor previsto através das crengas em suas capacidades do que pelo que
elas sdo capazes de fazer.

As crengas de autoeficacia estdo inseridas entre o individuo e a acdao “pois exerce
influéncia nos processos cognitivos, afetivos seletivos, motivacionais e no proéprio
comportamento.” (BANDURA, 1995, 1997 apud LAOCHITE, 2006, p.136). As habilidades sdo
fundamentais, por isso, ndo basta que o individuo possua crencgas de autoeficacia robustas para
um determinado dominio, tendo pouca habilidade. De forma inversa, o individuo pode
demonstrar muito habilidade para uma tarefa, mas apresentar crencas de autoeficacia
enfraquecidas. “E importante conhecer a natureza precisa das habilidades necessarias para
realizar um determinado comportamento”. (BANDURA et al., 2008, p.107). Isto significa que
guando existe discrepancia entre as crencas e a habilidades para a realizacdo de determinada
acao, a pessoa pode acabar fazendo uma avaliagdo err6nea das suas crencgas de autoeficacia.

O contexto é muito importante, desta forma, as crencas de autoeficacia modificam-se
de acordo com ele. As pessoas podem ter desempenhos diferentes de acordo com a situagao

em que vai executar uma acgao.
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[...] mesmo pessoas muito auto-eficazes e habilidosas podem decidir ndo se
comportar de acordo com suas crencgas e habilidades porque simplesmente
ndo tem incentivo para fazé-lo, pois ndo possuem 0s recursos necessarios ou
porque percebem limitagdes sociais para o caminho ou resultado que
imaginam. Nesses casos, a eficacia ndo conseguird prever o desempenho.
(BANDURA et al., 2008, p. 107).

As crencas de autoeficacia influenciam na quantidade de esforco, estresse ou
depressdo frente a situacdes desgastantes. Quanto mais as crencas de autoeficicia estiverem
fortalecidas, maior o esforgo, persisténcia e resiliéncia em situacdes adversas. As escolhas das
pessoas também podem ser influenciadas pelas crencas de autoeficacia, pois, geralmente, os
individuos escolhem atividades em que se sintam confiantes, evitando outras que ndo se
sintam da mesma forma (BANDURA, 1997).

As crencas de autoeficacia sdo formadas a partir de quatro fontes principais: as
experiéncias de dominio, com base nas tarefas e atividades ja realizadas pelo individuo; as
experiéncias vicdrias, que se dao a partir da observacao do outro; as persuasées sociais, que
incluem a exposicdo a julgamentos verbais feitos por outras pessoas; estados somdticos e
emocionais, do qual pertencem ansiedade, estresse, excitacdo e os estados de humor
(BANDURA, 1997).

Um estudante de violdo pode se deparar com as quatro fontes de autoeficacia para
preparar o seu repertdrio: ao conseguir manter a sua rotina de estudo por um longo periodo,
pode estar fortalecendo a suas crencas através das experiéncias de dominio; ao ver os colegas
estudando, fortalecera através das experiéncias vicdrias; ao ouvir sugestoes e indicacdes de um
colega ou do professor, se depara com as persuasdes sociais; quando esta sentindo-se ansioso
ou estressado ao estudar, suas crencas podem ser influenciadas pelos estados somaticos e
emocionais.

Com relacdo a mensuracao das crencas de autoeficacia, o pesquisador deve considerar
gue as mesmas variam em termos de nivel, for¢ca e generalidade. Os niveis de exigéncia dentro
de uma atividade devem ser levados em conta. O sujeito deve avaliar a forca da sua crenca na

capacidade de realizar os varios niveis identificados anteriormente. As crencgas se diferem em
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generalidade, pois “diferem em poder preditivo, dependendo da tarefa que devem prever e do
contexto em que ocorrem” (BANDURA et al. 2008).

Bandura (1982, 1986) apud Bandura et al. (2008, p.109) enfatiza que as avaliacdes
especificas oferecem uma melhor explicacdo dos resultados comportamentais. Porém, o autor
alerta que os julgamentos de autoeficacia ndo devem ser trabalhados de forma microscdpica, a
ponto de perder o sentido de utilidade pratica. Ou seja, o pesquisador ndao deve investigar as
crencas de autoeficacia de um instrumentista, para tocar em um recital, em um nivel de
especificidade muito grande, como, por exemplo, as crengas para tocar nota por nota da
partitura.

A partir do construto das crencas de autoeficacia pode-se investigar o comportamento
humano em diversos dominios. Graham e Weiner (1996) apud Bandura et al. (2008, p.111)
concluiram que, dentre todos os outros construtos motivacionais, a autoeficacia é o indicador
mais consistente de resultados comportamentais, principalmente quando se trata de psicologia

e educacdo.

Autoeficacia e Educagao Musical

No contexto da Educacdo Musical, algumas pesquisas realizadas foram fundamentadas
na teoria social cognitiva, envolvendo, especificamente, a autoeficicia. A partir da revisdo da
literatura da area citada, encontramos alguns trabalhos. Cavalcanti (2009) investigou as crengas
de autoeficdcia e a autorregulacdo da pratica instrumental de 36 musicos instrumentistas. A
autora verificou, através de escala construida sob a orientacdo de Bandura (2006), “que o
instrumentista acredita ser capaz de planejar o estudo pode ndo sentir o mesmo quando
precisa monitorar suas metas ou avaliar os resultados do seu desempenho.” (CAVALCANTI,
2010, p. 40). Além disso, dependendo do julgamento que o estudante faz das suas capacidades,
ele pode desistir ou seguir em frente, levando a interromper o todo do processo.

Cereser (2011) investigou as crencas de autoeficacia do professor de musica para atuar

na educacdo bdsica em relacdo a variaveis demograficas e de contexto. A autora coletou dados
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de uma amostra de 148 professores através do método survey. Os resultados da pesquisa
apontaram que: “em geral os professores atribuiram altos e médios indices aos itens de todas
as dimensdes de crencas de autoeficacia” (CERESER, 2011, p. 6). Além disso, os menores indices
de crencas de autoeficacia foram: gerenciar os comportamentos dos alunos e motivar os
alunos. A autora concluiu que os professores parecem sentir menores crencas de autoeficacia
para lidar com dimensdes ligadas ao relacionamento interpessoal (professor-aluno). Constatou-
se também que quanto maior a faixa etaria e o tempo de atuacdo do professor, maior tende a
alcancgar o escore médio da dimensdo gerenciar comportamento dos alunos.

Neves (2012) desenvolveu um instrumento para mensurar as crencas de autoeficacia
de alunos de Canto, nos primeiros anos de estudo, em uma instituicdo oficial. Segundo a
pesquisadora, o seu objetivo geral foi atingido. O estudo foi posto em pratica com 30
participantes que, apesar de ser uma amostra pequena, inclui estudantes de cinco escolas,
sendo: uma publica e quatro privadas. A autora alertou sobre as limitacdes da pesquisa e
recomendou que, para uma investigacao futura, podia-se utilizar uma amostragem maior, para,
desta forma, atingir resultados mais exatos. Além disso, um estudo longitudinal, no periodo de
trés anos, poderia fornecer informacdes de como os alunos constroem suas crencas de
autoeficacia.

Silva (2012) analisou a motivacdo de uma amostra de 104 professores particulares de
piano, na cidade de Curitiba. Através do estudo de levantamento, aplicado em trés fases,
verificou-se o nivel das crencas de autoeficicia dos professores. A partir da reflexdo do autor,
com base nos dados obtidos anteriormente, constatou-se que “os professores apontaram
variados niveis, mas que em especial eles se sentem muito mais seguros para lhe dar com
situacGes vivenciadas anteriores enquanto alunos ou durante a formacdo para a docéncia”
(SILVA, 2012). O autor da pesquisa confirmou a hipdtese inicial da pesquisa: quanto mais tempo
de carreira os professores possuiam, maiores seriam os escores obtidos.

Goncalves (2014) investigou as crencas de autoeficdcia dos alunos da disciplina
“Percepg¢do Musical”. A autora da pesquisa fez um estudo de levantamento, através de uma

escala elaborada segundo as orienta¢des de Bandura. A escala com 15 itens foi aplicada em
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uma populacdo de 38 alunos. Apds o resultado da pesquisa, constatou-se que: o fortalecimento
das crencas de autoeficicia era diretamente proporcional ao tempo de estudo de musica; que
as crencas de autoeficacia superiores estavam ligadas as atividades ritmicas; as menores
crencgas de autoeficacia estavam relacionadas ao gerenciamento do estudo fora da sala de aula

(GONCALVES, 2014, p.134).

Conclusao

Notamos, a partir da revisdo da literatura, que a autoeficdcia pode ser uma
importante preditora de desempenho. E importante que as pessoas sintam-se capazes de
executar uma determinada a¢do, sentindo-se, assim, motivadas. Acreditamos que, para os
violonistas - especificamente os estudantes de violdo dos cursos de bacharelado - julgar-se
capaz de estudar o instrumento de forma disciplinada e consciente pode refletir-se no
desempenho ao violdo. O professor, por outro lado, pode ser um agente importante no
fortalecimento das crengas dos seus alunos. Ao estar diretamente ligado com duas das fontes
de autoeficacia — experiéncia vicaria e persuasao verbal - pensamos que este trabalho deve ser
direcionado, principalmente aos educadores. Esperamos, com este trabalho, responder as
perguntas norteadoras da pesquisa e, principalmente, contribuir para o constante

aprimoramento das praticas musicais ao violdo.
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