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Resumo: O presente trabalho é um Relato de Experiéncia com Coros da Terceira Idade, em dois
drgdos publicos: Universidade Aberta a Terceira Idade da Universidade Estadual da Bahia/UNEB,
campus Salvador e Secretaria de Cultura da Prefeitura Municipal de Candeias: Coro Vozes da UATI e
Coral ASA (Aqui SO Alegria). O processo didatico-pedagdégico teve como meta, desenvolver habitos de
cuidados com a voz, com a meméria, além da elevagdo da auto-estima, por vezes comprometida com
o histérico de vida. A metodologia utilizada focalizou para ensaios contendo iniciagdo musical
(teoria/solfejo), relaxamento corporal, aguecimento vocal, acolhimento, socializacdo, indicacdo de
repertério, mensagens de reflexdo, integracdo, escuta coletiva e o canto coletivo com cangdes de
facil assimilagdo. A utilizacdo da musica como reinsercio dos idosos no ambiente de uma
Universidade ou de uma Prefeitura, tem sido efetiva, objetiva e pontual, na exata medida em que
promove a saude, o lazer e o bem estar dos coralistas, tendo como base as diretrizes da Politica
Nacional de Saude a Pessoa Idosa, quanto a atengdo integral a estes. Autores como CASOL (2004);
HEEP; ROCHA; AMARAL; HANAYAMA(2007); SALA; SOUZA (2010); SANTOS (2013); HAUCK-SILVA;
IGAYARA-SOUZA; RAMOS (2016), servem como aporte tedrico, os quais trazem a questdo do
envelhecimento sauddvel, pautado em atividades musicais. Os resultados apontaram para a
observagdo das alteragGes comportamentais do envelhecimento, para a constatagdo dos beneficios
da pratica coral nos dois ambientes, concluindo que o coral é uma ferramenta de socializagdo, forma
excelente de musicalizagdo, terapia e lazer.

Palavras - chave: Educacdo Musical - Coral na Terceira Idade - Qualidade de vida.

INTRODUCAO

O presente trabalho é um Relato de Experiéncia com Coros da Terceira ldade, em
dois ambientes distintos: Universidade Estadual da Bania/UNEB, Campus Salvador, dentro do
Programa Universidade Aberta a Terceira Idade com o Coro Vozes da UATI, com 45 coralistas
e Prefeitura Municipal de Candeias, na Regidao Metropolitana de Salvador, com o Coro ASA
(Aqui So Alegria), formado por 32 mulheres, numa iniciativa da Secretaria de Cultura.

O Coral Vozes da UATI, tem 10 anos de formagao, passando por varios momentos de

transicdo, desde a troca de regentes até a saida de coralistas, (doencas, deslocamentos,
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desisténcia, 6bitos, dentre outros). O Coral ASA, com apenas 06 meses de formacado, ja
conta com transi¢des significativas com a saida de coralistas, por motivos similares,
excluindo troca de regentes e 6bitos.

O objetivo geral visou promover a formacdo musical direcionada a melhoria da
gualidade de vida dos idosos. Quanto aos objetivos especificos, estes sinalizaram para criar
possibilidades do canto coletivo, desenvolver habilidades vocais, proporcionar sentimento
de pertenca, reduzir os efeitos do envelhecimento no ser biopsicossocial, reinserir
socialmente o idoso, além de promover o bem estar emocional e social.

O processo didatico-pedagogico teve como meta, desenvolver habitos de cuidados
com a voz e com a memoria, além da elevacdo da autoestima, por vezes comprometida com
o histérico de vida. A metodologia utilizada focalizou para ensaios contendo relaxamento
corporal, aquecimento vocal com exercicios especificos para afinagdo e alongamento do
aparelho fonador, classificacdo vocal, indicacdo de repertério, mensagens de reflexdo,
acolhimento, integracao e o canto coletivo com canc¢des de facil assimilacao.

A utilizacdo da musica como reinsercao dos idosos no ambiente de uma Universidade
ou de uma Secretaria de Cultura, tem sido efetiva, objetiva e pontual, na exata medida em
que busca promover por meio desta, a saude, o lazer e o bem estar dos coralistas, tendo
como base as diretrizes da Politica Nacional de Salde a Pessoa Idosa, quanto a atencao
integral a estes.

A guestdo do envelhecimento saudavel, pautado em atividades musicais, traz como
aporte tedrico autores como CASOL (2004); HEEP; ROCHA; AMARAL; HANAYAMA (2007);
SALA; SOUZA (2010); SANTOS (2013); HAUCK-SILVA; IGAYARA-SOUZA; RAMOS (2016).

Os resultados apontaram para a observacdo das alteracdes comportamentais do
envelhecimento, para a constatacdao dos beneficios da pratica do coral nos dois ambientes,
concluindo que o coral é uma ferramenta de socializacdo, forma excelente de musicalizacao,

terapia e lazer.
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I TERCEIRA IDADE: Avangos, conquistas, insergao social e o ensino de

musica em espacos alternativos

Até pouco tempo, a educagao priorizava exclusivamente a juventude, pela crenca
existente que o ser humano teria seu desenvolvimento inicialmente na infancia (Primeira
Idade). Acreditava-se ainda que, durante a fase adulta (Segunda Idade) estes, alcancariam o
maximo de desenvolvimento, e que, na velhice (Terceira Idade), o desenvolvimento se
estagnaria. Com o passar dos anos, essa concepc¢do foi substituida pela ideia de que o ser
humano se desenvolve ao longo da vida e, que, apesar das alteracGes inerentes ao
envelhecimento, a terceira idade pode ser vivida com prazer, avangos, conquistas e bem

estar.

Partindo dessa premissa, citamos José de Sousa Saramago, escritor portugués, como
um dos exemplos que demonstra que a velhice ndo esgota ou anula as potencialidades
humanas. Préoximo aos seus 60 anos, Saramago decidiu ser escritor profissional. Devido ao
seu modo inovador de escrever, ganhou de diversos prémios, entre eles, o Prémio Nobel de

Literatura em 1998, quando tinha 75 anos.

Citamos Oscar Ribeiro de Almeida Niemeyer Soares Filho, mais conhecido como
Oscar Niemeyer, como outro exemplo de que o ser humano nunca para de se desenvolver
independente da idade cronoldgica. Niemeyer é conhecido como o mestre das curvas em
concreto armado e génio da arquitetura brasileira. Um de seus ultimos projetos, o Centro
Cultural Internacional Oscar Niemeyer, inaugurado em 2011 na Espanha, foi elaborado
préximo aos seus 100 anos de idade, momento no qual trouxe a inovacdo e a criacdo de uma
das obras mais encantadoras do mundo. Obra esta, vencedora de prémios, como “O melhor

Projeto Nacional de Barcelona”.

Nesse contexto, na Fran¢a, em 1973, Pierre Vellas, um professor universitario,
confirmou que as oportunidades de educacdo oferecidas aos idosos eram quase
inexistentes. Decidiu apds essa constatacdo, abrir as portas da Universidade de Toulouse a

todos os idosos, sem nenhuma distin¢gdo (classe social ou escolaridade), oferecendo-lhes
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programas com atividades intelectuais, fisicas, culturais, artisticas e de lazer particularmente
adaptados. Os objetivos desse programa entre outros, foram tirar os idosos do isolamento,
propiciar-lhes saude, energia e interesse pela vida e modificar sua imagem perante a

sociedade.

A partir desta iniciativa, o programa se espalhou por varios lugares, de tal forma que
hoje, milhdes de pessoas idosas de diversos paises, de diferentes continentes, fazem parte
de uma série de atividades (intelectuais e culturais), que contribuem para um

envelhecimento ativo e para uma velhice bem-sucedida.

A primeira iniciativa ocorrida no Brasil foi na década de 70, com o objetivo de
oferecer educacao a adultos maduros e idosos. Para isso, foram fundadas em Sao Paulo as
primeiras Escolas Abertas para a Terceira Idade do SESC (Servigo Social do Comércio). Na
década de 80, a Universidade Federal de Santa Catarina torna-se a primeira instituicdo de
ensino superior no Brasil, a aderir ao movimento Universidade Aberta a Terceira Idade.
Atualmente, o Brasil conta com mais de 200 programas por todo o pais em instituicdes

publicas e privadas.

Nesse contexto, a Universidade Aberta a Terceira Idade da UNEB, enquadra-se,
seguindo os pardmetros propostos para a educacdo de idosos, nos quais o conceito de
educacdo permanente prevé que a educacdo e a aprendizagem sejam continuas e
acumulativas e ndo um conjunto pontual de eventos institucionais e que, a educac¢do para
adultos maduros e idosos promova os saberes e conhecimentos e potencializem os saberes
praticos, o saber fazer, o aprender e seguir aprendendo e possibilitar o crescimento

continuo, as relagdes sociais e a participacdo social.

A UNEB, fundada pelo Governo do Estado em 1983 e mantida pela Secretaria
Estadual de Educagdo, integra atividades de pesquisa comunitdrias, formag¢do continuada,
parcerias, ensino superior, pds-graduacdo e a UATI. Tem como proposta, a educagao
continuada nao formal para os sujeitos da Terceira Idade (60 a 90 anos), podendo o aluno,
ingressar por meio de matricula anual, para os diversos cursos oferecidos nos diversos

campos de atuacdo, dentre eles, o Canto Coral.
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Sobre a cidade de Candeias, Santos (2008), diz a lenda que, por volta de 1640, um
milagre aconteceu em um cérrego que cortava o Engenho Pitanga. O cérrego transformou-
se em fonte dos milagres e recebeu o nome de Candeias, que simboliza luz. Atraidos
pelos milagres, os romeiros construiram suas casas nos arredores da fonte e, com a
descoberta do petréleo, mais pessoas passaram a viver no local. Nesse berco cultural,
localiza-se a Secretaria de Cultura, cujas ac¢oes, sinalizam para a valorizacdo da cultura local,
resgate e revitalizacdo do turismo, patrimonio material e imaterial e a oferta de cursos
gratuitos para a comunidade, dentre eles, o Canto Coral destinado a Terceira Idade.

Ocupar esses espacos com um ensino de musica que valorize a pessoa idosa tem sido
algo apaixonante, ndo apenas do ponto de vista musical, mas também emocional. Trabalhar
com idosos pressupde total envolvimento, mesmo diante da iminéncia da morte, os ensaios

tornam-se momentos Unicos para que a vida continue a pulsar em cada um deles.

1. PROCESSOS DE FORMAGAO E MUSICALIZAGAO DOS CORAIS VOZES
DA UATI E ASA

O canto coral é uma pratica musical utilizada por diferentes culturas, ambientes e em
diversos periodos histdricos, visando estabelecer rela¢cbes interpessoais, melhoria da
qualidade de vida e a inclusdo social.

Para Santos (2013) “o canto coral é uma excelente atividade que traz beneficios em
todos os aspectos.” O autor sinaliza que “a satisfacdo ao cantar e o investir em alguma coisa
gue é criativo e ao mesmo tempo prazeroso, permite um melhor desempenho e uma
melhora na salude vocal do cantor” (p. 214).

O processo didatico-pedagdgico com os referidos coros foi baseado no desenvolvimento
de habitos para cuidados com a voz, com a ativacao e preservacdao da memoria, além da
elevagdo da auto-estima, por vezes comprometida com o ambiente de vida de cada idoso.

A metodologia utilizada focalizou para ensaios contendo relaxamento corporal,
aquecimento vocal, composto por exercicios especificos para afinacdo e alongamento do
aparelho fonador, acuidade auditiva, uso correto da voz, classificagao vocal, indicagdo de

repertdrio, mensagens de reflexao, acolhimento, integracdo e o canto coletivo com canc¢bes
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de facil assimilagdo. O repertdrio proposto foi construido de forma colaborativa, tendo vasta
aceitacgao e facil assimilagao.

Os ensaios ocorreram semanalmente com duracdo de duas horas. A freqiiéncia foi
regular e o repertdrio variado, contendo cangdes populares, religiosas e da cultura local. Os
familiares foram os maiores incentivadores e declararam que os idosos chegavam mais
felizes, dispostos e ativos, apds cada ensaio. Para isso, foi necessario conscientizar as familias
sobre a importancia da participacdo dos idosos nos ensaios, apresentacdes e inclusao digital.

Os coralistas afirmaram (por meio de um questiondrio para diagndstico inicial), que
tinham uma prética de apreciacdo musical. Revelaram ainda, que tiveram acesso ao canto e
a danca, quando mais jovens, o que facilitou o acesso ao novo repertério proposto pela
regente e educadora musical, autora desse Relato.

O questionario revelou ainda que alguns idosos utilizavam freqlientemente tecnologias
como aparelho celular, computadores, alguns tinham perfis em redes sociais como
Facebook, Instagran e WhatsApp, recursos estes, usados para comunicacdo geral. Tais
recursos foram utilizados para envios de dudios para os naipes vocais, formacdo de grupos
para integra¢ao geral, acervo virtual e como ferramenta para facilitar a aprendizagem das
musicas e maior interacdo entre todos.

Quanto a afinagao, os grupos encontram-se em processo de timbragem vocal, tornando-
se um grande desafio a ser vencido, em decorréncia do envelhecimento das pregas vocais,
disfonias, comprometimentos respiratérios e usos de medicacbes, que deixam alguns idosos
sonolentos, com tosse e rouquiddo nos ensaios.

Os encontros semanais foram compostos por uma rotina de atividades de relaxamentos,
exercicios de respiracdo, aquecimento vocal, vivéncias que promoveram a motivacao,
reintegracao social e atividades que reforcaram os valores humanos, dentre eles, a elevacao
da auto-estima, além da preparacdo do repertério.

As atividades que compuseram os ensaios foram direcionadas ainda, a educacgao vocal,
além de proporcionar o acesso a iniciacdo musical, por meio da leitura e escrita de partituras
alternativas (teoria e solfejo), contendo elementos ritmicos e melddicos, com instrumentos
percussivos e uso do corpo.

A reintegracdo social dos idosos através de apresentacbes publicas foi outro fator

importante nesse processo de formagao e consolidagao da atividade coral, com os referidos
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coros. Para Casol (2004, p. 132), esses acontecimentos trazem beneficios diversos para todos
os coralistas. Os grupos participaram de varios eventos importantes, nos quais foram
constatados que o sentimento de pertenca e motivacao foram fatores essenciais para a
manutencdo dos coros. A vivéncia dessas experiéncias foi avaliada como promotora do
desenvolvimento e estabelecimento de diversas habilidades individuais, coletivas,

emocionais e musicais, bem como sociais e culturais.

Ill. DESAFIOS E POSSIBILIDADES DA ATIVIDADE CORAL NA TERCEIRA
IDADE

O Envelhecimento promove varias mudancas e desgastes no organismo. 0ssos,
cartilagens e memodria, sao os mais atingidos principalmente na mulher, em fun¢do da
menopausa. Consequentemente as pregas vocais e outras estruturas (aparelho fonador),
que estdo relacionadas com a producdo da voz, sofrem alteracbes significativas. Em
decorréncia da presbifonia, que é o envelhecimento natural das estruturas vocais, algumas
coralistas ficam com a voz mais grave e trémula, outras, com dificuldades de respiragao,
sustentacdo e afinacdo. Alguns coralistas apresentam vozes mais agudas e roucas, pois “a
espessura de toda mucosa vocal, sofre alteracdo apds os 70 anos, nas mulheres e nos
homens” (SOARES et al., 2007, p. 221).

Recomenda-se que os idosos participem de um grupo vocal como medida preventiva da
perda da flexibilidade, satide e qualidade das pregas vocais. E notavel os beneficios do Canto
Coral na Terceira Idade, quando num comparativo com outros idosos que nao tiveram tais
experiéncias, as seqlielas da presbifonia, sdo visiveis. Quando estes adentram ao coral
tardiamente, percebe-se a dificuldade de afinacdo com os demais. Duas idosas do Coral da
UATI, cantam no naipe dos baixos, porque a tessitura vocal ndo se enquadra no soprano,
mezzo ou contralto. Apenas uma, por meio de exercicios vocais, conseguiu se enquadrar no

naipe dos contraltos.
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Os relatos foram positivos, quanto a melhorias vocais, apds o convivio com o coral, algo
gue estd em consonancia com o que afirma a pesquisa de Casol (2004), de que “os
resultados encontrados mostraram que os participantes passaram a ter mais controle sobre
a prépria emissdo no canto coral, ao invés de seguirem a voz do grupo, o que pode ser pela
melhora significativa” (2004, p.135)

Os relatos sinalizaram também para melhorias da capacidade respiratéria apds o
ingresso no coral. Os idosos apontaram que os exercicios para tal finalidade, surtiram efeitos
positivos, ndo apenas no canto, mas na respiracdo de forma geral, mesmo diante de
seqlielas apontadas por Soares (2007), deixadas muitas vezes pela presbifonia, quanto a
“reducdo da capacidade respiratdria, aumento da frequéncia fundamental nos homens e
reducdao nas mulheres, extensdo de frequéncias reduzidas em ambos os sexos e perfil de
extensdo com valores médios” (SOARES et al., 2007, p. 222) .

O desafio foi escolher um repertdrio adequado para essa extensdo vocal, em alguns
casos, comprometida pela presbifonia. Por outro lado, tornou-se necessario uma ampla
pesquisa quanto ao que melhor se adequaria ao coro. Nessa direcao, as cangdes simples em
unissono, canones, duas e trés vozes, foram facilmente acolhidas pelos idosos possibilitando
uma facil harmonizacdo e timbragem. A escolha por cancbes de tessitura mais branda, com
notas médias, de acordo a capacidade dos coralistas, foi outro desafio para a regente.

Corroborando nessa discussdao, Rocha, Amaral e Hanayama (2007), afirmam que a
tessitura vocal “corresponde ao nimero de notas da mais grave até a mais aguda que o
individuo consegue produzir com qualidade vocal, onde se encontra a melhor sonoridade, a
emissao mais natural e, consequentemente, a maior expressividade” (p. 249).

Uma pesquisa encabecada pelas autoras (2007) relata resultados positivos em relacdo ao
canto coral para essa faixa etaria, trazendo beneficios de melhoria para a voz cantada. Nessa
direcdo, Heep (2010), afirma que desenvolver algumas habilidades musicais na terceira
idade, ou em outra faixa etdria que envolvam “conhecimentos especificos da area de musica
como o canto, é proporcionar ao sujeito a possibilidade de enriquecer-se musicalmente, se
auto-conhecer, apreciar e realizar muasica como forma artistica.” (HEEP et al., p. 26).

Muitos ja entendem que “o canto desperta a sensibilidade, o gosto pela musica, a
percepcdo musical e, sobretudo, conhecimentos de fazer musica através da voz.” (HEEP et

al., 2010, p. 25). Todos os relatos apontaram e expressaram a alegria que os idosos tem por
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fazer parte do coral. Videos e entrevistas, revelam que todos ficam mais felizes, leves e
dispostos quando estdao nos ensaios e quando retornam para casa.

Os processos ritmicos (pulsacdo) e melddicos (afinagdo), foram igualmente realizados
com todas as musicas que compuseram o repertério de ambos os coros, com resultados
positivos, nos quais percebeu-se que a cada nova musica, esses processos aconteciam com
uma qualidade sonora muito melhor e num menor espaco de tempo, mostrando a evolugao

gradativa dos coros.

CONSIDERAGOES FINAIS

Nessa caminhada com os corais: Vozes da UATI e ASA, concluimos que trabalhar a
parte técnica vocal, juntamente com alongamentos, relaxamento corporal, atividades de
integracdo e reflexdo, proporcionou resultados benéficos a salde e bem estar dos idosos.
Dessa forma, vimos ampliar o controle do processo respiratdrio, além de melhorias na
timbragem e afinagdao vocal, ou seja, foram minimizadas as seqlielas deixadas pela
presbifonia, na voz dos coralistas. Percebemos o alcance dos objetivos tracados quanto a
promocdo da formagdo musical e pedagdgico vocal, os quais foram utilizados para melhoria
vocal do grupo, algo percebido no avangar de cada ensaio.

Os Corais em questdo colocaram os coralistas como protagonistas de um novo
momento nos ambientes em que estavam inseridos, tendo em vista que a participagdo num
coral destinado aqueles que estdo na Terceira Idade, possibilita trocas diversas, construcao
de elos de verdadeiras amizades, companheirismo, dentre outros valores agregados.

Apds cada ensaio, o grupo era orientado a avaliar o desenvolvimento das atividades
propostas, papel da regente e producao do grupo. Em seguida, todos eram convocados para
se unirem num circulo, ao som de uma cangdo final, no qual todos trocavam gestos de
carinho, orientados pela regente. Cada um passava adiante o carinho que recebia. Em
seguida, eram motivados a responderem a seguinte provocacdo: Regente -- Um por todos?
Coralistas --Todos por um! Regente ---E esse coral? Coralistas --E nota mil! Dessa forma, o

encontro era concluido, deixando o grupo motivado para retornar no préximo ensaio.
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Mesmo com os resultados positivos obtidos (individual e social), faz-se necessdrio

desenvolver novas técnicas, para melhorar a respira¢ao, acuidade auditiva, postura,
pulsacdo interna, repertério adequado, dentre outros, para corais da Terceira ldade. Faz-se
necessario experimentar novas possibilidades nos ensaios, no intuito de melhorar as
habilidades musicais dos idosos, que muitas vezes fazem dos ensaios, seu melhor momento
de vida.

Os bons resultados dessas atividades motivam e confirmam a necessidade de buscas
de novas estratégias de ensino, aperfeicoando e desenvolvendo uma educag¢dao musical de
qualidade para pessoas na terceira idade, por meio da atividade de Canto Coral. E notério

que hd poucos estudos nessa drea e questdes outras, que ainda podem ser ampliadas.
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