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Resumo: Este trabalho é um projeto de pesquisa em andamento que trata da preparacdo do
musico para o palco. A problematica da pesquisa esta baseada na seguinte questdo: como,
segundo tedricos da educacdo musical, os estudantes de instrumento podem ser preparados
para alcancarem um nivel satisfatorio na performance? Para buscar responder esta questdo,
este trabalho propde como objetivo geral investigar, segundo tedricos da educacdo musical,
como os estudantes de instrumento podem ser preparados para alcancarem um nivel
satisfatorio na performance. A partir deste objetivo geral, pretende-se descrever, a partir de
outras pesquisas, 0 que é exercitado no momento da performance e identificar metodologias
que adotem didaticas que trabalhem o controle do corpo para a performance. Esta pesquisa se
justifica pela necessidade de visualizar metodologias que tratem sobre o aprendizado de um
instrumento musical abordando o ser humano como um todo. Tem como referencial teérico
John Sloboda. Utiliza 0 método da pesquisa exploratéria com uma abordagem qualitativa,
tendo como ferramenta de coleta de dados a pesquisa bibliografica.

Palavras chave: Performance; métodos; aprendizado do instrumento.

Introducéo

Comecei meus primeiros contatos com a masica desde a infancia, quando minha tia
testava métodos para o ensino de mudsica comigo. Recebi varios estimulos nestes momentos, o
gue me fizeram ter prazer na musica. Sentia-me confortada ao ouvir o som do violino e
percebi que este instrumento apresentava uma complexidade técnica, pois ele proporcionava
varias possibilidades, o que me incentivou a estuda-lo.

A exposicdo de musicos em recitais e concertos inspirava ainda mais a necessidade
de me expor, como uma espécie de resposta para pais e familiares do que era aprendido. Os
recitais que aconteciam nos finais de ano como resultado do estudo do violino em aulas
semanais, tornaram-se momentos de compartilhar o que havia trabalhado durante o ano,
momentos estes que, sem muita exigéncia técnica, eram agradaveis pelo simples fato de ver

que eu podia fazer musica.
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Com o objetivo cumprido, dava-se segmento aos estudos e ampliacdo técnica do
instrumento e outras nocdes tedricas. Ao passar dos anos o nivel de complexidade técnica
aumentou e consequentemente a exigéncia na preparagdo para os recitais.

Conforme o nivel técnico era exigido de forma mais refinada, o prazer de apresentar
no palco foi se modificando motivado por questbes como: o publico especializado, o
nervosismo por dar uma resposta para este publico, a exigéncia da parte do professor, a
exigéncia do estudante, o lado psicolégico, entre outros.

A cada recital comecei a notar que instrumentistas que estavam em um nivel técnico
mais avangado apresentavam certa instabilidade, o que resultava em erros que ndo cometiam
quando estudavam.

A partir desta observacdo, de experiéncias proprias e mais tarde com a oportunidade
de observar as metodologias usadas por diferentes professores, fui compreendendo que a
forma de preparacdo pode contribuir ou prejudicar o musico quando for interpretar.

Considerando essas observacdes a respeito da preparacdo dos estudantes para a
performance musical, chega-se a Pergunta de Pesquisa: como, segundo tedricos da educacao
musical, os estudantes de instrumento podem ser preparados para alcangar um nivel
satisfatorio na performance?

Para buscar responder esta questdo, este trabalho propGe como objetivo geral
investigar, segundo teoricos da educacdo musical, como os estudantes de instrumento podem
ser preparados para alcangarem um nivel satisfatorio na performance. A partir deste objetivo
geral, pretende-se descrever, a partir de outras pesquisas, 0 que € exercitado no momento da
performance e identificar metodologias que adotem didaticas que trabalnem o controle do

corpo para a performance.

Justificativa

A arte sempre teve seu grau de importancia na humanidade por sua capacidade de
expressao em varias areas especificas como a literatura, pintura, artes plasticas, masica e
demais vertentes.

A musica é importante por ser uma das mais antigas linguagens que servem como
prova da historia da evolu¢do humana, cultural e social. A mdsica é trabalhada em conjunto

por Vvarios aspectos que dentre tantos estdo a percepgdo, a execucdo e a expressao.
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A expressdo musical é desafiadora, o0 que leva um instrumentista a buscar sempre a
perfeicdo ao interpretar uma musica. A contribuicdo do musico € o fato de estar a servico da
masica. Independente do momento ele sempre se sujeitard para alcancar o nivel de
interpretagdo mais elevado em uma obra.

Carlson (2010) expde a definicdo de Goffman sobre performance:

Toda atividade de um individuo, que ocorre durante um periodo, marcado
por sua presenga continua perante um conjunto particular de observadores, e
gue tem alguma influéncia sobre esses observadores (CARLSON, 2010, p.
49).

Compreendo que uma obra musical passa por Varios processos que se complementam
e atuam em conjunto, e que sem o desempenho do musico a obra ndo podera ser reproduzida,
desempenho este que vem desde a reproducdo de todos os cddigos musicais da partitura para
a tdo desejada interpretacao e personalidade do musico.

O estudo de uma determinada musica proporciona ao intérprete uma interagdo que
provoca um estado no corpo humano de ndo mais se relacionar apenas com os codigos, porém
leva para outro nivel de interacdo que € a interpretacdo. Segundo Leonhard e House (1972),
“No primeiro caso, a performance musical ¢ um instrumento para o desenvolvimento do
aluno. No segundo, os instrumentistas sdo instrumentos para performance musical. A
diferenga ¢ 6bvia.” (Idem, p.278).

Esta questdo esta relacionada com outro fator preponderante para um excelente
desempenho do instrumentista, a maturidade emocional do mdsico com a obra
proporcionando o prazer ao transmitir a musica ja que este proporciona uma resposta que as

vezes se torna involuntaria.

Embora a partitura contenha elementos essenciais a partir dos quais o
intérprete vai iniciar seu trabalho interpretativo, esta ndo tem a capacidade
de fornecer a totalidade de informacBes que estdo presentes em uma
execucdo musical. Ao intérprete é reserva do o papel de “complementar” as
informacGes fornecidas pelo compositor com elementos vinculados as
praticas interpretativas (WINTER; SILVEIRA, 2006, p. 64).

Em relacdo ao prazer estético da arte, segundo Jauss (2002), se concretiza nos trés
conceitos da tradicdo estética entendendo por trés funcBes: produtiva, receptiva e

comunicativa que sdo respectivos a poiesis, a aisthesis e a katharsis.
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Segundo Jauss (2002)

a poiesis é o0 prazer ante a obra que n6s mesmos realizamos;][...] a aisthesis
designa o prazer estético da percepc¢do reconhecedora e do reconhecimento
perceptivo, ou seja, um conhecimento através da experiéncia e da percepcao
sensiveis; [...]e a katharsis é o prazer dos afetos provocados pelo discurso ou
pela poesia, capaz de conduzir o ouvinte e o telespectador tanto a
transformacdo de suas convicgles, quanto a liberacdo de sua psique (Idem,
p. 100-101).

O prazer também esta relacionado a outro caso que esta localizado na inicializagédo
musical quando a crianca é estimulada a conviver com experiéncias musicais desde o ato de
escutar, observar as apresentacfes e outras praticas que irdo fomentar o gosto por estudar
masica. Quando a crianca comeca a estudar musica, neste ponto de vista ela ird ter a
oportunidade de poder se apresentar para parentes e amigos proximos como prova do trabalho
que foi realizado anualmente.

Porém o prazer se relativiza quando a medida que a crianca vai progredindo nos
estudos a exigéncia técnica aumenta dando ainda mais importancia para apresentar o seu
desempenho que se modifica com o tempo por suas exigéncias e assim seu estado de
preocupacao consequentemente aumenta por fatores como o reconhecimento de uma plateia
especializada, o professor e outros fatores psicoldgicos obtidos pelo proprio aluno.

No entanto, o produto final de acordo com o behaviorismo® é o que designa se o
instrumentista conseguiu chegar ao objetivo da performance. O fazer musical, que tem como
instrumento o proprio instrumentista, alia-se a perfei¢do técnica e a destreza muscular para a
sua realizagéo.

[...] o intérprete apresenta um papel fundamental na transmissdo dos
elementos contidos na obra para o receptor (ouvinte), possuindo a
capacidade de acrescentar ou mesmo modificar substancialmente a
mensagem contida na partitura. Para o ouvinte, essa subjetividade advinda
do processo interpretativo proporciona, a cada execu¢do da mesma obra, sua
recriagcdo como se fosse uma nova (WINTER;SILVEIRA, 2006, p. 66).

Sabe-se que estas importancias dadas na hora da apresentacdo refletem-se em
algumas atitudes indesejadas causadas por reacGes psicoldgicas onde o corpo age
involuntariamente podendo prejudicar o estudante no seu desempenho na hora da

performance.

! CERQUEIRA, D. L. Compéndio de Pedagogia da Performance Musical. Sdo Luis: Edicdo do Autor, 2011.
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Estas reacGes na maioria das vezes séo causadas pelo nervosismo o que resulta desde
sudorese até esquecimentos de frases da mdusica. Alguns fatores contribuem para estes
acontecimentos e que na maioria dos casos estdo relacionados a preparacdo dos estudantes.
Esta preparacdo é demasiadamente levada para o lado técnico que fica desequilibrado em
relacdo ao lado psicoldgico, promovendo uma precariedade no controle emocional.

A partir desta visdo entendo que para ser um instrumentista é necessario que este
compreenda-se como proprio instrumento dando aten¢do ndo somente aos aspectos técnicos

da masica que esta a fazer, mas como parte dela.

Referencial Teorico

Quando analisamos o fazer musical, compreendemos que a musica ndo se apresenta

apenas como a reproducao de notas de uma determinada partitura.

Acreditamos que a compreensdo seja uma dimensdo conceitual ampla que
permeia todo fazer musical. Portanto, composigéo, apreciacdo e performance
sdo indicadores comportamentais dessa compreensdo e as janelas através das
quais ela pode ser investigada (FRANCA e SWANWICK, 2002, p.23).

O objetivo da performance € apresentar na sua totalidade todos os elementos da
masica que sdo apresentados no papel para entdo ser representado pelo instrumentista para

transmitir a forma da masica.

Num sentido mais amplo, a performance abrange todos os tipos de
comportamentos musicais manifestos. Uma cangdo de brincar ou
brinquedo cantado improvisado por uma crianga pequenina, O
cantarolar de uma melodia popular, a participacdo em um ritual
coletivo como no canto de hinos ou cang@es folcléricas e a danga ao
som da musica sdo alguns dos indmeros modos de performance
dignos de investigacao psicologica. Num sentido mais restrito, porém,
a execucdo musical é aquela na qual um executante ou um grupo de
executantes, interpreta musica conscientemente para um publico. Em
nossa cultura ocidental, trata-se frequentemente de musica escrita por
alguém que ndo estd diretamente envolvido na execucdo. Os
performers d&o realidade a wuma composicdo preexistente
(SLOBODA, 2008, p. 87).

O performer quase sempre € aquele que se propfe a transmitir as ideias de um

compositor. Sdo raras as oportunidades em que um intérprete tem de ter um contato real com
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0 compositor da obra que esta se propondo a interpretar. Portanto, na maioria das vezes a

partitura se torna o elo entre estes.

[...] na execucdo de uma “composi¢do”, ha um registro objetivo das
intengdes do compositor, geralmente em forma de partitura. Sem tal
registro ndo h& maneiras faceis de caracterizar uma pega musical
independentemente de sua execucdo, e, sendo assim, questdes
referentes ao grau de perfeicdo com que o performer realiza musica
tornam-se dificeis de ser respondidas (Idem, p. 87).

O musico deve estar atento desde o principio a sua forma de estudo. Isto influencia
na maneira como 0 musico estuda o seu repertério mesmo tendo em mente que a musica que
esta ali apresenta todas as exigéncias que o compositor escreveu, porém mesmo com todas as
simbologias que as notacGes musicais permitem traduzir na partitura a musica ainda propde

variedades de reproduc¢des igualando ou ndo a interpretacdo do masico.

H& trés estagios principais de envolvimento com uma partitura, que
permitem o estudo da performance. Primeiramente, ha a performance néo
premeditada que o musico é capaz de realizar na primeira leitura da partitura.
Isso é geralmente conhecido como leitura a primeira vista. Em segundo, vém
as performances geradas por um periodo de exposi¢do continuada a
partitura. O objetivo destas performances é geralmente o de aprimorar a
execucdo até que a mesma atinja um certo critério de adequacdo, ja que a
leitura a primeira vista nem sempre produz uma execucdo totalmente
satisfatoria. Este tipo de performance é conhecido como ensaio ou pratica.
Finalmente, ha o produto mais ou menos acabado do ensaio, uma execugdo
que foi aperfeicoada e que pode envolver a memorizacdo total de uma
partitura. Este Gltimo tipo de performance serd chamado aqui de
performance expert, embora seja importante salientar que alguns musicos
pode executar bem diversas musicas sem necessidade de muitos ensaios.
Uma boa leitura a primeira vista (e, de fato, um bom ensaio) também
identificam um expert (Ibid, p. 87-88).

E necessario junto com o cuidado em relacio aos procedimentos utilizados na hora
de estudar algum repertério com qualquer instrumento é importante ter um conjunto de

habilidades que comp&em o estudo e preparam na sua totalidade o masico.

A performance em nivel de expert requer um grande nimero de sub-
habilidades. Cada uma dessas sub-habilidades merece investigacdo
psicoldgica, e algumas ja foram bastante estudadas psicologicamente. Ha
habilidades técnicas especificas tais como o vibrato na execucdo [...]. Porém,
0 expert é claramente alguém que possui mais do que estas habilidades. Ele
atinge o nivel de expert demonstrando sem falhas todas essas habilidades ao
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mesmo tempo, e subordinando-as & estrutura geral da composicdo musical.
(Ibid, p.121)

No processo de educacdo musical é de total importancia que as fases sejam
trabalhadas cuidadosamente para ndo passar por cima de alguma etapa onde configura o
musico apto para todas as fases necessarias e ndo com falta destas.

[...] Um dos grandes entraves dos alunos é a exigéncia de atender as diversas
dimensdes da experiéncia musical simultaneamente. Um aluno pode ser
muito capaz de tocar uma passagem com a dindmica apropriada, mas, pode
perder o controle da dindmica assim que lhe pedem que acrescente algum
tipo de fraseado, e podem perder estas duas caracteristicas se lhe pedem que
faca um terceiro ajuste. Cada habilidade esta presente, mas sua utilizacdo
impede de dar uma atencdo significativa aos outros aspectos. Podemos
expressar isso em termos teoricos tradicionais dizendo que cada habilidade
requer alocacdo de atencdo a partir de um pool limitado de recursos de
atencdo. De um modo ou de outro, 0 expert conseguiu contornar essa
limitacdo. (Ibid, p.121)

Compreendendo que a coordenacdo motora nao é responsabilizada totalmente pelo
desenvolvimento do estudante e sim da somatoria do estado emocional, entende-se também
que a ligacdo do instrumentista com o repertorio que serd executado gera resultados que séo
revelados no palco totalmente diferente ao processo de estudo.

Estas respostas sdo sinalizadas cognitivamente podendo prejudicar ou nao o
instrumentista, ajudando a revelar os comprometimentos que 0 nosso cérebro possui quando €
exposto a determinados exercicios sonoros.

A partir destas observacgdes realizadas em pesquisas que apresentam novos pontos de
argumentos importantes, encontra-se uma adi¢do para o equilibrio do desenvolvimento do
intérprete. Ndo se restringindo apenas para o lado psicologico, mas ressaltando a necessidade
de um olhar especializado para a preparacdo do musico para o palco ja que o lado técnico é
demasiadamente exercitado.

Este estudo propde investigar os métodos que sdo utilizados para instrumentistas e
cantores e ndo se restringe a atencdo apenas para a técnica, mas apresentam orientacfes de
uma preparacao mais sélida ao instrumentista.

A respeito desta preparacdo realizar-se-a este estudo para compreender métodos e
argumentos que comprovem esta diferenga que se tornam indispensaveis na hora vital da

apresentacao.
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Metodologia

A pesquisa serd realizada com o auxilio da pesquisa exploratoria que, segundo Farias
Filho e Arruda Filho (2013)

Visa proporcionar maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-
lo explicito ou a construir hipdteses. As mais comuns séo os levantamentos
bibliograficos, as entrevistas com pessoas que tiveram experiéncias praticas
com o problema pesquisado, visita a instituicbes ou busca de web sites.
Caracteriza-se por uma primeira aproximacdo com o tema-problema-objeto e
busca estabelecer os primeiros contatos com o fendmeno de interesse (Idem,
p. 63).

Terd uma abordagem qualitativa, pois esta € uma abordagem que

Parte de uma visdo em que ha uma relagdo dindmica entre 0 mundo real e o
pesquisador, entre 0 mundo objetivo e a subjetividade de quem observa, que
ndo pode ser traduzida em ndmeros. A interpretacdo dos fendbmenos e a
atribuicdo de significados sdo basicas nos processos da pesquisa qualitativa
(Idem, p. 64).

Utilizara como ferramenta para coleta de dados a pesquisa bibliogréafica.

Quando elaborada a partir de material ja publicado, constituido
principalmente de livros, artigos de periédicos e, atualmente, com material
disponibilizado na internet. Constitui a fase preliminar de levantamento da
literatura. Enquanto meio, € a primeira fase de realizacdo de uma pesquisa.
Quanto ao fim (finalidade do estudo) deve ser feita com muita atengéo, pois
necessita de critérios minuciosos para seu desenvolvimento, selecdo dos
textos e foco de pesquisa (Ibid, p. 64).

O estudo bibliografico ira abordar os seguintes temas: referéncias que relatam sobre
a performance e metodologias que adotem didaticas que trabalhem o controle do corpo para a
performance. Organizar-se-4 por meio de producdo de fichamentos e resumos das obras
consultadas.

A pesquisa abrangera um levantamento de estudos bibliograficos referenciados e
outras pesquisas que tratem especificamente a respeito do que € exercitado no momento da
performance.

Esta parte da pesquisa sera de identificacdo de referenciais tedricos que apontam para
a necessidade das atividades neuroldgicas que sdo necessarias para 0 muasico estar em

equilibrio com a coordenacéo motora e psicologica.
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A pesquisa bibliografica também serd realizada com identificacbes a respeito de
metodologias ja existentes que adotam didaticas onde sdo relacionadas ao controle do corpo
para a performance. Esta se restringira em averiguar estas metodologias reunidas e a partir dos
resultados, relacionar esses conceitos que enfatizam a importancia do equilibrio motor e da

mente.

de Educagao Musical Rio Branco, 25 a 27 de novembro de 2014



Referéncias

ALVES-MAZZOTTI, Alda Judith, GEWANDSZNAJDER, Fernando. O método nas ciéncias
naturais e sociais: pesquisas quantitativas e qualitativas. 4. reimpr. da 2. ed. de 1999. Séo
Paulo: Pioneira Thompson Learning, 2004.

FRANCA, Ceciliae SWANWICK, Keith. Composicéo, apreciacéo e performance na
educacao musical: Teoria, pesquisa e pratica. In: Em Pauta, UFRGS, v. 13, n. 21, p. 5-41,
2002.

JAUSS, Hans Robert. O prazer estético e as explica¢es fundamentais da poiesis, aisthesis e
Katharsis. In: JAUSS, Hans Robert. et. al. A literatura e o leitor: textos de estética da
recepc¢do. Coordenacéo e traducdo Luiz Costa Lima. 2. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2002.
P. 67-84.

SLOBODA, John. A mente musical: A Psicologia cognitiva da mdsica. Traducao Beatriz llari
e Rodolfo Ilari. Londrina: Eduel, 2008.

CARLSON, Marvin. Performance, uma introducao critica. Traducdo Thais Diniz e Maria
Pereira. Belo Horizonte. Editora UFMG. 2010. Pag.49.

WINTER, L. L.; SILVEIRA, F. J. Interpretacdo e execugdo: reflexdes sobre a pratica musical.
Per Musi, Belo Horizonte, n. 13, p. 64-66, 2006.

=\ ab?m ' VIl Encontro Regional Norte da ABEM
( )| Associagdo Brasilia £y 060 musical: formagdo humana, ética e producdo de conhecimento

de Educagao Musical Rio Branco, 25 a 27 de novembro de 2014




