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Resumo: Analisaremos nesta pesquisa a pratica de inclusdo de pessoas acima dos 60 anos por
meio da musicalizacdo com flauta doce, bem como o canto coral, buscando identificar
possibilidades para a inclusdo do idoso no ambito da educacdo musical. A motivacao para
estudar essas questdes decorre da insuficiéncia de praticas de ensino musical para este grupo e
da exclusdao que o mesmo sofre no contexto de praticas de ensino da Musica. Dialoga com
estudos na area da Didatica, Musica e Inclusdo do idoso. Trata-se de um estudo de caso, em
gue se aplicou a observagao e a entrevista a professores e alunos do Projeto de Extensdo de
Musica na Maturidade na Faculdade de Musica do Espirito Santo, considerando-se para tanto,
esse cenario como base empirica deste trabalho, assim como possibilidades relacionadas ao
ensino da musica e a inclusdo do idoso no ambito de praticas de educacdo musical nesse
contexto. Para a interpretacdo dos dados a pesquisa recorre aos principios da abordagem
gualitativa. A partir da andlise dos dados coletados, concluimos que as praticas de ensino
musical, vivenciadas no projeto de extensdao pesquisado, favoreceu a inclusdo dos idosos na
educacdo musical, contribuindo para o desenvolvimento da criatividade, fortalecimento da
autoestima, valorizacdo de si mesmo e motivacdo dos idosos participantes. Além disso,
destaca-se que a educac¢do musical mostra um campo fértil de atuacdo docente junto ao grupo
idoso e pode resultar em aspectos positivos, contribuindo para transformar a realidade do
idoso, de forma que ele se sinta agente e transformador da sociedade.
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Introdugao

Este trabalho busca analisar a pratica de inclusdo de pessoas acima dos 60 anos por
meio da musicalizacdo com o uso da flauta doce, como também o canto coral e busca
identificar possibilidades para a inclusdao do idoso no ambito da educa¢cao musical.

A pesquisa caracteriza-se como um estudo de caso e para esse fim, foi aplicada uma
entrevista semiestruturada a professora e alunos do Projeto de Musicalizacdo na Maturidade,
projeto de extensdo da Faculdade de Musica do Espirito Santo (FAMES), e foi aplicada a

observagao de suas aulas no ano de 2012.
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Segundo Loureiro (2012) a situacdo da pesquisa em educag¢do musical, sua organizacao
e credibilidade como area de conhecimento cientifico, mostra-se em processo de evolugdo e
consolidacao, gerando pesquisas cada vez mais contextualizadas.

No cendrio de atuacdo com o idoso, Albuquerque (2008) afirma que o processo de
envelhecimento e sua consequéncia natural, a velhice, sdo uma das preocupacdes da
humanidade desde o inicio da civilizacdo. Nesse sentido, concordamos com Luz (2008) quando
afirma que é preciso trabalhar com idosos, tendo por objetivo o desenvolvimento de
experiéncias transformadoras de suas realidades, no sentido educacional amplo e,
particularmente, na Educacdo Musical. Bréscia (2011) afirma que é indiscutivel a acdo da
musica na vida do ser humano e da sociedade e como n3o enxergamos a musica e seus efeitos,
muitas vezes ndo temos consciéncia da a¢do que ela exerce em nds. As pessoas idosas, por
exemplo, ao ouvirem musicas pode ajuda-las a reviver sentimentos passados e isto talvez as
ajude a viver melhor o presente.

No contexto de didatica de ensino, destaca Bréscia (2011, p. 131), que

Musicos ndo nascem feitos. Ao se considerar tal afirmacdo, pode-se inferir que
a educacao musical é possivel de ser levada avante com éxito. Educar é um
processo que envolve um sujeito transmissor, um sujeito receptor (ou
numerosos) e o que deve ser aprendido, ou seja, um professor, um aluno e
uma gama de conhecimentos, habilidades, valores e atitudes. Este processo
acontece por meio do convivio, da orientacdio segura e da troca de
experiéncias entre professor e aluno, assim como entre os alunos, de maneira
gue, ao aprender, cada aluno transforme seu meio e seja incluido no processo
de transformacao.

Nessa direcdo analisamos a seguir, considerando a base empirica deste trabalho,
possibilidades relacionadas ao ensino da musica e a inclusdo do idoso no ambito de praticas de

educagdo musical.
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Ensino e Inclusao de Idosos na Educagao Musical

Nesta secdo sistematizamos reflexées sobre a pratica de inclusdo de pessoas acima dos
60 anos no contexto de praticas de ensino da musica. Para tanto, apresentamos e discutimos os
dados coletados na pesquisa de campo.

Em relagdo a caracterizacdo dos sujeitos, compreendem a idade de sessenta a oitenta
e dois anos, quatro sdo do sexo feminino e dois do sexo masculino, quatro sujeitos declararam
ser casados e dois informaram ser viuvos (as), todos os participantes sdo aposentados, exceto
uma informante que relatou ser dona de casa.

Para analise dos dados recorremos aos principios da abordagem qualitativa de
pesquisa, visto que nesta perspectiva, enfatiza-se mais o processo que o produto e se preocupa
em retratar a perspectiva dos participantes (BOGDAN; BIKLEN, 1994).

Os participantes da pesquisa, de um modo geral, tiveram contato com a mdusica
durante a infancia. O Entrevistado 2, por exemplo, iniciou sua participacdo no Projeto Musica
na Maturidade depois que recebeu o convite de um familiar que ja fazia parte do mesmo
projeto. Nesse contexto acessar essas atividades era a oportunidade de aprender teoria musical
e leitura de partitura, por isso declarou: “[...] agora escancararam as portas da faculdade para o
idoso, ai eu falei ‘T6 nessa! ’. Porque ha muito tempo que eu quero [...] eu ndo quero falar de
uma carta que alguém leu pra mim, eu quero ler a carta”.

Essa fala registra a importancia da universalizagdao do acesso a educacao musical, assim
como a garantia dos direitos a essa populagdo, destacando a necessidade da existéncia de
projetos e outras iniciativas que envolvam a universidade e a comunidade, e o idoso e a musica.
Como destaca a Constituicdo Federal, artigo 230 (BRASIL, 1988) “A familia, a sociedade e o
Estado tém o dever de acompanhar as pessoas idosas, assegurando sua participacao na
comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhe direito a Vida”.

De acordo com Chachamovich (2005) a pratica de atividades que mobilizem uma vida
saudavel e ativa durante a terceira idade é uma necessidade premente para essa populacao.

Nesse contexto, Araujo (2006) destaca que de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e
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Estatistica (IBGE) a populagdo brasileira acima dos 60 anos aumentou aproximadamente, em 5
milhdes (1991-2000) e a projecdo para 2025 é de chegar a 32 milhdes. Assim, a promocgdo de
atividades musicais, dentre outras possibilidades no campo artistico e cultural para o idoso,
torna-se assunto de suma relevancia visto que a musicalizacdo na maturidade podera contribuir
para cuidar da qualidade de vida, uma questdo fundamental em qualquer faixa etdria (ARAUJO,
2006).

Ao considerarmos o depoimento de uma das professoras coordenadora do Projeto
Musica na Maturidade, percebemos que a abordagem metodoldgica utilizada pela professora
do projeto corrobora o que afirmam Souza e Ledo (2006, p. 58), quando declaram que “o
ensino para a terceira idade deve trazer uma perspectiva diferenciada ao educador musical, de
forma que este realize um trabalho consciente das necessidades do grupo delimitado, bem
como das praticas musicais”.

Como ressalta Luz (2008), é premente a necessidade de um profissional qualificado
para atuar na musicalizacdo de idosos, devido aumento de projetos sociais envolvendo a
pratica musical direcionada para eles. O autor preocupado com o perfil do professor para atuar
na musicalizacdo na terceira idade, destaca trés questfes importantes que carecem da atencao
do profissional: “a complexidade do processo do envelhecimento, a pratica musical de idosos,

além dos conhecimentos especificos sobre educacao na terceira idade” (LUZ, 2008, p. 45).

Consideragoes Finais

O presente estudo buscou pesquisar uma experiéncia de musicalizagao para idosos em
relacdo a possibilidades a inclusdo de idosos na educacdo musical. A problematica decorreu da
insuficiéncia de praticas de ensino musical para este grupo e da exclusdo que o mesmo sofre.
Por meio de um estudo de campo, constatamos como principais beneficios da musicalizacdo
para a terceira idade: a melhora da qualidade de vida, da saude, a reativacgdo da memdria, o
aumento da autoestima e por consequéncia, um crescimento interpessoal e afetivo, que o

favorece na aprendizagem musical.
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Com base no relato dos informantes é possivel inferir que todos os participantes da
pesquisa mostraram melhoras na qualidade de vida. Em seus depoimentos, salientaram a
importancia que o Projeto de Musica na Maturidade significou em suas vidas e como seus
comportamentos sofreram alteracdes de forma positiva. O convivio com os familiares, que ja
era bom ficou ainda melhor. As motivacdes voltaram, pois agora eles possuiam um objetivo em
comum, o de aprender a musica de maneira sistematizada, ou seja, sob a orientagdo de um
profissional da drea, podendo ter acesso ao ensino da teoria musical e consequentemente
aprender a leitura de partitura e sua aplicagdo na utilizacdo da flauta doce como instrumento.

Com relagdo a percepgdo que os entrevistados tiveram em relagdao as mudangas que o
Projeto de Musicalizagdao na Maturidade promoveu em suas vidas, verificamos que estas se
deram principalmente no aspecto emocional e social. Sobre as possibilidades destacadas por
esses participantes nesse contexto, estdo relacionadas ao aspecto do aprendizado musical
propriamente dito e a melhora de sua qualidade de vida e sociabilidade.

A partir da andlise com a professora do Projeto Musicalizacdo na Maturidade,
concluimos que as praticas de ensino musical, vivenciadas no projeto de extensao, favoreceu a
inclusdo dos idosos na educacdo musical contribuindo para o desenvolvimento da criatividade,
fortalecimento da autoestima, valorizacao de si mesmo e motivacdo para movimentar -se.

Por fim, ressaltamos que com base nas reflexdes e andlises aqui empreendidas, a
educacdao musical mostra um campo fértil de atuagdo junto ao grupo idoso e pode resultar em
aspectos positivos. A educacdo musical pode contribuir para transformar a realidade do idoso,

de forma que ele se sinta agente e transformador da sociedade.
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