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Resumo: Como estudantes integrantes do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo
a Docéncia (PIBID), que é financiado pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Ensino Superior (CAPES), temos como objetivo no presente artigo destacar o uso
da apreciagdo musical e escuta ativa como uma ferramenta do desenvolvimento
infantil e levantar argumentos que justifiguem a apreciagdo musical como parte
importante do processo de educagdo musical, expondo seus beneficios para a
aprendizagem. Esta pesquisa usard como base bibliografica as obras de educadores
como Beatriz llari (2009), Leda Marsico (2003), Bernadete Zagonel (2012), A. Sousa
(2003) e George Snyders (1997). Neste artigo abordaremos temas como o conceito da
musicalizacdo infantil e seu propdsito, além de suas areas de desenvolvimento de acordo
com cada faixa etaria. A musicalizacdo ainda serd vista como um instrumento para a
aprendizagem infantil, podendo contribuir para o melhor aprendizado da crianca, sendo
seu uso fundamental nas séries iniciais. Abordaremos ainda a apreciacdo musical e escuta
ativa, sua definicdo, seu propdsito como parte da educacdo musical, este estudo
ainda contém um relato de experiéncia das atividades propostas no semestre e os
resultados obtidos.

Palavras-chave: apreciagao musical; escuta ativa; musicalizagao.

Introducao

Como o objetivo principal deste artigo é refletir sobre o uso da apreciagdo musical
para o desenvolvimento da escuta ativa como parte do processo de musicalizagao
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de criancas nas séries iniciais, iremos ressaltar argumentos que revele a importancia da
apreciacao abordada pela educagao musical. Em uma sala de aula muitas sdo as atividades
gue poderdo ser desenvolvidas, ndo ha limites para o conhecimento a ser proporcionado aos
alunos e o intuito deve ser a promo¢dao de uma educag¢ao musical de qualidade, prezando
verdadeiramente o aprendizado e o conhecimento musical.

A apreciagdo é de grande importancia para a o crescimento musical da crianga e cabe
aos educadores possibilitarem o desenvolvimento desta habilidade, pois a mesma é a mais
acessivel e democratica atividade musical, considerando que a grande maioria das criangas
ndo virdo a ser compositores ou mesmo terdo a oportunidade de tocar algum instrumento
(MASSUIA, 2012, p. 3).

Este trabalho usard como fonte de pesquisa obras como: “A crianga no mundo da
musica” (2003) de Leda Osdrio Marsico, é mestre em Educagdo e autora de trés obras para
a educacao musical, valoriza a percepgao por meio da educagao auditiva, podendo ser
um estimulo muito utilizado para o desenvolvimento musical de uma crianca na faixa etaria

de 4 anos:

Contrariamente ao que muitos pensam, a audicdo permite explorar e
conhecer o0 mundo circundante de modo mais profundo e rico do que os
outros sentidos. Além da identificacio de objetos da natureza e da
descoberta do mundo ambiental, a audi¢do possibilita a crianga, e mais
tarde ao adulto, um refinamento da sensibilidade que lhe permitira usufruir
das mais sutis alegrias (MARSICO, 2003, p. 27).

Em concordancia a este pensamento de Mdrsico, na obra Educacdao musical “Método
Willems” (1990), a autora Carmem Maria Rocha (1990) enfatiza o ensino da musica a partir
deste educador musical responsavel pela criacdo de um método de ensino que enfatiza a
ligacdo da musica com o ser humano, e acredita na audicdo como indispensdvel para o

aperfeicoamento musical da crianga.

O maior objetivo do professor, diz Willems, sera, sem duvida, facilitar uma
ampla experiéncia com o som, despertar o interesse pelo mundo sonoro,
cantar o maximo possivel de um repertdrio de bonitas cangdes; tudo isso
sera um estimulo positivo a imaginagdo auditiva, fungdo também
imprescindivel a atividade musical (ROCHA, 1990, p. 36).
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A apreciacdo musical podera proporcionar variadas experiéncias e vivéncias musicais.
Diante disto, para Snyders (1917-2011) “o ensino da musica tem por objetivo levar os alunos
a um contato feliz com as obras musicais, fazé-los viver uma experiéncia de alegria a partir

delas” (SNYDERS, 1997).
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Educacdo”. Autor de muitos livros na drea educacional, entre suas obras a que usaremos
aqui serd A escola pode ensinar as alegrias da musica? (1997).

A sala de aula é um lugar de descobertas onde o aluno tera a oportunidade de
receber um novo conhecimento, desenvolver seu pensamento critico e um saber elaborado.

A musicalizacdo infantil € composta por uma série de atividades que auxiliam na
formacdo de um ser pensante. Uma das atividades que pode ser devidamente explorada é a
apreciacdao musical e a escuta ativa. Quanto a apreciacdo, tem-se por escuta ativa aquele
som que ao ser recebido é tomado por interesse e se reage afetivamente a ele, trata-se de
uma escuta associada a movimentos (WILLEMS, 1970, p. 56-57).

E importante ressaltar que para esta faixa etaria, para melhor assimilagdo e como
parte do seu desenvolvimento ritmico deve-se levar em conta um ensino associado ao

movimento corporal, danca e gestos. Para Caldeira Filho:

Estabelece-se o estagio de desenvolvimento ritmico da crianga e ai se inicia
o trabalho, sem esquecer que este deve estar sempre associado ao canto,
danca, uso de instrumentos, brinquedos, etc. Com musicas adequadas,
levar a crianga a sensa¢dao do movimento ritmico mediante marchas e
dangas simples e bem ritmadas. Comega-se com a realizagdo de
movimentos ritmicos simples por meio de gestos, atitudes, percussdo, etc.
Passa-se depois a percepcdo de alteragbes de andamento, as quais se
adaptam gestos, percussdo, etc. Mais tarde pode-se adaptar o ritmo ao
trabalho de manejo de blocos com as duas mdos, ou cada mdo em
separado; depois, a movimentos e gestos quaisquer livres e espontaneos
(FILHO, 1971, p. 48).

Portanto, este estudo definira o conceito de musicalizacdo, descrevera o que vem a
ser uma aula de musicalizacdo na pratica, quais as atividades desenvolvidas para as séries
iniciais e quais areas sao estimuladas e trabalhadas com cada tipo de atividade.
Posteriormente abordara o que vem a ser apreciagdo musical e seu uso na musicalizacao

infantil.
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Conceito de Musicalizagao

Trata-se de um processo de construcdo do conhecimento que estimula o
desenvolvimento da memoéria, sensibilidade, criatividade, imaginacao, concentracdo, nocao
ritmica, atencdo, do prazer de ouvir musica, socializacdo, afetividade, do respeito ao
proximo, autodisciplina, consciéncia corporal e motora, visando estimular o gosto musical da
crianga, afirma Ligia Chiarelli (apud BRESCIA, 2003). Portanto musicalizacdo é um conjunto
de atividades que podem auxiliar na formacdao mental, motora e social da criancga, inserindo
valores comportamentais através da musica.

Segundo Campos (apud GAINZA, 1983) o objetivo da Educacdo Musical é a propria
musicalizagdo. Musicalizar é favorecer o individuo a se tornar sensivel e receptivo ao
fendbmeno sonoro, com capacidade de promover respostas de indole musical, diz ela. Sendo
assim pode-se dizer que musicalidade é a capacidade de responder a estimulos sonoros
conforme a disposicdo interna e a vivéncia de cada um.

No processo da Educa¢do Musical, tanto a percep¢ao musical, a informacao, quanto
a expressdao musical, deverdao ser desenvolvidas ao mesmo tempo, através de diversas
atividades no processo de aprendizagem, ligadas ao interesse do aluno e a livre exploracao
do instrumento (CAMPOS, 2000).

Ainda nos primeiros meses de gestacdo, assim que o sistema auditivo do bebé é
formado o mesmo entra em contato com variados estimulos sonoros, sendo o ritmo da vida
uterina sua primeira experiéncia musical. As pulsacdes do coracdo, orgaos, placenta e a voz
materna podem ser ouvidas pelo feto assim como os sons externos, como por exemplo, uma
conversa entre seus pais ou até mesmo uma musica ouvida e cantarolada pela mae
(DRUMMOND, 2011).

Apos o nascimento da crianga um novo universo de estimulos sonoros é
descoberto, diversos sons sdo ouvidos e com o passar do tempo o bebé tem capacidade para
reconhecer suas fontes de emissdo. Este comportamento demonstra as primeiras no¢cdes de
orientacdo e pleno desenvolvimento da sua capacidade auditiva. “ A curiosidade por sons

diferentes é algo natural e muito presente no inicio da vida”, diz Beatriz llari
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(ILARI, 2009).

Nos primeiros anos de vida os bebés costumam reproduzir os sons e ao ouvir uma
melodia seus movimentos corporais respondem ao ritmo da musica. As aulas de
musicalizacdo podem ser iniciadas desde os seus primeiros meses.

Quanto a absorcdao musical dos bebés de até 24 meses, eles encontram-se em uma

fase de exploragdo sonora e observacao:

A infdncia é o grande periodo de exploragdo do espago préximo. [...] A
exploragdo do mundo que a cerca é feita através dos sentidos; por meio
deles percebe o mundo, seu prdprio corpo e suas possibilidades motoras,
adquire a linguagem e recolhe informagdes que vdo permitir sua expressao
e comunicacdo posteriores (MARSICO, 2003, p. 23).

Aos trés anos de vida, a crianga possui uma percepcao ritmica e melddica melhor
desenvolvidas, conseguindo inclusive reproduzir as can¢des mais simples mesmo que fora da
tonalidade (SOUSA, 2003).

O educador musical deve proporcionar atividades compativeis com o
desenvolvimento fisico, emocional e intelectual natural da crianga, acompanhando a
evolucdo de suas capacidades para melhor assimilacdo e acomodacdo do aprendizado
(SOUSA, 2003).

No decorrer da infancia sua capacidade de percepc¢ao ritmica eleva-se gradualmente,
assim como uma melhor noc¢ao de alturas, duracdo e intensidade. Surge o interesse por
instrumentos e a pratica musical.

As atividades musicais proporcionam a crianca o aperfeicoamento das dareas
cognitivo/linguistico, psicomotor e sécio afetivo. As experiéncias ritmicas musicais onde as
criangas podem ver, ouvir e tocar, fazem com que os sentidos sejam desenvolvidos. Ao se
trabalhar com sons, sua capacidade sonora é estimulada, ao trabalhar cang¢des gestuais ou
dangas, a coordenag¢do motora e a atencdo sdo desenvolvidas, e ao cantar ou imitar sons, as
criangas exploram suas capacidades.

Nas atividades ritmicas as criancas podem aprimorar suas habilidades motoras,
controle dos musculos e movimentos. Este tipo de exercicio auxilia na formagao e equilibrio

do sistema nervoso, um movimento ligado a um ritmo torna-se um conjunto de
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atividades complexas e coordenadas. Através de atividades como cantar com gestos, bater
palmas, pés e saltar, o senso ritmico e a capacidade motora sao estimulados e apurados.
Uma crianca precisa criar sua identidade, aprender a conviver em grupo e perceber
as diferencas entre os individuos, estas fases fazem parte do processo de estabelecimento
da autoestima e aceitagdao. Por meio das atividades sociais coletivas a crianga desenvolve a

socializa¢do e cooperacgao.

Apreciacdao Musical Ativa

O ouvir musica faz parte do processo de educacdo musical, muitas vezes a sala de
aula serd um dos poucos momentos em que o aluno terda a oportunidade de entrar em
contato com uma rica variedade musical sendo capaz de desenvolver uma escuta ativa.

Sobre a escola ser um meio de oportunizar a vivéncia musical, para Snyders:

A escola pode, pois, propor ao aluno a assimilagdo da obra-prima, a
incorporac¢do da obra-prima a sua vida. A obra-prima é a experiéncia
do aluno, mas a experiéncia que consegue ir até o fundo de si
mesma, de suas exigéncias, de suas promessas, em vez de
permanecer truncada, inconsequente — e é assim que ela se torna
especificamente diferente do que habitualmente é (SNYDERS, 1997,
p.17).

Ainda para o Snyders (1997, p. 26) “o objetivo da escuta ativa ndo é chegar e uma
espécie de éxtase teoldgico, mas despertar emogdes controladas, que integram a alegria ao
conjunto da pessoa, tanto na sua sensibilidade quanto na sua compreensao”.

A apreciacdo é uma importante etapa na educac¢do musical principalmente para a
faixa etdria (4- 5 anos) proposta nesta pesquisa, para Caldeira Filho (1971, p. 46) a
apreciacao é fundamental nas séries iniciais podendo ser o primeiro contato da crianca com
a musicalizagao e posteriormente fara com que o individuo se manifeste por meio da musica
em trés vias: criacdo, interpretacdo ou execucdo e apreciacdo ou audicdo. De acordo

Swanwick (apud BEYER; KEBACH, 2008, p. 27):

Estas trés vias expressivas constituem um tripé encontrado no
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modelo (T)EC(L)A de Swanwick onde execug¢do, composicdo e apreciacdo
consistem nos parametros ou atividades indispensaveis para o
desenvolvimento dos conhecimentos musicais, sendo a técnica e a
literatura elementos complementares neste processo (BEYER; KEBACH,
2008, p. 27).

Por definicdo conforme o diciondrio Larousse (BEYER; KEBACH, 2008 p. 28) “ a
apreciacdo é o ato de apreciar; estima, avaliacao; julgamento, observacao. Consiste entdo
em uma atividade de base, de reflexdo, de atribuicdo de significados a musica e a pratica
musical”. Para Brito (apud BEYER; KEBACH, 2008, p. 29) apreciacdo ou escuta sonora e
musical “faz parte do processo de formacdo de seres humanos sensiveis e reflexivos, capazes
de perceber, sentir, relacionar, pensar, comunicar-se”.

A apreciacdo também pode ser chamada de audicdo musical ativa para Bastido (apud
BEYER; KEBACH 2008, p. 29) trata-se de uma escuta atenta e consciente levando em conta o
envolvimento real e criativo do aluno diante da musica a ele apresentada, suas percepgoes e

reacdes a partir desta escuta. Segundo Franga e Swanwick (apud MASSUIA, 2012, p. 3):

[...] A apreciagdo é a atividade musical mais facilmente acessivel e aquela
com a qual a maioria das pessoas vai se envolver durante suas vidas
(Reimer 1996, p. 75). [...] a maior parte da nossa heranca musical sé sera
vivenciada através da apreciagdo [...] (apud MASSUIA, 2012, p.3).

E possivel notar a importancia da apreciacio musical que proporciona ao aluno um
grande enriquecimento musical. A apreciacdo é uma pratica de facil acesso a todas as
pessoas fazendo parte de suas vivéncias musicais. Cabe ao educador ampliar o universo
musical do aluno dispondo de atividades que possibilitem novas descobertas e vivéncias,
pode-se também dizer que por meio dela desenvolve-se o pensamento critico e o saber
elaborado.

De acordo com Moreira (apud MASSUIA, 2012, p. 4), “a apreciacdo é uma das
atividades mais importantes para o desenvolvimento musical porque desenvolve a audicao
critica e estética do aluno, esta (a apreciacdo) ndo pode mais ser tratada como uma mera
audicdo descompromissada”.

Diante do que foi até aqui colocado a apreciagdo musical é uma forma diferenciada

de ouvir musica de maneira mais atenta, para Bastido (2003 apud MASSUIA, 2012,
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p. 6) a apreciacdo musical “é uma area do conhecimento, uma forma de se relacionar com a

musica que envolve muitas maneiras de ouvir e comportar-se perante o estimulo sonoro”.

”

Ainda para a referida autora ” a apreciacdo musical pode ser bem mais abrangente e
significativa se além de desenvolvermos o senso critico e analitico do aluno, possibilitemos
gue o mesmo também responda a musica de formas diferenciadas, com aquilo que pensa,
sente e vivencia na sua experiéncia pessoal com a musica”. Um individuo sé ira se apropriar
da musica se para ele isso fizer sentido (BEYER; KEBACH, 2008, p. 29).

Sobre uma escuta atenta e ndo descompromissada Snyders afirma:

E preciso assinalar aqui que a escuta estética é um ato, uma recepcdo ativa,
e ndo uma gravagdo, nem um devaneio. Trata-se do ato de manter siléncio,
fora de si e em si mesmo, siléncio este que seja fecundo e que tenha o
sentido de tomar a pessoa inteiramente disponivel para a musica. Trata-se
também de manter uma atencdo vigilante e concentrada, que escape a
todas as tentagdes de divagacdo (SNYDERS, 1997, p. 34).

Segundo Zagonel (2012, p. 15) “ouvir musica é sempre um prazer. No entanto é
comum apreciarmos uma musica sem conhecer suas estruturas, sem saber o que tem dentro
dela, como ela estd construida, e que elementos musicais podem ser percebidos”. Ainda
para a autora, “uma escuta concentrada e dirigida seguramente desvenda muito do que esta
escondido, e leva a uma maior satisfacdo em ouvir, além de auxiliar na construcdo do
conhecimento musical”. Toda musica cldssica ou ndo pode ser bem aproveitada e prazerosa,
basta o ouvinte oportunizar uma escuta detalhada, reparando em alguns detalhes e
elementos musicais, abrangendo o seu conhecimento (ZAGONEL, 2012, p. 15).

A escuta atenta proporcionard ao ouvinte a percep¢ao de alguns elementos musicais
gue compde uma cancao. Toda musica possui algumas caracteristicas que fazem com que a
melodia tenha expressao, essas caracteristicas ou elementos sdo chamados de propriedades
do som, sendo entdo este tema muito trabalhado com as criancas em uma aula de

musicalizacdo infantil.

Metodologia
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Durante este ano na creche Sebastido Olivério foi trabalhado com criancas entre 4 e 5
anos, as propriedades do som por meio da apreciacdo musical de melodias a elas muito
familiares e por vezes presente em seu cotidiano. Snyders (1997, p. 36) relata que muitas
sdo as obras primas que podem ser apresentadas as criangas pequenas, porém é importante
estabelecer um nivel intermedidrio destas canc¢des para que agradem mais rapidamente a

criancga, proporcionando uma escuta mais facil e acessivel.

E preciso que o professor encontre itinerarios, construa uma graduacdo
das obras a serem trabalhadas segundo o seu publico —isto é, seus alunos.
O primeiro passo sera escutar (ou cantar) mais ou menos as mesmas coisas
ouvidas fora da escola: obras das quais os alunos gostem, que ndo os
choquem. Pouco a pouco, eles continuardo a tirar delas mais ou menos as
mesmas alegrias, mas se tera escolhido o melhor do repertério corrente,
serd possivel comenta-lo e, portanto, ele serd ouvido de uma forma melhor
(SNYDERS, 1997, p. 36).

O incentivo a apreciacdo musical aconteceu por meio do uso de trilhas sonoras de
filmes e desenhos durante as aulas de musicalizacdo. Alguns novos métodos estdo sendo
adotados na pedagogia musical, estes procedimentos incentivam atividades que
desenvolvam a escuta ativa, estas técnicas de ensino evitam devaneios e distragdes em sala
de aula porque mostram a natureza da obra musical e despertam nos alunos admiracao,
emocdes controladas que mexem com a compreensdo e sensibilidade do individuo

(SNYDERS, 1997, p. 26).

Trata-se de a cada nivel, a cada etapa, desenvolver ao mesmo tempo a
atividade e a emogado. E, como os alunos estdo muito mais habituados ao
verbal do que a musica, uma das formas de atividade passara pela palavra:
o professor pode leva-los a exprimirem-se, por exemplo, sobre o papel da
musica no cinema e na TV, sobre como ela modifica as impressdes
suscitadas pelas imagens; pode leva-los a falarem também sobre a musica
de que gostam, sobre como a sentem — e sobre aquela que a escola lhes
prop&e (SNYDERS, 1997, p. 36).

Nas aulas trabalhamos como dito anteriormente sons agudos e graves, andamentos
rapido e lento, intensidades forte e fraco, caminho do som e durac¢do podendo ser curto ou
longo. Cada uma destas caracteristicas sonoras foi explorada e apreciada por meio da escuta

ativa, ou seja, uma escuta atenta associada a movimentos e gestos corporais.
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Segundo Bamberger (apud BEYER; KEBACH, 2011, p. 34) esta proposta de escuta ativa faz
com que a crianga atribua significado a musica que esta sendo apreciada. A escuta associada
ao movimento além de trazer significado, amplia e estimula a vivéncia musical da crianca e
sua compreensao.

Foi possivel notar também que muitas vezes em uma primeira escuta as criancgas
automaticamente se movimentavam Conforme Beyer e Kebach “a movimenta¢do ocorrida
na primeira audicdo faz parte também do processo de construcdao de uma significagdo para a
musica ouvida. As criangas tém real necessidade de se movimentarem para atribuir um
significado a melodia” (BEYER; KEBACH, 2011, p. 60).

Para cada propriedade do som estudada foi proposto um exercicio que associasse a
escuta com o movimento, para Zagonel (et al. 1996, p. 27) esse tipo de exercicio facilita o
aprendizado, e a autora ainda propde a associacdo de gestos para intensificar a fixacdo do
conteudo.

A apreciagao musical e escuta ativa como dito anteriormente auxilia no processo de
formacdo do ser humano sendo capaz de formar cidadaos pensantes, reflexivos, sensiveis e
expressivos. Através do estimulo a este tipo de ouvir interessado elabora-se um ouvido

critico e promove-se o saber elaborado.
Consideragoes Finais

Os resultados obtidos neste semestre foram satisfatérios. As elaboragdes dos planos
de aula foram todos feitos a partir da vivéncia do aluno e com melodias propostas a eles
muito familiares. Encontramos alguma dificuldade na iniciacdo da apreciacdo musical com os
alunos pois, devido a falta de habito eles se dispersavam facilmente e tinham grande
dificuldade de concentracdo para uma escuta atenta. Muitas criancas de identificaram
rapidamente com algumas das melodias escolhidas e conseguiam até mesmo identificar o
filme ou desenho ao qual algumas musicas pertenciam. Com o ensino musical partindo da
vivéncia de cada uma e do que era a elas conhecido elas absorveram rapidamente o
conteudo proposto, sendo capazes de diferenciarem e identificarem as propriedades do som

trabalhadas durante uma posterior escuta atenta, além de reconhecerem alguns
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instrumentos musicais presentes nas melodias.

Com o tempo as criangas se acostumaram com a apreciagdo musical e eram capazes
de por meio do ouvir consciente identificar nao somente os timbres de alguns instrumentos
como também a variacdo de andamentos, intensidades e alturas sem isto ter sido solicitado
pelo professor. A principal dificuldade de grande parte das criangas foi a identificagdao dos
sons curtos e longos e o reconhecimento e diferenciacdo de dois timbres reproduzidos
simultaneamente, porém mesmo assim os resultados obtidos com este trabalho foram
favoraveis, é importante também considerar a faixa etaria das criancas aqui deste relato,
sendo que para esta idade este tipo de diferenciacdo sonora é mais dificil.

Diante do que foi apresentado no decorrer deste relato, os resultados obtidos com as
criangas neste semestre estavam dentro do esperado. Os alunos deixaram claro a
familiaridade com a escolha do repertério e esta identificacdo fez com que as criangas
demonstrassem interesse pelas aulas o que também estava dentro das expectativas.

Comprovou-se que o ensino musical por meio da apreciacdo musical pode ser
eficiente. As musicas escolhidas eram familiares para grande maioria dos alunos. Estas
cangdes faziam parte de suas vivéncias e a partir do que é familiar para as criancas foi
trabalhado algo pouco exercitado: a apreciagdo musical. Esta atividade conforme dito
anteriormente pode ser o contato inicial da crianga com a musicalizacdo e posteriormente
por meio dela, a crianca podera se despertar musicalmente. A apreciacao pode gerar seres
sensiveis, pensantes e perceptivos, e muitas vezes pode ser um meio democratico de
oportunizar uma vivéncia musical as criangas. Além de desenvolver o conhecimento musical,

promover a construgao de um saber mais elaborado e um ser critico e estético.
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