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Resumo: Este trabalho tem como objetivo investigar os significados construidos por um
grupo de idosas ao longo de uma experiéncia de composicdo musical colaborativa. O
referencial tedrico esta sendo construido com base em trabalhos nos campos da aprendizagem
criativa, comunidade de prética e processos colaborativos na composi¢cdo musical. Ainda em
andamento, a pesquisa foi realizada com senhoras integrantes do grupo de canto do Centro de
Convivéncia de ldosos Irma Clara K6, da cidade de Maringa-PR. Em uma abordagem
qualitativa, a metodologia combina as seguintes técnicas de coleta de dados: observacao
participante no grupo, diarios elaborados pelas participantes e narrativas individuais,
realizadas ap0s as observacdes. A composicdo musical observada foi norteada pela proposta
do re-arranjo, de Penna e Marinho (2010), que remete a processos de criacdo, de
reapropriacdo ativa e de ressignificacdes de uma musica ja conhecida pelas participantes. A
musica escolhida pelo grupo foi Felicidade, de Lupicinio Rodrigues (1914-1974). Analisando
como cada senhora percebeu e elaborou seu aprendizado por meio das observacdes
participantes, dos registros nos diarios e das narrativas, os resultados parciais revelam que a
realizacdo de uma proposta de composi¢do musical pode articular as vivéncias musicais com
as histdrias de vida das participantes. Compreendendo a importancia de acGes pedagdgicas
incluirem praticas criativas, acredita-se que processos de composicdo musical colaborativa
possam ampliar e ressignificar as experiéncias musicais das pessoas idosas.

Palavras chave: composicao musical colaborativa, idosos, aprendizagem criativa, re-arranjo.

Introducéo

Pesquisas na area de educacdo musical na contemporaneidade vém discutindo a
importancia de acbes pedagdgicas preverem praticas criativas que incluam a realizacdo de
trabalhos de composi¢cdo. Entende-se que tais praticas sdo relevantes e significativas em
propostas com grupos de idosos porque permitem ampliar suas vivéncias musicais.

Nessa perspectiva, a presente pesquisa’, ainda em andamento, tem o objetivo de

investigar os significados construidos por um grupo de idosas ao longo de uma experiéncia de

! pesquisa vinculada ao grupo de pesquisa XX, do Programa de Pés-graduacdo em Musica da Universidade XX.
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composicdo musical colaborativa. As senhoras participantes integram o grupo de canto do

Centro de Convivéncia de Idosos Irméd Clara K, da cidade de Maringa-PR.

Musica, idosos e criatividade

Pesquisas que investigam sobre a educacdo musical e o idoso vém sendo ampliadas a
medida que crescem os indices de aumento dessa populacdo. Nessa perspectiva, também é
dada visibilidade a necessidade de acdes voltadas as pessoas idosas, visando a uma velhice
saudavel e com projecoes.

Problematizagdes sobre a velhice e os processos criativos foram levantadas por
Souza (2011), da area de Psicologia, e por Cordeiro (2006), em estudo sobre oficinas de teatro
para idosos, que enfatizaram seu potencial criativo, desmistificando a crenca de que velhice é
tempo de decadéncia. Para Bergmann (2012), da area de Educacdo Musical, o aprendizado
musical independe da idade da pessoa, e suas memdrias sdo fontes de trabalho para o
educador musical. Tanto Cordeiro (2006) como Bergmann (2012) ensinam que as lembrancas
do passado sdo caminhos para criar. Conceicdo (2013) e Marques (2011) também enfatizaram
0 aproveitamento da sabedoria adquirida com a velhice, intensificando-a e relacionando-a a
novos aprendizados.

Ja para o antropélogo Lodovice Neto (2008), a producdo e a préatica artistica
dependem do cotidiano, ao discutir como o musico-idoso vivencia e compreende a masica.
Schogl e Loureiro (2012), da area de Psicologia, buscaram compreender a velhice, analisando
como a sociedade a entende por meio das criacdes da MPB. Na area de Educacéo, Gil (2008)
reconstruiu a histoéria do grupo de idosas Meninas Sinha discutindo como acontecia a
producéo de conhecimento através do discurso musical desse grupo.

Diante da crescente expectativa de vida na atualidade, os autores apontam a
necessidade de promover acdes que considerem e atendam pessoas dessa faixa etaria.
Argumentam sobre a importancia de garantir uma velhice saudavel, destacando que todas as
pessoas, independentemente da idade, tém potencial para desenvolver agdes criativas
Salientam ainda a importancia de estimular processos criativos durante o envelhecimento.
Nesse sentido, mostram a necessidade de fomentar praticas pedagdgicas e vivéncias que
permitam que pessoas idosas sejam desafiadas a enfrentar novas situagdes, incluindo novas

experiéncias musicais.
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Além disso, as pesquisas tém contribuido para compreender as especificidades
presentes nos estudos que envolvem atividades de educacdo musical para idosos. Enfatizam
que acdes que permitem a exploragdo de processos criativos favorecem a construcdo de
significados enriquecedores, ja que o passado ndao apenas se faz no presente, mas também o
constréi (BOSI, 1994). Nessa perspectiva, esta pesquisa focaliza os processos de construcédo

de significados ao longo de uma experiéncia de composi¢do musical colaborativa.

Construindo eixos tedricos

Esta pesquisa tem como eixo tedrico central o conceito de aprendizagem criativa,
focalizando os processos colaborativos e a construcdo de significados decorrentes da
realizacdo da proposta do re-arranjo (Penna; Marinho, 2010) pelo grupo de canto do Centro
de Convivéncia Clara Kd. Segundo Craft, Cremin e Burnard (2008), a aprendizagem criativa
é uma abordagem que depende do contexto em que € praticada, abrindo possibilidades para
sustentar diferentes metodologias de ensino. Diferenciando-se do ensino criativo e do ensino
para a criatividade, tal abordagem, de acordo com as autoras, busca enxergar as perspectivas
dos participantes.

Sob o olhar da aprendizagem criativa, Beineke (2012) argumenta que os alunos séo
agentes da propria aprendizagem, a medida que essa abordagem permite que eles exponham
suas ideias e construam coletivamente o conhecimento que ampara suas ideias de masica.
Segundo a autora, na aprendizagem criativa o objetivo dos educadores musicais se centra na
edificacdo de comunidades de préticas que valorizam o0s processos colaborativos de
aprendizagem.

Para Wenger (2013), cada participante, segundo sua vivéncia individual, pertence a
comunidades mutaveis ao longo da vida e presentes em todos os lugares. O autor acrescenta
que, no sentido pessoal, a aprendizagem que consegue mais e maiores transformacdes séo as
que envolvem a participacdo da pessoa em comunidades de prética.

Segundo Wenger (2013), “as comunidades de pratica sdo uma parte integral das
nossas vidas cotidianas” (WENGER, 2013, p. 250), que sendo tao informais e se propagando
em nosso dia a dia, é pouco provavel que fiquem explicitas; todavia, por estarem presentes,
elas sdo familiares. Disso se infere que, para Wenger (2008), uma comunidade de préatica pode

ser considerada um contexto de vida que incorpora competéncias de participacdes individuais:
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convidando o integrante a engajar-se, ela proporciona espacos colaborativos. Entendendo a
sala de aula como uma comunidade de préatica, observa-se um sistema de aprendizagem social
que, de acordo com Wenger (2010), produz uma estrutura social dindmica entre 0s
integrantes.

Sobre os espacos colaborativos de aprendizagem, Beineke (2012) salienta que numa
comunidade de pratica a aprendizagem criativa permite realizar tarefas colaborativas,
potencializando a compreensdo e a construcdo de significados musicais intersubjetivos.
Assim, tendo em vista que 0s processos colaborativos permitem uma apropriagdo construtiva
do conhecimento particular e do ensino criativo, Sawyer (2003) enfatiza que quando se
trabalha em conjunto, a aprendizagem se torna semelhante a um insight criativo. Para o autor,
uma atividade de improvisacao trabalhada por meio da colaboracgéo entre seus membros pode
ser vista como uma criacdo do grupo, ressaltando que a interacdo entre os participantes é o
cerne do surgimento da colaboragéo.

Para Sawyer (2006a), as habilidades de improvisacdo, comunicacdo, conversagao,
assim como as demais habilidades interacionais e sociais, podem ser aprendidas e ensinadas.
Assim, considerando a criatividade em grupo como uma atividade comunicativa e a
comunicacdo como sendo essencial para a realizacdo da criatividade musical que é conduzida
por meio das interagdes do grupo, o autor escreve que “a musica € uma pratica colaborativa”
(SAWYER, 2006b, p. 161).

Entendida como prética colaborativa, a musica possibilita, segundo Sawyer (2004), o
despertar de ideias e de novos conhecimentos. Assim, considerando 0s ambientes
colaborativos de aprendizagem como espacos que suscitam ideias e fomentam processos
criativos, acredita-se que propostas de composi¢cdo musical permitam que os integrantes de
uma comunidade de pratica compartilhem suas experiéncias, potencializando sua
aprendizagem individual.

Oportuno destacar que, no @mbito deste trabalho, entende-se a composi¢do musical
de forma abrangente. Para Swanwick (1994), podem ser consideradas composic¢Oes desde as
pequenas expressdes espontaneas até as “invencdes” mais complexas e elaboradas. No
entendimento desse autor, as composi¢cdes musicais ocorrem quando hd espaco para a
liberdade de escolha de organizacdo temporal da musica, independente dos diferentes niveis

de conhecimento.
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Considerando que compor pode ser uma tarefa a ser realizada por todas as pessoas,
como quer Hickey (2012), sem distincdo de conhecimento e idade, o grupo de canto do
Centro de Convivéncia de Idosos Irmad Clara K& é uma comunidade de pratica que pode
realizar um trabalho de composi¢do musical. Desse modo, tendo como eixo tedrico central a

aprendizagem criativa, foi elaborada a metodologia de pesquisa.

Tecendo caminhos investigativos

A presente pesquisa € de natureza qualitativa, cujos dados foram produzidos por
meio de observacdes participantes, de conversas individuais com as senhoras — as narrativas —
e por meio de diarios por elas elaborados. Nesse sentido, acredita-se que combinacdes de
coletas de dados possam contribuir para construir um estudo sélido, que agrega perspectivas
diferentes, ampliando as maneiras pelas quais se pode compreender determinado assunto.

Para Gray, na observacdo participante “a principal inteng¢ao é gerar dados por meio
de observacdo e escuta de pessoas em seu contexto natural e descobrir os sentidos e as
interpretagdes sociais que elas atribuem a suas proprias atividades” (GRAY, 2012, p. 323).
Assim sendo, 0 autor entende que, na observagdo participante, o trabalho e a atuacdo em
conjunto com as pessoas participantes da pesquisa envolvem observar as interagdes no meio
social e explorar como as ideias se expandem e se transformam, incluindo as ideias do proprio
pesquisador.

Foram observados cinco encontros e uma apresentacdo do grupo de canto do Centro
de Convivéncia de Idosos Irma Clara Ko, periodo em que foi desenvolvida uma proposta de
re-arranjo. Cada encontro do grupo teve duragdo de 1 hora e 15 minutos a 1 hora e 30
minutos. A proposta de composi¢do ocupou uma parte de cada encontro, variando de 14
minutos (aula ensaio) a 1 hora e 12 minutos, nos meses de novembro e dezembro de 2013.
Participaram da pesquisa 16 senhoras, com idades entre 54 e 88 anos, que eram assiduas nos
encontros do grupo.

No decorrer da composi¢do musical as senhoras foram convidadas a registrar num
diario suas impressfes, seus anseios, suas duvidas, suas lembrancas, pontos mais
significativos da aula, historias que emergiram da musica e elementos musicais que se

concretizaram nos encontros. Enfim, as senhoras puderam desenhar, escrever, rabiscar,
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colocar fotos, figuras, compondo o diario da maneira que achassem mais conveniente para
expressar as representacfes que construiram durante os encontros das aulas de musica.

Apbs esse momento, vieram as conversas individuais, que buscaram compreender
como cada senhora percebeu o processo de composi¢do vivenciado pelo grupo; como cada
uma percebeu sua participacd0 no processo: se considera que aprendeu algo; se teve
dificuldades, quais foram essas dificuldades; qual o sentido que a proposta teve; que pontos
cada senhora considerou mais significativo; se construiu o diario, como o fez; o que cada
senhora registrou; se gostaria de contar algo sobre o0s registros; e, qual sentido teve a masica
Felicidade, de Lupicinio Rodrigues.

Essas conversas individuais foram fundamentadas nas narrativas. De acordo com
Abreu (2011), o método narrativo pretende compreender os fatores que produzem
transformacgdes, que motivam as acOes dos participantes da pesquisa e compreender oS
contextos que geraram a construcdo das biografias. Assim, encontrando uma relagdo entre os
diarios produzidos pelas senhoras do grupo e as narrativas conduzidas nas conversas
individuais, compreende-se que, segundo Souza e Cordeiro (2010), as narrativas
proporcionam um espaco onde o participante, ao escolher aspectos de sua vivéncia e
organiza-los oralmente ou na escrita, reconstroi experiéncias pessoais.

O desenho metodolégico foi construido também considerando implicacGes éticas na
pesquisa com seres humanos, sendo o projeto submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos (CEPSH) da Universidade do Estado de Santa Catarina, que 0
aprovou, conforme o Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica — CAAE ndmero
20904413.9.0000.0118.

“Re-arranjo” como uma proposta de composicdo musical

Para elaborar a proposta de composi¢do musical com o grupo de canto do Centro de
Convivéncia de ldosos Irma Clara Ko, esta pesquisa utilizou como referencial metodoldgico a

proposta do re-arranjo, de Penna e Marinho (2010), com base no texto: “Ressignificando e

2”

recriando mdsicas: a proposta do re-arranjo”’. Para Penna e Marinho (2010), esta proposta é

2 Segundo Marinho e Penna (2010), a proposta do “re-arranjo” remete a processos de criagio, de reapropriagio
ativa e de ressignificagdes. Embora o conceito de “rearranjo” ja esteja dicionarizado, os autores mantiveram a
grafia com hifen, salientando que a atividade do re-arranjo se refere a proposta fundamentada no roteiro prescrito

por eles.
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considerada uma estratégia criativa planejada com o intuito de promover a reapropriacao ativa
de uma mdsica, considerando a vivéncia do aluno e buscando articular o trabalho pedagogico
sobre a musica que o aluno ouve e que faz parte de sua vida.

Esta proposta tem como objetivos: “desenvolver a atividade criadora, ou seja, levar o
aluno a expressar-se através de elementos sonoros e promover uma reapropriacdo ativa e
significativa da vivéncia cultural” (PENNA; MARINHO, 2010, p. 172). Assim sendo, para os
autores, o re-arranjo é uma estratégia sistematizada por meio de um roteiro que incita o
processo criativo.

Esse roteiro foi conduzido pela professora do grupo, que instigou as senhoras a
dizerem as masicas de que gostam, que remetem a algo, musicas que tenham algum sentido
particular. Assim, em consenso no grupo, foi selecionada a musica Felicidade, de Lupicinio
Rodrigues. A partir dessa escolha, explorou-se a “tempestade de ideias” (brainstorming).
Segundo Marinho e Penna (2010) a “tempestade de ideias” ¢ uma técnica para articular
habilidades criativas, ja que, “no re-arranjo, através dessa ‘tempestade de ideias’, constroi-se
coletivamente um painel de significagdes e associagdes provocadas pela musica”
(MARINHO; PENNA, 2010, p. 179); a principio valoriza-se a quantidade de ideias expostas
com total liberdade, para posteriormente submeté-las a uma filtragem.

Valorizando as ideias das senhoras, 0 quadro de significacdes da musica Felicidade
foi composto pelas palavras: “emocdes sensoriais, psiquicas e fisicas; afeto, calma, amor;
nostalgia; saudade (0 que o tempo trouxe); brincadeiras, criangas e mées; lembrancgas vividas;
valores; refugio; liberdade de pensamento (priséo versus liberdade); por do sol (impressdo de
a musica ser cantada durante o por do sol); paisagem; volta ao passado; alegria e tristeza”. Na
sequéncia, buscou-se a estruturacdo conjunta da musica, procurando explorar possibilidades
sonoras de materiais diversificados, comportando a manipulacdo criativa de diferentes
maneiras de organizacdo sonora. O grupo pOde experimentar e utilizar sonoridades vocais,
corporais, instrumentais e fontes sonoras presentes no cotidiano que considerassem validas.

Durante esse processo com o grupo de canto do Centro de Convivéncia de Idosos
Irma Clara K&, no inicio de cada encontro foi apresentado um breve video para recordar o que
fora feito no encontro anterior e para avaliar os conhecimentos apreendidos, refletindo sobre a
experiéncia do trabalho colaborativo de composi¢cdo musical. Os videos de cada encontro

foram editados, destacando as principais ideias que surgiram no encontro anterior, com vistas
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a dar prosseguimento ao trabalho. O momento reflexivo foi dialogado com as alunas e teve
duracdo de 10 a 15 minutos, com o intuito de conduzir o dialogo direcionando-o a algumas
indagac0es, a fim de compreender as ac¢des realizadas.

No roteiro do re-arranjo a musica foi escolhida pelas senhoras como “ponto gerador”
(PENNA; MARINHO, 2010), permitindo alargar o repertdrio, experimentando outras
estruturas musicais, outras sonoridades, outros contextos, outros significados, outras maneiras
de cantar e de tocar, expandindo possibilidades de articular processos criativos.

Logo, considerando a proposta de Penna e Marinho (2010) como uma estratégia
criativa que se revela produtiva ao escolher uma musica como base que remeta as vivéncias
pessoais e a temas culturais presentes no imaginario social, compreende-se a projecao do re-
arranjo como atividade de composicdo musical instigadora de processos colaborativos, por

meio da aprendizagem criativa numa comunidade de pratica.

Considerag06es e encaminhamentos

"Durante a velhice deveriamos estar ainda engajados em causas que noS
transcendem, que ndo envelhecem, e que dao significado a nossos gestos cotidianos™ (BOSI,
1994, p. 80). Compreende-se, assim, a relevancia de um trabalho com o objetivo de investigar
os significados construidos ao longo de uma experiéncia de composi¢cdo musical colaborativa
por um grupo de idosas.

Caminhando em busca desse objetivo, o trabalho se encontra em fase de
interpretacdo, escolha e andlise das categorias para a analise dos dados obtidos. Esta sendo
analisado o processo de composicdo musical, a fim de discutir as representacdes do grupo
diante da atividade, estudando os possiveis significados atribuidos a musica escolhida,
elaborados com base na experiéncia de composi¢ado musical.

Nos encontros com o grupo de canto do Centro de Convivéncia de Idosos Irma Clara
Ko, foi possivel observar as relagbes que se teciam durante o caminho da proposta de
composigdo musical com as vivéncias que cada senhora apresentava. Nas conversas
individuais identificou-se, por meio dos relatos dos acontecimentos e dos sentimentos
provenientes da experiéncia vivida, o envolvimento das senhoras com a proposta da pesquisa,
como cada uma percebeu e elaborou seu aprendizado e a forma como representaram nos

diarios suas expressbes, impressdes, duvidas e recordagdes, permitindo conhecer as
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percepcdes particulares sob a experiéncia que o grupo obteve como uma comunidade de
pratica.

Verifica-se que a realizagcdo de uma proposta de composi¢do, como a do re-arranjo
de Penna e Marinho (2010), realizada nesta pesquisa, pode articular as vivéncias musicais
com as historias de vida das participantes. Portanto, considera-se uma proposta de
composicdo musical para idosos significativa para a pratica pedagdgica na educacdo musical.
Nesse sentido, acredita-se que este trabalho possa contribuir com 0s processos de ensino e
aprendizagem na faixa etaria estudada, contribuindo na elaboracdo e nas reflexdes sobre
metodologias para o0 ensino de musica e processos de aprendizagem criativa na educagdo

musical de idosos.
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