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Resumo: Neste ensaio discutimos a motivacdo intrinseca dos alunos em atividades de
composigdo em sala de aula. Para isso, buscamos na Teoria da Autodeterminacéo (TAD) as
necessidades psicoldgicas para o comportamento intrinsecamente motivado, por meio de
artigos e trabalhos académicos que se referem a essa teoria (BORUCHOVITCH &
GUIMARAES, 2004; SILVA, WENDT, ARGIMON, 2010; ENGELMAN, 2010). A
composicdo como atividade pedagdgica, estd sendo entendida como a valorizagdo e
sistematizacdo dos processos criativos do educando para a ampliacdo da compreensao das
diversas dimensfes da arte musical e seus significados. (FRANCA, 2002; SWANWICK,
1983, 2003; GAINZA, 1988. E possivel, na perspectiva da Teoria da Autodeterminacéo,
avaliar se as necessidades inatas, que estdo na base da motivacao intrinseca postulada por esta
teoria, apontam para um comportamento autdbnomo, para um sentimento de pertenca ou
vinculo ao grupo e se eles, os alunos, se sentem competentes para realizar e vencer 0s
desafios.

Palavras chave: Motivacdo intrinseca, composi¢do, educacdo musical.

Introducéao

A palavra motivacdo sugere a forca (motivo) que nos leva a agir (acdo).
Compreender nossas motivagdes, 0 que nos leva a agir, nos aproximaria de uma compreenséo
maior do comportamento humano, unindo pensamento, atencao, interesse, acdo. No contexto
escolar vem sendo cada vez mais considerada quando se busca mais qualidade e participacao
dos alunos em sua aprendizagem. Considera-se que o estudante motivado se engaja mais nas
atividades, persiste mais em desafios, estando mais propenso a desenvolver novas habilidades
de compreensdo e de dominio.

Estudos sobre a motivacdo buscam as caracteristicas e particularidades sobre a
motivacao intrinseca e a motivacao extrinseca. A intrinseca esta relacionada as necessidades e

motivos da pessoa, enquanto a extrinseca é gerada por processos de reforco e punicao.
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Quando, para satisfazer uma necessidade, temos prazer pela propria acdo, estamos diante da
motivacdo intrinseca: a atividade se justifica por ela mesma. Quando um aluno esta
aprendendo algo que tem vontade, esta em si mesmo a motivacdo para aprender. Todavia,
quando sua motivacao €, por exemplo, tirar boas notas porque a familia cobra, sua motivacao
é extrinseca.

Como a motivacdo extrinseca esta ligada a execucdo de tarefas visando recompensas
externas a ela, muitos trabalhos partem da motivacdo intrinseca para olhar situacdes de
aprendizagem. Uma pessoa intrinsecamente motivada realiza uma atividade interessada em
usufruir da mesma e é nesse aspecto que emerge o potencial desse estudo em contextos de
aprendizagem. Para Boruchovitch e Guimardes (2004), a motivacdo intrinseca tem sido
associada diretamente aos construtos de competéncia, autodeterminacdo e autonomia,
enquanto que a motivagdo extrinseca articula-se com a performance com vistas a uma

recompensa fornecida por um agente externo. Para as autoras, a motivacao intrinseca

Configura-se como uma tendéncia natural para buscar novidade, desafio,
para obter e exercitar as proprias capacidades. Refere-se ao envolvimento em
determinada atividade por sua prépria causa, por esta ser interessante,
envolvente ou, de alguma forma, geradora de satisfacdo.
(BORUCHOVITCH; GUIMARAES, 2004, p. 144).

Entendemos nesse texto a motivagéo intrinseca por meio da teoria das necessidades
basicas, uma das quatro subteorias que formam a teoria da autodeterminacdo(TAD). A TAD
foi elaborada por Richard M. Ryan e Edward L. Deci no inicio da década de 1980 e considera
a salde e o bem-estar psicolégicos como consequentes do compromisso com os desafios e
propdésitos da vida e esse bem estar pode ser alcangado atraves da autodeterminacdo. A
autodeterminacdo representa um conjunto de comportamentos e habilidades que dotam o
individuo da capacidade de ter comportamentos intencionais, sendo agente causal de seu
futuro. (SILVA; WENDT; ARGIMON, 2010).

A TAD em sua subteoria das necessidades basicas, parte do pressuposto do ser
humano como um organismo ativo, propenso ao: desenvolvimento; a integracdo dos
elementos psiquicos de forma a surgir um senso de eu (self); e a interacdo com uma estrutura
social maior. Nesse sentido, apresenta trés necessidades basicas que propiciam a motivacao

intrinseca: a necessidade de autonomia, a necessidade de competéncia e a necessidade de
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pertencer ou de estabelecer vinculos. A satisfacdo das trés € considerada essencial para um
6timo desenvolvimento e sadde psicolégica. (BORUCHOVITCH; GUIMARAES, 2004;
ENGELMAN, 2010; SILVA; WENDT, ARGIMON, 2010).

Para a teoria da autodeterminagdo o conceito de autonomia € vinculado ao desejo ou
a vontade do organismo de organizar a experiéncia e o proprio comportamento e para integra-
los ao sentido do eu. A necessidade de autonomia, por sua vez, compreende os esfor¢os do
individuo para ser a causa, sentir-se na origem das acbes e determinar seu préprio
comportamento (ENGELMAN, 2010).

Boruchovitch e Guimardes (2004) explicam que essa percep¢do de ‘“causacdo
pessoal” e de que as mudangas em seu contexto sdo fruto de suas proprias agdes levam o
individuo a um comportamento intrinsecamente motivado e que sdo naturalmente propensos a
realizar uma atividade por acreditarem que o fazem por vontade prdpria, porque assim o
desejam e n&o por serem obrigados devido a demandas externas. Os alunos, por exemplo, séo
autbnomos quando percebem a origem interna da acdo, sentem um alto nivel de liberdade e
baixa pressao e visualizam a possibilidade de escolha no decorrer de suas atividades.

A necessidade de competéncia esta relacionada a percepgdo da pessoa em se sentir
capaz de interagir satisfatoriamente com seu meio, se sentindo segura e confiante. A
satisfacdo dessa necessidade leva o individuo a persistir nas etapas de desafio. O
fortalecimento da percepcdo de competéncia no decorrer de uma agdo aumenta a ocorréncia
de motivacdo intrinseca.

A necessidade de estabelecer vinculos pode ser encarada como uma necessidade de
pertencimento. E vista, segundo Boruchovitch e Guimarges (2004), como um pano de fundo,
uma sensacdo de seguranga que possibilita o comportamento intrinsecamente motivado.
Segundo Silva, Wendt e Argimon (2010), € dessa necessidade que origina-se a procura por
relacionamentos com outras pessoas, a responsabilidade, a sensibilidade e o apoio nos
relacionamentos afetivos. Essa necessidade € importante para a aquisi¢cdo dos regulamentos
sociais (normas, regras e valores), pois é pelos vinculos com 0s outros que ocorre a
aprendizagem.

Em atividades de aprendizagem, a busca pelo comportamento intrinsecamente

motivado dos alunos passa pela satisfacdo dessas trés necessidades. Ao professor, cabe
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considerar esses aspectos no momento de idealizar e planejar as atividades, buscando a
construcdo de um ambiente educacional potencialmente motivador.

Buscamos nesse texto olhar para as motivagfes intrinsecas em atividades de
composicdo e improvisacdo por meio da teoria das necessidades basicas, uma das quatro
subteorias que formam a teoria da autodeterminacdo(TAD) Pretendemos refletir como as
atividades de composicdo e improvisacdo podem estar em sintonia com as trés necessidades
bésicas para 0 comportamento intrinsecamente motivado propostas pela TAD, bem como de
que maneiras o professor pode proceder para proporcionar aos alunos a satisfacdo dessas

necessidades ao comporem e / ou improvisarem.

Motivacao Intrinseca em atividades de composi¢do em sala de aula

A composicdo coletiva e sua insercdo nos processos de ensino e aprendizagem
musical tem se mostrado eficiente para a construcdo desse conhecimento quando
compreendida e valorizada como um processo onde a capacidade projetiva, construtiva e
sociabilizadora do individuo se apresentem como expressdo e comunicacdo discursiva.
(GAINZA, 1988).

A composicdo musical, assim como a composicdo em todas as artes, esta
profundamente ligada ao processo criativo. Franca (2002) argumenta que quando se
organizam ideias musicais com a intencdo de expressar um discurso, nasce a composic¢ao.
Nesse sentido, conforme a autora, a insercdo da composicdo nos processos de ensino e
aprendizagem € legitima e relevante, desde que a composicdo seja compreendida como
processo e produto na educagdo musical. Também Frega (2009, p. 21) coloca que “a
abordagem do processo criativo estimulado por intervencdes didaticas adequadas e a
contemplacédo do produto facilita que o aluno tome consciéncia de sua a¢éo e compreenda que
pode crescer nela mesma, em técnica e em habilidade”.

Para Swanwick (2003) o aprendizado musical s6 é possivel se h4, na manipulacdo
dos materiais sonoros, intencionalidade, imprimindo carater expressivo, atribuindo valor e
dando forma ao material, fator preponderante para a existéncia do discurso. Assim, o0 autor
(1983) apresenta um modelo para a compreensao da experiéncia musical, aprendizagem das

modalidades e desenvolvimento dos processos psicolégicos, também conhecidas como
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parametros de Composicdo, Apreciacdo e Performance — C(L)A(S)P — que permitem e
facilitam o acesso dos alunos a experiéncia musical.

Swanwick (1983) compreende que esse modelo de ensino e aprendizagem de mausica,
a partir da composicdo dos alunos, da execucdo dessa composicdo e da apreciagdo do
resultado da performance, propicia o envolvimento dos educandos em todos 0s processos,
desde que de forma ativa e critica, quer seja coletiva ou individual. Isso resulta numa visao
mais aprofundada dos processos intrinsecos da musica, de seus conceitos fundantes, ndo
importando se o material sonoro é contemporaneo ou tradicional, mas valorizando a
apropriacao dos contetdos musicais.

Compreendemos, assim, que se cada elemento conceitual e fundante da musica é
apropriado pelo aluno, e se este manipula seu material sonoro original artesanalmente, com
autonomia e responsabilidade, seja em nivel avancado ou iniciante, segundo Swanwick e
Franca (2002), sua inerente inteligéncia intuitiva o fara detentor de um novo conhecimento
fazendo-o sentir seu proprio nivel de competéncia integrado aos demais participantes.

A atividade criativa, antes intuitiva, passa a ser conhecimento de forma, de expresséo
e valor, individual na sua percepgéo e apreciacdo, e coletiva em sua composi¢do, mediada
pelo educador, cujo papel é ndo apenas transmitir seu repertorio intelectual, mas fornecer
suporte para uma reflexdo, uma analise direcionada ao objeto composto: a musica do aluno.

Sloboda (2008, p. 138) chama atengdo para a importancia de considerar 0 processo
da composicdo na busca de insights psicoldgicos sobre essa modalidade musical. Analisando
a pesquisa por meio de manuscritos de compositores, afirma que os esbo¢os sdo capazes de
revelar algo sobre como 0s processos cognitivos que levaram a génese de obras e passagens
musicais. Para ele “a psicologia busca insights ndo tanto na composicdo finalizada, mas nos
meios usados em sua finalizagdo”.

A valorizacdo e consideracdo do processo da composi¢cdo na aprendizagem musical
podem caminhar na dire¢do de contemplar a necessidade de autonomia para 0 comportamento
motivado, trazida pela teoria da autodeterminacéo.

Partindo do pressuposto de que o ponto de partida é a propria atividade do aluno, sua
experiéncia pessoal e de que o conhecimento do estudante em geral ndo é analitico (esta é
uma caracteristica de especialistas, em geral do educador musical), e sim global no que se

refere ao objeto musical, o professor de musica pode entender também que a percepgdo
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musical do aluno ainda é confusa e indiferenciada na totalidade do objeto musical, ndo
distinguindo as partes e sua funcdo no todo da peca, sua percepcdo é das coisas concretas
(ALMEIDA; MAHONEY, 2005, p. 73), e dependendo da faixa etaria, ainda ndo apta a
abstracOes e conceitos universais ainda distantes de apreendimento.

Na tarefa de reunir materiais sonoros Uteis a composi¢do, o professor pode ter nogéo
da proporcdo entre os contetdos tradicionais e a liberdade de criacdo dos alunos fornecendo
fontes, complementando informacdes, estimulando e proporcionando ao educando o
sentimento de estar construindo seus préprios conhecimentos autonomamente. O professor,
entdo, tem papel fundamental ao planificar a disciplina do grupo fundamentando-a em certa
carga de sentimento, pela emotividade gerada na construcdo autdbnoma e pelo descobrir-se
criador de seu proprio conhecimento (Idem, p.73).

Durante a composi¢do, o aluno toma suas decisdes musicais levando em
consideracao seus desejos e gostos, 0 que para ele soa melhor naquele momento. Assim, ele
se sente na origem das ac¢des, organizando a experiéncia e seu proprio comportamento, tendo
a percepcdo de locus da causalidade interno. O individuo origem tem fortes sentimentos de
causacao pessoal e atribui as mudancas produzidas em seu contexto as suas proprias acoes.
Em decorréncia dessa percepcao, apresenta comportamento intrinsecamente motivado, fixa
metas pessoais, demonstra seus acertos e dificuldades, planeja as acGes necessarias para
viabilizar seus objetivos e avalia adequadamente seu progresso. (BORUCHOVITCH,;
GUIMARAES, 2004, p. 145).

Em uma atividade que exija o potencial criativo dos alunos, como a de composicao e
improvisacdo orientados por determinados regulamentos, e aqui relaciona-se a noc¢édo
disciplinar do professor, havera a necessidade de autonomia, que de alguma maneira ja sera
desafiadora, jA& que ao manusearem o material sonoro decidirdo sobre a organizagdo e
significacdo do seu discurso musical. A medida que tais regulamentos v&o se internalizando
dentro do processo de criacdo, seja coletiva ou individual, a motivacdo intrinseca pode se
manifestar, pois fara sentido a cada participante, seja qual for o significado individual.

Ao pensarmos em atividades de composicdo onde os alunos se envolvem com as
diferentes modalidades do fazer musical, podemos contemplar a necessidade psicoldgica
basica de competéncia e a de estabelecer vinculos, visando 0 comportamento intrinsecamente

motivado dos alunos.
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Na perspectiva da Teoria da autodeterminacéo, este desafio de criatividade também
expora a necessidade de competéncia que emerge das informacgdes e conhecimentos prévios
gue cada um traz com sua vivéncia, com as caracteristicas pessoais de cada participante, seus
valores sociais, assim como do contexto em que se desenvolve a atividade.

Ao apresentarem suas composicdes, a tendéncia € que os alunos desafiem suas
habilidades musicais proximo de seus limites. Sabendo que vao apresentar, normalmente o
resultado final da composicdo sera algo que consigam ou tenham noc¢do de como executar,
sem excluir a importancia para o aprendizado das ideias que exigem maiores habilidades que
surgem durante 0 processo.

Nesse sentido a competéncia, necessidade para a motivacao, estd presente. Tocar a
propria composicdo é uma boa oportunidade para sentir-se eficaz, autoconfiante no seu
esforco e na sua capacidade de alcancar os resultados pretendidos. Elgelman (2010 , p.38)
explica a perspectiva de Deci e Ryan sobre o contexto da sala de aula, destacando que quando
os alunos vivem e persistem em desafios de acordo com seu nivel de desenvolvimento
mostram interesse pelas atividades e enriquecem suas capacidades e habilidades.

A necessidade de estabelecer vinculos é naturalmente percebida em um trabalho de
composicdo em grupo. Os alunos negociam, trocam ideias e experiéncias, montam grupos por
afinidades pessoais e musicais.

Se as condicOes do contexto sdo favoraveis e os participantes tiverem afinidade entre
si 0 grupo estara propicio a tal realizacdo.Tais fatores sdo preponderantes para que o nivel de
envolvimento dos participantes, a despeito de conflitos ocasionais, diga-se, muito naturais
para o convivio entre eles, seja notado como indicadores representativos de seus

comportamentos e habilidades.

Consideracoes finais

E possivel, na perspectiva da Teoria da Autodeterminacéo, avaliar se as necessidades
inatas, que estdo na base da motivacao intrinseca postulada por esta teoria, apontam para um
comportamento autdnomo, para um sentimento de pertenca ou vinculo ao grupo e se eles, 0s
alunos, se sentem competentes para realizar e vencer tal desafio. O professor de musica deve
perceber se a atividade desafiadora tem potencial exequivel sob o risco de gerar frustracdo ao

exigir algo alem das competéncias do grupo.
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Neste sentido, 0 uso pedagogico da composicao, entendendo-a como valorizacdo e
sistematizacdo dos processos criativos do educando para a ampliacdo da compreensdo das
diversas dimensdes da arte musical e seus significados, além de se justificar e se apresentar
como alternativa no trabalho coletivo em sala de aula, considerando uma participacgéo critica,
reflexiva e ativa do educando, bem como do educador em todas as fases desta préatica, permite
estimular as necessidades psicologicas basicas do aprendiz de mdsica, permitindo ao
professor, na perspectiva desta teoria, identificar cada uma delas, a competéncia consciente, o
sentimento de pertenca ao grupo e sua liberdade de deciséo e acdo, sua autonomia.

Devemos, entdo, considerar que todos os alunos sdo humanos e como tais possuem
emoc0Oes e que muitas vezes tratam apaixonadamente o seu proprio interesse, agem de acordo
com valores, atitudes e motivos que tém sua prépria l6gica na atividade criativa. Que esta
motivacgdo é dotada de forca e vontade em todos os aspectos da vida escolar, da vida social em

seu contexto cotidiano.
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