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Comunicagao

Resumo: O presente texto traz os resultados de um estudo sobre crengas de autoeficacia de
alunos de graduacdo em musica (licenciatura e bacharelado) para execucdo de atividades das
disciplinas de Praticas de Conjunto Musical em uma Instituicdo de Ensino Superior de Curitiba.
As crencas de autoeficacia que sdo o elemento central da Teoria Social Cognitiva, postulada por
Albert Bandura e estdo relacionadas a motivagao do individuo. A metodologia utilizada foi um
estudo de levantamento (ou survey) e o instrumento para coletar os dados foi um questionario,
aplicado para alunos dos anos finais dos cursos. Os principais resultados alcancados apds a
analise dos dados foram: a) o repertdrio e o feedback dos professores sdo importantes fatores
na motivacdo dos alunos (experiéncia direta e persuasdo verbal); b) a autoavaliagdo se mostra
significativa para a motivagdo (experiéncias vicarias e experiéncias de éxito/dominio); c) fatores
fisiologicos também devem ser levados em consideracdo na motivacdo do aluno (estados
fisioldgicos).

Palavras chave: Motivacdo; Crencas de Autoeficacia; Pratica de Conjunto Musical.

Introdugao

A Pratica de Conjunto Musical proporciona um aprimoramento da pratica
vocal/instrumental em grupo. A participacdo do aluno no conjunto, segundo GARCIA (2013, p.
11), permite a assimilacdo das aprendizagens, produzindo beneficios no instrumento além de
permitir a interacdo com outros estudantes, o desenvolvimento pessoal, intelectual, afetivo e
social. Tal prética, portanto, segundo o autor, constitui uma importante ferramenta pedagdgica

no ensino musical. Dentro dos curriculos dos cursos superiores em musica no Brasil, a Pratica
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de Conjunto Musical se faz presente, mas como o aluno de sente ao participar desta disciplina
em relacdo a sua eficacia e consequentemente sua motivagao?

A Motivacdo pode ser compreendida como a razdo que nos impulsiona a cumprir
determinada tarefa, envolvendo fendmenos emocionais, bioldgicos e sociais (BZUNECK, 2009,
p.3). Segundo ARAUJO (2015, p. 15) “A motivacdo é um elemento psicolégico fundamental para
guem vivencia a experiéncia musical e, sem duvida, o elemento que garante a qualidade dos
envolvimentos do individuo nesse processo”. Na presente pesquisa, para analise da motivacao
dos alunos foi utilizado o estudo sobre as crencas de autoeficacia, elemento central da Teoria
Social Cognitiva postulada por Albert Bandura. Segundo BANDURA (1986, p. 118) as crencas de
autoeficacia sdo um “julgamento das prdprias capacidades de executar cursos de acdo exigidos
para se atingir certo grau de performance”.

Assim, o objetivo geral da presente pesquisa foi verificar niveis de crencas de
autoeficacia de alunos do curso de licenciatura em musica, no confronto com as atividades de
pratica musical de conjunto (canto e instrumentos) nos cursos de musica de uma Instituicdo de

Ensino Superior de Curitiba. A metodologia utilizada foi o estudo de levantamento (ou survey).

1. Revisao da Literatura

Dentro da presente se¢do serdo tratados alguns pontos que nortearam a pesquisa,
dividindo-a em duas subsecdes: Pratica de Conjunto Musical; Motivacdo e Crencas de

Autoeficacia.

1.1 Pratica de Conjunto Musical

O ensino da musica instrumental pode ser ministrado de modo individual ou coletivo,
mas de acordo com GARCIA (2013), enquanto na maioria do ensino escolar, universitario,
esportivo, linguistico ou artistico se defende a educagdo coletiva, utiliza-se com maior
frequencia no ensino do instrumento musical o modelo professor/aluno. Observa-se, no
entanto, conforme aponta BATTISTI (2016) que este modelo de ensino individual tem sido

substituido, em muitas instituicdes, por praticas coletivas, por iniumeras razGes. Dentre as
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diferentes modalidades de praticas coletivas, encontram-se as disciplinas de praticas de
conjunto musical.

Conforme GARCIA (2013), a Pratica de Conjunto Musical envolve o agrupamento de
instrumentistas para realizar musica em conjunto. Essas praticas em grupo permitem trabalhar
de forma integralizada diferentes aspetos adquiridos pelo aluno de forma individual. Do mesmo

modo o compartilhando de elementos individuais contribuem para a qualidade do grupo.

Para GARCIA (2013, p. 15):

A Pratica de Conjunto Musical permite um aperfeicoamento instrumental,
mediante a participacdo do aluno no grupo, a assimilacdo das aprendizagens
instruidas pelos professores e a interacdo com os restantes estudantes. Ainda,
a Pratica de Conjunto Musical ajuda a favor do desenvolvimento pessoal, ja
que, além de produzir beneficios no instrumento, contribui para um
crescimento a nivel intelectual, afetivo e social.

1.2 Motivagao e Crengas de Autoeficacia

Trazendo para o ambiente escolar, a motivagao tem um papel fundamental na qualidade
da aprendizagem. Praticar ou ensinar musica pode ser motivado por fatores internos ou
externos, ou, intrinsecos e extrinsecos. Motivagdo extrinseca sdao aqueles que o ser humano é
motivado pelo ambiente e por fatores externos, motivacdo intrinseca, por outro lado, esta
ligada com a forga interior e pessoal. O entendimento desses dois fatores se faz necessario para
criar um bom ambiente de envolvimento e aprendizagem.

Sobre a importancia no estudo da motivacdo, ARAUJO, CAVALCANTI e FIGUEIREDO
(2009, p. 250) colocam:

Os estudos sobre processos motivacionais presentes na aprendizagem e pratica
musical tém revelado resultados que podem auxiliar musicos e educadores a
compreender aspectos do investimento pessoal dos sujeitos e o grau de
envolvimento ativo destes nas tarefas realizadas, bem como refletir sobre a
qualidade de tal envolvimento e suas conseqliéncias sobre as atividades
musicais.

Outra maneira de estudar a motivacao no confronto com atividades musicais é a andlise

das crencas de autoeficicia desenvolvida no contexto da Teoria Social Cognitiva, postulada por
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Albert Bandura (ARAUJO, 2015, p.17). Para Bandura, a crenca de autoeficicia pode ser
considerada como um julgamento da capacidade pessoal do individuo para enfrentar certa
situacdo, elas ajudam a determinar quanto esfor¢o as pessoas dedicardo uma atividade, quanto
tempo elas perseverardao quando confrontarem obstaculos e quanto serdao resilientes a

situacdes diversas (ARAUJO, 2015).

Quatro principais fontes sdo responsaveis por desenvolver as crengas de
autoeficacia nas pessoas: (1) experiéncias de dominio, quando o individuo obtém éxito na
realizacdo de algo; (2) experiéncias vicarias, que estdo ligadas a capacidade do ser humano de
aprender observando modelos sociais; (3) persuasdo verbal, quando outras pessoas a
convencem sobre sua capacidade; (4) Estados fisiologicos, que se referem a forma como o

individuo percebe e interpreta suas reacdes emocionais e fisicas (BATTISTI & ARAUJO, 2015).

2. Metodologia

Na presente pesquisa foi utilizado um estudo de levantamento de dados (survey),
segundo GIL (2002, p. 50):

As pesquisas deste tipo caracterizam-se pela interrogacdo direta das pessoas
cujo comportamento se deseja conhecer. Basicamente, procede-se a
solicitacdo de informagGes a um grupo significativo de pessoas acerca do
problema estudado para, em seguida, mediante analise quantitativa, obterem-
se as conclusdes correspondentes aos dados coletados.

De acordo com GIL (2002, p. 50), o estudo de levantamento é um delineamento
exploratério que permite verificar dados sobre comportamento de determinado grupo, por

meio da interrogacao direta.

2.1 Populagao Participante
A populagdo participante foram 21 alunos (n=21) dos ultimos anos dos cursos de musica
da Instituicdo de Ensino Superior de Curitiba que ja cursaram as disciplinas de Pratica de

Conjunto Musical e que concordaram em participar desta pesquisa. A faixa etaria dos alunos era
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de 20 a 54 anos e todos se encontravam entre o 52 e o 72 periodo do curso. Do total de

participantes, 13 (n=13) cursavam licenciatura em musica e 8 (n=8) cursavam bacharelado.

3. Resultados

As quatro primeiras questdes eram a respeito as Crencas de Autoeficidcia dos
participantes. Foi utilizada uma escala na qual os participantes indicavam entre 1 até 5 o nivel

de concordancia com a questdo, sendo 1 = “ndo concordo” e 5 = “concordo plenamente”.

Inicialmente foi questionado sobre a motivacdo a partir da experiéncia vicaria: “Se
eventualmente observo algum colega nas aulas de Prdtica de Conjunto Musical tocando bem,
me sinto mais motivado para também estudar e tocar melhor”. Nesta primeira questdo foi
possivel observar que a experiéncia vicaria € um elemento de motivacdo na disciplina de pratica

de conjunto pois 61,95 (28,85 + 33,3%) indicaram os niveis 4 e 5 da escala (ver grafico 1).
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Grafico 1: Impacto da Experiéncia vicdria para motiva¢do na disciplina de pratica de conjunto

A questdo sobre a experiéncia de direta, com éxito (experiéncia de dominio),
determinou se os participantes ao avaliarem seus desempenhos positivos perante os colegas se
sentiam mais motivados. Observou-se que 76, 2% dos participantes indicaram os niveis 4 e 5 da

escala. Nesta questdo foi possivel notar que a experiéncia de dominio, ou seja, quando o
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individuo se motiva quando obtém éxito em alguma atividade, é mais significativa, mostrando

que a avaliagcdo do proéprio aluno sobre si mesmo é elemento muito relevante (ver grafico 2):
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Griafico 2: Impacto da experiéncia de dominio para motivagdo na disciplina de pratica de conjunto

Ao serem questionados sobre criticas positiva ou negativa do professor e o impacto
disso na motivagdo para aulas de pratica de conjunto, observou-se 61,9% indicaram o nivel
maximo da escala, reforcando que a persuasdo verbal do professor traz impactos no
desempenho. Por outro lado 28,6% dos participantes manteve respostas em nivel neutro da
escala (numero 3) indicando que a persuasado verbal do professor ndo é fator tdo decisivo (ver

grafico 3):
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Grafico 3: Impacto da persuasdo verbal do professor para motivagdo na disciplina de pratica de conjunto
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A Ultima questdo sobre elementos das crencas de autoeficicia foi sobre os fatores
fisiolégicos. Por meio da seguinte questdo os alunos analisaram este elemento: “Se
eventualmente me apresento em alguma apresentacdo referente as prdticas realizadas na
disciplina, percebo que fatores fisiolégicos (como nervosismo, ansiedade) podem interferir na
minha execugdo”. Nesta questdo, observou-se que os fatores fisioldgicos, como nervosismo e

ansiedade, influenciam significativamente na motivacao dos alunos (ver grafico 4):
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Grafico 4: Impacto dos fatores fisioldgicos para motivacgdo na disciplina de pratica de conjunto

Por fim foram realizadas algumas questdes diretas que diziam respeito a motivacdo dos

participantes. Seguem as questdes e respectivas respostas:

Questao 1: Vocé se sente motivado a participar das atividades da disciplina Pratica de Conjunto

Musical? (ver grafico 5)
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Grafico 5 : Motivagdo geral para a participar da disciplina

Foi possivel observar aqui que 66,6% dos alunos se sentem motivados (sim= 19%) ou
com frequéncia (as vezes= 47,6%) para participar da disciplina. Estes resultados podem estar
diretamente relacionados a diferentes fatores, como: (1) as crencas de autoeficiacia dos
participantes; (2) aos professores que ministram a disciplina e suas atuagées em sala de aula;
(3) ao repertério; e (4) ao valor atribuido a disciplina para a prépria formac¢do académica. Estes

duas ultimas hipdteses sao fortes fatores conforme indicados nas questdes que seguem.

Questdo 2: Vocé acredita que o repertdrio pode influenciar na motivagao para participagao nas

atividades das aulas? (ver gréfico 6)
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Gréfico 6 : Motivagdo e repertério

Nesta questdo, observa-se que o repertdrio € um fator muito importante para a

motivacdo dos alunos na disciplina. Esta constatacdo estd relacionada a questao anterior sobre
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a motivacdo. Uma vez que foi observado que existem niveis médios/altos de crencas de
autoeficacia dos alunos (em geral), pode-se entender que uma possivel desmotivacdo dos

alunos esteja relacionada com o repertério executado em sala de aula.

Questao 3: Vocé considera que a(s) disciplina(s) de Pratica de Conjunto Musical podem
influenciar no seu desenvolvimento musical individual, como por exemplo, melhorar sua

performance? (ver grafico 7)
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Grafico 7 : Valor da disciplina da pratica de conjunto.

Nesta questdo, fica evidente que apenas um pouco mais da metade dos alunos
compreendem a importancia da disciplina em sua formacdo musical o que também pode trazer

repercussdao com o nivel de motivacao geral do aluno.

Consideragoes Finais

E inegavel a importancia da disciplina de Pratica de Conjunto Musical na formacdo do
estudante de musica, logo, é necessario refletir sobre como a disciplina é organizada para que
haja um melhor aproveitamento por parte dos estudantes e dos docentes. Quanto a motivagao
para a disciplina dos alunos participantes deste estudo, fica claro que um dos varios fatores que

influenciam a motivacao é o repertério, mostrando que as preferéncias dos estudantes sdo um
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relevante fator. Também se observa que boa parte dos alunos ndo percebe o valor da disciplina
como elemento fundamental da formagdo académica. Sobre as Crencas de Autoeficacia
observou-se que em geral os elementos que produzem a autoeficacia (experiéncias vicaria e de
dominio, persuasdo verbal e estados fisiolégicos) eram percebidos pelos alunos em niveis
médios/altos indicando a relacdo de tais elementos com a autoeficacia dos mesmos. Neste
sentido ficou claro que o feedback do professor tem uma influéncia grande na motivagao do
aluno, bem como a avaliacdo dos participantes sobres suas performances também. Por fim
observou-se que os estados fisioldgicos sao um importante fator para crenga de autoeficacia

dos alunos e consequentemente para a motivagao.

Conclui-se entdo, que varios sdo os pontos que estdo ligados a motivacdo do aluno na
disciplina e que é de extrema importancia que o docente responsavel pela disciplina esteja
ciente desses pontos, para que assim, haja um bom resultado da disciplina e que os alunos

tenham um maximo de aproveitamento nesta importante parte de sua formagao musical.
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