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Metacogni¢cao e motivagao na aprendizagem da Percep¢ao Musical
Simpdsio
GT 2.3 — Ensino e aprendizagem de musica no ensino superior

Resumo: O simpdsio tem como objetivo apresentar os resultados de uma pesquisa
desenvolvida pelo grupo de pesquisa Autorregulacéo da Aprendizagem no Curso Superior de
Musica. A pesquisa teve como foco aspectos motivacionais e metacognitivos da disciplina de
Percep¢do Musical, a qual estd presente em todos os curriculos de cursos superiores de
musica, ainda que sob diferentes denominac¢des. As tematicas apresentadas pelas diferentes
comunicagles representam observagdes sobre diferentes enfoques da metacognigao,
incluindo a atribuicdo de valor para a atividade, a atribuicdo de causa de sucessos e fracassos,
concepcbes sobre a natureza do desenvolvimento da percep¢ao musical, crencas de
autoeficdcia, estabelecimento de objetivos e estratégias de aprendizagem e autoavaliacdo. A
metodologia, de cunho qualitativo, empregou a coleta de dados através de entrevistas
semiestruturadas com alunos de primeiro semestre de graduacdo em musica de uma
instituicdo federal de ensino superior. Com a finalidade de compreender as relagdes entre os
aspectos investigados e o desempenho e motivacdo dos estudantes, foram convidados alunos
que apresentavam alto e baixo desempenho, incluindo casos de abandono da disciplina. Os
resultados da pesquisa sugerem que ha uma relagdo significativa entre o emprego de
ferramentas metacognitivas e o engajamento e motivagao do estudante para a aprendizagem
dos conteudos especificos da disciplina. Acreditamos que estes resultados podem contribuir
para que as situacdes de ensino-aprendizagem de percepcdo musical no ensino superior
passem a contemplar e promover o desenvolvimento de ferramentas metacognitivas voltadas
especificamente para a natureza do contetddo desenvolvido na disciplina.

Palavras-chave: percepg¢ao musical, autorregulagao da aprendizagem, autoeficacia
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Resumo: A disciplina de Percepgdo Musical esta presente em todos os cursos superiores de
musica, e tem a fungdo de desenvolver a musica enquanto linguagem. Para um
desenvolvimento eficaz, o aluno precisa de um envolvimento intenso e regular com os
conteudos. Entretanto, ocasionalmente encontramos casos de alunos desmotivados ou
desengajados em sua aprendizagem. Nesta pesquisa buscamos compreender alguns aspectos
relacionados ao valor que os alunos associam com a percepgao musical, assim como a
concepcdo que tem sobre a natureza do desenvolvimento destas habilidades. Utilizamos
como referencial tedrico as teorias motivacionais relacionadas com a educagdo (BZUNECK;
POLYDORO, 2016), em particular no que diz respeito a andlise da tarefa e Iécus do controle.
Através de entrevistas semiestruturadas, pudemos investigar sete alunos de primeiro
semestre de um curso superior de musica. A maioria dos alunos percebe que percep¢ao
musical é desenvolvivel através da pratica, mas nos chamou atencdo a concep¢do de um dos
alunos do grupo de alto desempenho que entende que a pré-disposicdo para a musica é
determinante para o sucesso. Sugerimos, assim, a importancia de discussdes sobre este tema
em sala de atual, pois se alunos com problemas de desempenho compartilharem desta
perspectiva, a probabilidade é que sua motiva¢do e engajamento académicos diminua.

Palavras-chave: percep¢dao musical, valor da tarefa, atribuices causais, motivagdo
académica.

Introdugao

A disciplina de Percepg¢ao Musical, ainda que sob outas denominacgdes, faz parte do

curriculo de todos os cursos de graduagao em musica no Brasil (OTUTUMI, 2008). O conteudo
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desta disciplina tem o papel, bastante significativo para a formacdo do musico, de desenvolver
aspectos relacionados ao dominio e compreensdo da linguagem musical, comumente
relacionando a teoria musical com as dimensdes melddicas, harmonicas e ritmicas. Demanda
na maioria das vezes, uma quantidade considerdvel de semestres, e pode ser vista como um
pilar da construcdo do conhecimento do estudante (OTUTUMI, 2008; GUSMAO, 2011).

A disciplina tem como objetivo desenvolver um conjunto de habilidades musicais,
como a percepgcao de progressbes harménicas, o ditado, o solfejo e a leitura ritmica
(OTUTUMI, 2013). Pela sua abrangéncia e centralidade curricular, a disciplina tomou atencao
de pesquisadores da drea nas ultimas décadas, os quais apontavam que os alunos que
obtinham baixo desempenho, apresentavam desmotivacdo ou desinteresse. Com a
guantidade de habilidades a desenvolver, a disciplina pode ser vista por alguns alunos como
desafiadora, apresentando, assim, um alto custo em termos de esforco e energia a serem
dispendidos no desenvolvimento do musico em formacdo. Nossa hipdtese é de que varidveis
como o valor atribuido pelo estudante a essas habilidades especificas, assim como sua
percepcdo de ldcus de controle sobre o seu desenvolvimento estdo relacionados a motivacao,
e consequentemente ao desempenho na disciplina.

Assim, esta pesquisa buscou compreender a relacdo da percep¢dao das causas
atribuidas de sucesso e fracasso e do valor da tarefa nas atividades da disciplina de Percepcao
Musical com o desempenho académico de estudantes de graduacdo em musica. Acreditamos
que os resultados desta pesquisa poderdao contribuir para a promo¢do de iniciativas
pedagdgicas que valorizem e incentivem a integra¢dao dos conteudos da disciplina com os

perfis profissionais dos académicos.

Referencial tedrico

Diferentes teorias motivacionais para a aprendizagem convergem em alguns
conceitos e modelos comuns. Em particular, destacamos o continuum entre motivacao
extrinseca e intrinseca, o valor da tarefa e o lécus de controle. A motivacdo para o
engajamento académico pode ser impulsionada por fatores absolutamente externos

(motivacdo extrinseca), onde a razdo para se envolver com o processo de aprendizagem é
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voltada apenas para a obtencdo de uma recompensa (tipicamente, uma nota que permita a
aprovacdo na disciplina). No outro extremo do continuum esta a motivacdo intrinseca, em que
o aluno é movido por um interesse pessoal na aprendizagem (BZUNECK; BORUCHOVITCH,
2016). Nesse extremo surge o conceito da motivagao autbnoma, que “tem sido associada com
interesse, satisfacdo e engajamento, incluindo atencdo, esforco, persisténcia na tarefa,
permanéncia na escola e nivel de desempenho” (REEVE, 2004 apud BZUNECK;
BORUCHOVITCH, 2016 p. 77). Relacionado com a motivagdo intrinseca, esta a valorizagao da
tarefa, a qual também contribui significativamente para o engajamento académico do aluno.
Uma tarefa intrinsecamente valorizada “é vista como pessoalmente interessante ou porque
causa satisfacdo e prazer” (BZUNECK; BORUCHOVITCH, 2016, p. 77). Desta forma,
entendemos que o estudante de Percep¢ao Musical que percebe que o desenvolvimento
destas habilidades estd alinhando com seu interesse pessoal como musico mobilizard mais
esforcos em relacdo a sua aprendizagem e tera maior persisténcia frente a obstdculos.

Outro aspecto que apresenta impacto no engajamento e persisténcia do aluno é sua
percepcdo de controle sobre a aprendizagem. No caso geral da musica, e da percep¢do musical
em particular, é possivel que alguns estudantes apresentem concepc¢les inatistas das
habilidades musicais, tipicamente expressado na forma de uma crenca em “dom”, “talento”
ou “pré-disposicao”. Esta percepcao de que ndo se tem controle se alinha a falta de motivacao,
e a ndo regulacdo, pois individuos com esta orientacdo impessoal tipicamente apresenta
sentimentos de ansiedade e ineficacia, uma vez que acreditam que ndo podem mudar suas
circunstancias (APPEL-SILVA et al., 2010). Ribeiro (2003) ressalta que para a aquisi¢dao da
metacognicdo, e, portanto, da autorregulacdo da aprendizagem, o estudante deve

desenvolver uma percepgao de si como o centro causal da sua prépria atividade cognitiva.

Metodologia

Com a intencdo de compreender o mecanismo de relacGes entre os conceitos
investigados, optamos pela metodologia da pesquisa qualitativa. Para tanto, coletamos dados

através de entrevistas semiestruturadas (TRIVINOS, 1987) com sete alunos e alunas do curso
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de musica de uma universidade publica, matriculados na disciplina de Teoria e Percepcao
Musical | pela primeira vez. A entrevista semiestruturada mostrou-se como um instrumento
adequado para nossa proposta, pois trata-se de um modelo guiado por um roteiro pré-
estabelecido com as principais questdes a serem abordadas durante a entrevista. O
pesquisador pode elaborar novas questdes, aprofundando tépicos e outras questdes
relevantes ao estudo, caso necessario. Nosso roteiro foi elaborado de modo a compreender
guais as percepgdes dos entrevistados sobre a natureza da aprendizagem musical e o valor da
tarefa dos conteudos da disciplina de Percepc¢do Musical.

Foram convidados trés estudantes que demostraram alto desempenho na disciplina
e quatro que apresentaram problemas de desempenho ou desisténcia na disciplina de Teoria
e Percepgao Musical. Foram designados pseudonimos para cada entrevistado(a), sendo o
grupo de alto desempenho a Ana, Bruno e Caio; e o grupo com baixo desempenho/desisténcia
a Daniela, Eduardo, Fernando e Gabriela. Com o consentimento dos entrevistados, todas as
entrevistas foram gravadas e transcritas para posterior andlise dos dados, a qual foi realizada
através da categorizacao das respostas em categorias definidas a priori a partir do referencial

tedrico adotado.

Analise dos dados

Todos os sete alunos entrevistados acreditam que a percep¢ao musical é uma
habilidade que pode ser desenvolvida através da pratica. Entretanto, dois alunos, um de cada
grupo, trouxeram a ideia do componente inato para o desenvolvimento habilidade especifica.
Eduardo entende que “todo mundo tem uma percepgao inata, né, légico que da para
desenvolver ela de alguma forma, acho que a questdo é tu saber onde tu desenvolve as coisas
ou o que tu deve desenvolver para conseguir melhorar ou expandir a tua percepc¢ao naquilo”
(Eduardo). Ao entender que sdo os conhecimentos metacognitivos que tém impacto maior no
desenvolvimento da percep¢ao musical, a despeito do nivel inato do individuo, o aluno tem
uma possibilidade maior de persistir buscando novas formas de vencer seus obstaculos,

“

mesmo quando ndo obtém o desempenho que gostaria. Como afirma Ribeiro, “a

metacognicdo em agao ou autocontrole cognitivo diz respeito a reflexdes pessoais sobre a
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organizacdo e planificacdo da acdo — antes do inicio da tarefa, nos ajustamentos que se fazem
enquanto se realiza a tarefa e nas revisGes necessarias a verificacdo dos resultados obtidos”
(RIBEIRO, 2003, p. 114). Eduardo foi autodidata nos seus instrumentos (violdo, guitarra e
contrabaixo elétrico), e ndo havia tido contato com uma formagao em teoria ou percepgao
musical até alguns meses antes de ingressar no curso. Encontrando muita dificuldade com o
conteudo da disciplina, sua decisdo de abandonar a disciplina ndo é definitiva, e foi justificada
pela intencao de se preparar mais sozinho antes de cursa-la novamente.

Por outro lado, Caio demonstra uma concepc¢do de que existe uma caracteristica

necessdria e essencial para o musico se desenvolver. Ele acredita que

existem pessoas que nascem com uma pré-disposicao para musica, e por
exemplo, eu vejo pessoas que comecaram tarde e que se deram muito bem,
pessoas que comegaram cedo e ndo desenvolveram tanto. [...] Tem gente
estudando cinco horas, outra pessoa estuda meia hora e consegue o mesmo
desenvolvimento que aquela pessoa que estudou cinco horas, a mesma
habilidade. [...] Eu ralei para aquilo, mas existe uma esséncia musical dentro
de mim que faz toda a diferenga. [...] Eu penso, eu tenho essa coisa do inato,
de familia, e s6 que agora estou pegando o outro lado, porque se vocé sé
tem a pré-disposicao para desenvolver, ndo tem nada. (Caio)

Esta perspectiva pode ser determinante para que um aluno persista ou ndo frente a
dificuldades. No caso de Caio, ele se percebe como possuindo esta “esséncia musical” e ja
trazendo essa pré-disposicao através de sua familia. Caio iniciou seus estudos aos cinco anos
com sua prépria familia, estudando musicalizagao e piano com sua mae, licenciada em musica,
e mais tarde violdo com seu pai. A despeito das inUmeras horas de instrugdo e pratica musical
desde a infancia, Caio ainda acredita que sua facilidade para o desenvolvimento das
habilidades é devido a uma caracteristica interna e estavel que é determinante para o sucesso,
e que a pratica, embora necessaria, tem a fungdo apenas de manifestar esta pré-disposicao.
Quando alunos com baixo desempenho compartilham dessa mesma concepg¢ao, ha uma
chance muito maior de abandonarem os esforcos em direcdo ao desenvolvimento da
percepcdo musical e até da musica em si, uma vez que irdo atribuir sua falta de sucesso a
auséncia da “pré-disposi¢ao para musica”.

A importancia percebida da tarefa também ajuda a determinar quanto esforco serd

investido no processo de aprendizagem de novas habilidades. E possivel perceber uma
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pequena diferenca qualitativa na percepc¢do da importancia da percepcao musical entre os
alunos dos diferentes grupos. Fernando por exemplo, entende que os contetdos da disciplina
sdo importantes de forma geral: “tudo que é ensinado aqui dentro do curso de musica é
importante, para tu aprender a compor, a executar uma musica que ja existe, e saber o sentido
dela” (Fernando). Entretanto, ele vé pouca aplicacdo pratica para si, uma vez que seu

instrumento principal é a bateria

sem notas, s6 ritmo, ndao tem como eu aplicar. Eu consigo aplicar, por
exemplo, a leitura ritmica, eu posso muito bem transpor aquilo para os
tambores, mas agora uma progressdo... Um ditado ritmico até da, mas o
resto ndo tem o que fazer, harmonia, progressées harmdnicas, intervalos,
nao tem, entdo, digamos, a bateria é meu instrumento inimigo. (Fernando)

Os outros alunos do grupo de baixo desempenho também reconhecem a importancia
dos conteuldos, e veem valor em reconhecer em seu cotidiano musical os elementos que sado
trabalhados em aula, como Daniela, que passou a identificar a métrica e os intervalos
presentes nas musicas que escuta. Gabriela também percebe que é util saber intervalos para
gquem quer compor, uma vez que permite identificacdo e escrita das notas musicais.
Entretanto, para ela, o valor da tarefa ndo supera o esfor¢o necessario para seu aprendizado.
Quando questionada sobre porque mantém estratégias de aprendizagem que ndao dao o
resultado esperado ao invés de buscar novas, ela sugere que falta tempo e vontade para
procurar outra forma de estudar: “Ja tem todas as outras cadeiras, ja tenho que estudar mais
instrumento, e [Teoria e Percepcao Musical] ja é bastante coisa para estudar! Dai eu vou
buscar mais outra forma de estudo? Acho que pode demorar até eu pegar de novo” (Gabriela).
No contexto da teoria motivacional, o valor de custo “resulta da ponderacdo entre a execucao
da atividade e as exigéncias inerentes a ela em termos de esforco e tempo, e até o preco
emocional” (BZUNECK; BORUCHOVITCH, 2016, p. 78). Para Gabriela, as exigéncias da
autorregulacdo da aprendizagem ndo parecem superar os beneficios do desenvolvimento das
habilidades.

Neste ponto inicial de desenvolvimento da percep¢ao musical, o aluno comeca a
compreender como uma primeira utilidade pratica a habilidade de identificar notas e acordes,

reconhecer os nomes dos objetos musicais, e poder, desta forma, se comunicar sobre musica
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através de notacdo e terminologia préprias. Eduardo acha que essa habilidade de
discriminacao dos elementos é algo bdsico e que “assim como qualquer coisa basica, tem que
dominar aquilo de alguma forma” (Eduardo). Segundo ele, a importancia estd na
comunicagao, em “tirar da tua cabecga aquilo que tu ta lendo, [...] entdo é muito mais uma
ferramenta, é como se fosse um instrumento, légico que é importante, para se comunicar com
os outros também” (Eduardo). Ultrapassar essa barreira da linguagem, e conectar o que ouve
e executa com o que |é e escreve parece ser o primeiro reconhecimento da importancia da
percep¢do musical.

Os alunos do grupo de alto desempenho também reconhecem a importancia deste
aspecto, mas com uma énfase maior na ideia da compreensdao do sentido da musica. Ana

observa que

na musica é diferente, tu tem o contato primeiro, e depois tu entende o que
td acontecendo, e é por isso que os conteudos desafiadores sdo legais nesses
momentos, dar nome a tudo, tudo passa a fazer sentido. Ndo tem porque
fazer algo que tu ndo sabe, é s6 tu entender que as coisas fluem. (Ana)

Da mesma forma, Bruno passou a pensar suas praticas de uma forma mais
significativa:

Realmente eu t6 gostando da aula de Teoria e Percepcao Musical por isso,
eu nunca tinha prestado atengao assim. Eu tocava na igreja, eu leio aquela
partitura ali, mas se eu toco alguma harmonia eu comecei a pensar agora
“Ah, isso é uma dominante!” [...] Comecei a pegar assim, antes era mais por
ouvido e estou tentando colocar a teoria junto, ta ajudando bastante.
(Bruno)

Caio consegue assimilar todas as atividades realizadas em aula para sua maneira de
agir e pensar musicalmente: “Principalmente na parte da harmonia, nas progressées, nos
ditados. Eu vou escutando, até nos solfejos, e na medida que a gente vai cantando, o professor
vai improvisando progressoes [harmonicas], e aquilo que eu acho bonito eu aprendo e aplico
nos meus arranjos” (Caio).

Quando o aluno percebe que o valor do conteudo da disciplina vai além do contexto

académico, a tarefa se torna mais significativa em um nivel pessoal. Ana observa a importancia

de “associar, pegar aquilo que foi explicado e conseguir visualizar em outros lugares, que é o
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que acontece por exemplo com a questdo das progressdes [harmonicas], intervalos, que eu
pego a partitura e eu consigo saber onde esta o qué e o qué esta acontecendo” (Ana). Os
intervalos musicais entre duas notas ndo possuem significado musical em si, mas constituem
a forma mais basica de relagdo entre duas alturas musicais. A implementac¢do de atividades
de reconhecimento de elementos musicais descontextualizados em disciplinas de Percepcao
Musical ja foi alvo de muitas criticas (Bernardes, 2000; Grossi, 2001). Entretanto, Caio,

entende que qualquer aprendizagem pode ser Gtil de alguma forma:

eu penso que tudo que o cérebro recebe de informacdo, serve para deixar
ele exercitado. Como se tivesse fazendo um exercicio fisico, aquilo vai fazer
bem para minha sadde, ndo é especificamente para alguma coisa. [...] Os
intervalos ndo é musica especifica, mas aquilo é sé pra preparar para a
musica especifica que vai vir depois. Penso que o ritmo vai ser a mesma coisa.
Aquela informagao vai ser uma habilidade que vou estar dominando para o
gue realmente eu estou querendo que é a habilidade que vai vir depois, ao
juntar tudo. (Caio)

Assim, mesmo que algumas atividades reduzam o material estudado em alguns
aspectos isolados (alturas, ritmo ou harmonia), Caio percebe que a fluéncia e internalizacdo
destas relagdes basicas constituem a base para a construc¢do do significado mais profundo da

musica como um todo, traduzindo uma percepgao de grande valor intrinseco.

Consideragoes finais

Nesta pesquisa, buscamos compreender como a percepcdo do valor da tarefa e as
atribui¢des das causas de sucesso e fracasso em atividades académicas da disciplina de
Percepg¢do Musical se relacionam com a motivagao para aprendizagem e com a persisténcia
do aluno frente a dificuldades. Através da analise de entrevistas como sete alunos de
graduacdo em musica de uma universidade publica, pudemos observar que ha algumas
relacdes entre estas concepgdes e a motivagdo académica.

Embora haja um consenso entre os alunos entrevistas de que as habilidades
perceptivas sdo desenvolviveis através da pratica, foi trazida a tematica da pré-disposicao para
o aprendizado geral da musica ou especifico da percepc¢do musical. Esta percepgdo traduz uma

causa percebida que é interna e estdvel. Em outras palavras, é particular ao individuo, mas
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ndo pode ser alterada. Esta visdo de pré-disposicdo inata para a musica, seja na forma de
talento ou dom, pode determinar a persisténcia de um individuo no processo de
aprendizagem musical. Se sua interpretacdo for a de que ele ndo possui essa caracteristica
inata, a consequéncia logica é a de ndao mobilizar esforgos e energias para essa tarefa. Assim,
é muito importante promover discussées em aula sobre este tema, a fim de esclarecer quais
as atuais conclusdes que a literatura cientifica ja trouxe para essa discussdo. Para contribuir
para uma maior motivacdo e persisténcia do aluno, é necessdrio fortalecer sua crenga no
controle e responsabilidade que ele tem sobre seu préprio desempenho.

Da mesma forma, o valor percebido da tarefa contribui significativamente para a
probabilidade do aluno manter-se motivado ao processo de aprendizagem. Quando a
percepcdo do valor das habilidades e conteldo da disciplina se limita a aprovagao na prépria
disciplina, sua motivacao para persistir frente a dificuldade é muito reduzida, comparada com
guando o aluno percebe a importancia para seu préprio desenvolvimento como musico e
como pessoa. A comunicagdo parece ser a primeira forma de perceber o valor do conteudo
da disciplina, uma vez que parte da conexdo entre o ouvir, fazer, ler e escrever musica. Ainda
assim, a motivacao maior parece vir dos alunos que veem a percep¢ao musical como uma
forma de ampliar sua compreensdo da musica.

Alguns aspectos da compreensao musical podem parecer muito abstratos para
alunos que ainda estdo no inicio do desenvolvimento da percepcdo musical. E essencial,
portanto, identificar o nivel de compreensado atual de cada aluno para poder dialogar a partir
de sua propria linguagem, promovendo atividades em formas que fagam sentido dentro de

suas perspectivas atuais do desenvolvimento musical.

/ ,//'/ \ ab'em. . XVIII Encontro Regional Sul da Associagdo Brasileira de Educagdo Musical e,
‘ \\\ /} AssoEcéagao_Bra':lle]m Educagdo Musical em tempos de crise: percepgdes, impactos e enfrentamentos h g ; U FS M
\ de Educagio Musical Santa Maria/RS - 26 a 28 de setembro de 2018 s




;

Referéncias

APPEL-SILVA, Marli; WENDT, Guilherme W.; ARGIMON, Irani I. de L. A teoria da
autodeterminacdo e as influéncias socioculturais sobre a identidade. Psicologia em Revista,
Belo Horizonte, v. 16, n. 2, p. 351-368, 2010.

BERNARDES, Virginia. A musica nas Escolas de Musica: a linguagem musical sob a ética da
percepcdo. Dissertacdo (Mestrado em educac¢do). Faculdade de Educacgdo, Universidade
Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2000.

BZUNECK, José Aloyseo; BORUCHOVITCH, Evely. Motivacdo e autorregulacdo da motivacdo no
contexto educativo. Psicologia: Ensino & Formagdo, v. 7, n. 2, p, 73-84, 2016

CAVALCANTI, Célia Regina Pires. Crencas de autoeficdcia: uma perspectiva sociocognitiva no
ensino do instrumento musical. Revista da ABEM, Porto Alegre, v. 21, 93-102, marco de 2009.

GUSMAO, Pablo da Silva. A aprendizagem autorregulada da percep¢do musical no ensino
superior: uma pesquisa exploratdria. Opus, Porto Alegre, v. 17, n. 2, p. 121-140, dez. 2011.

OTUTUMI, Cristiane Hatsue Vital. O ensino tradicional na disciplina Percep¢Go Musical:
principais aspectos em destaque por autores da drea nos ultimos anos. Revista Vortex,
Curitiba, n.2, 2013, p.168-190.

GROSSI, Cristina de Souza. Avaliagao da percepg¢dao musical na perspectiva das dimensdes da
experiéncia musical. Revista da ABEM, Porto Alegre / RS, ano VI, no. 6, p. 49-58, setembro de
2001.

OTUTUMI, Cristiane Hatsue Vital. Percepg¢do Musical: situagao atual da disciplina nos cursos
superiores de musica. Dissertacdo (Mestrado em Mdsica). Universidade Estadual de
Campinas, Campinas, 2008.

. O ensino tradicional na disciplina Percep¢do Musical: principais aspectos em
destaque por autores da drea nos ultimos anos. Revista Vortex, Curitiba, n.2, 2013, p.168-190.

RIBEIRO, Célia. Metacognicdo: um apoio ao processo de aprendizagem. Psicologia: Reflexdo e
Critica, vo. 16, no. 1, p. 109-116, 2003.

TRIVINOS, Augusto. N. S. Introdugdo d pesquisa em ciéncias sociais: a pesquisa qualitativa em
educagdo. Sao Paulo: Atlas, 1987.

all:em. . XVIIl Encontro Regional Sul da Associagdo Brasileira de Educagdo Musical et
/’3 AssoEcéagao_Bra':lle.lra Educagdo Musical em tempos de crise: percepgdes, impactos e enfrentamentos g ;- U FS M
)/ de Educagio Musica Santa Maria/RS - 26 a 28 de setembro de 2018 -




;

| Assodagio Brasileira Educagdo Musical em tempos de crise: percepgdes, impactos e enfrentamentos &
/" de Educagdo Musical ,

Crengas de autoeficacia e desempenho na disciplina de Percep¢ao Musical

Patrick Kéhler
Universidade Federal de Santa Maria
patriquekohler@gmail.com

Bibiana Turchiello Ferreira
Universidade Federal de Santa Maria
bibianatf@gmail.com

Fernando Manzon Reis
Universidade Federal de Santa Maria
manzon.fernando@gmail.com

Pablo da Silva Gusmdo
Universidade Federal de Santa Maria
pablogusmao@gmail.com

Resumo: A disciplina de Percep¢do Musical, comum a todos os cursos superiores de musica,
envolve o desenvolvimento de habilidades e linguagens que podem nao ser muito familiares
a todos os estudantes, dependendo da sua formagdo anterior. A heterogeneidade
caracteristicas das turmas desta disciplina pode fazer com que os alunos se sintam atrasados
em relacdo a turma, e inseguros quanto a sua capacidade de desempenho seu papel
académico. Através da Teoria da Autoeficacia (BANDURA, 1997), investigamos aspectos
relacionados as crengas de autoeficicia para a aprendizagem da percep¢ao musical de alunos
de primeiro semestre de um curso superior de musica. Foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com sete alunos e os dados foram analisados a partir de categorias definidas
de acordo com o referencial teérico. Foi possivel observar que os alunos com mais problemas
de desempenho demonstravam niveis mais baixos de autoeficacia para a disciplina. Como
consequéncia, sua probabilidade de mobilizar esforgos para persistir em seus objetivos de
aprendizagem era reduzida. Assim, a pesquisa sugere a importancia de se promover
discussdes que promovam a confianca do aluno em sua capacidade de desenvolver o
conteudo da disciplina.

Palavras-chave: percepcao musical, crencas de autoeficacia, motivacdo académica.

Introducgao

Os cursos de graduagao em Musica tém como exigéncia curricular comum disciplinas
voltadas ao desenvolvimento da Percepg¢do Musical, ainda que sob diferentes denominacgodes.
(OTUTUMI, 2008). Trata-se de um conteudo de significativa importancia no curriculo do curso,

pois desenvolve uma variedade de conhecimentos e habilidades relacionadas a diferentes
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dimensées da linguagem musical, como, por exemplo, a harmonia, melodia e ritmo e suas
relagdes com a teoria musical (OTUTUMI, 2008; GUSMAO, 2011). Este componente é um dos
alicerces para a formacdo do profissional em musica, de modo que em muitos casos, o
conteudo é desenvolvido em diversos semestres (OTUTUMI, 2008).

Uma parte consideravel do conteudo da disciplina envolve o desenvolvimento de
habilidades que incluem a fluéncia na notacao e terminologia tradicional da musica, mas que
vao além da performance instrumental. As relagdes entre a notagdo e a compreensdo e
significado do som sdo trabalhadas através de atividades especificas, como o ditado melddico
e harmonico, o solfejo, a leitura ritmica, entre outras.

Por se tratar de um contetddo central nos curriculos dos cursos de musica, muitas
pesquisas tém sido realizadas nas ultimas décadas, as quais apontam alguns problemas
relacionados com o baixo desempenho, desmotivac¢do, ou abandono da disciplina por parte
dos alunos. Os resultados das pesquisas mostram que em alguns casos, a disciplina pode ser
percebida como desafiadora para os estudantes (OTUTUMI, 2008, 2013; CAVALCANTI, 2009;
GUSMAO 2011).

Nesta pesquisa, trabalhamos com a hipétese de que em algumas das situacdes que
envolvem desmotivacdo académica, o estudante pode acreditar ndo ter a capacidade
necessaria para o desenvolvimento eficaz das habilidades especificas trabalhadas na disciplina
(CAVALCANTI, 2009, GUERREIRO-CASANOVA & POLYDORO, 2011). Assim, nossa pesquisa teve
como objetivo compreender aspectos sobre a relacdo entre a confianca do estudante no
desenvolvimento de suas habilidades perceptivas e sua motivagdao e desempenho académico
na disciplina de Percepc¢ao Musical. Acreditamos que os resultados desta pesquisa poderdao
contribuir com a promoc¢ao de acGes pedagdgicas e discussdes em sala de aula que fortalecem
a confianca do estudante em sua capacidade de vencer os objetivos académicos relacionados

a disciplina de Percepg¢ao Musical

Referencial tedrico

A Teoria Social Cognitiva, desenvolvida pelo psicélogo canadense Albert Bandura, é

uma das mais influentes teorias no campo do comportamento e da aprendizagem humana. A
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teoria tem como principio fundamental a perspectiva da Agéncia - na qual o individuo ndo
sofre influéncias do meio de forma passiva, mas busca ter autonomia para influenciar o
proprio funcionamento. Barros e Santos (2010, p. 2) complementam que “o individuo se torna
agente e receptor de situagdes que se produzem, e ao mesmo tempo essas situagdes
determinardo seus pensamentos, emocdes e comportamento futuro”.

Um dos pilares centrais da Teoria Social Cognitiva é o construto da autoeficdcia. Em
esséncia, crengas de autoeficicia sdo “crengas que a pessoa tem acerca da sua capacidade
para organizar e executar cursos de acdo requeridos para alcancar determinados tipos de
desempenhos” (BANDURA, 1997, p. 3). Quanto maiores as crencas de autoeficacia, maior sera
o nivel de motivacdo do individuo que por consequéncia investe uma quantidade maior de
esforgo e persisténcia frente a obstaculos, como destacam Barros e Batista-dos-Santos (2010,
p.7): “as crencas de autoeficdcia ajudam a determinar quanto esforgo as pessoas vao dedicar
a uma atividade, quanto tempo elas perseverardao ao se defrontarem com obstaculos e o
guanto serao resilientes frente a situagdes adversas”.

Crencas de autoeficacia robustas proporcionam o bem-estar de diversas maneiras.
Pessoas com altas crengas se sentem mais capazes, comprometidas e estimuladas para

enfrentar adversidades:

Os individuos confiantes abordam tarefas dificeis como desafios a serem
dominados, em vez de ameacas a serem evitadas. Eles tém maior interesse
e absorgdo nas atividades, estabelecem objetivos dificeis para si mesmos e
mantém um forte compromisso com esses objetivos, aumentando e
mantendo seus esforg¢os frente ao fracasso. Também recuperam a confianga
mais rapidamente apds fracassos ou retrocessos e atribuem o fracasso a
esforcos insuficientes ou conhecimentos deficientes, e habilidades que
podem ser adquiridas. (PAJAREZ; OLAZ, 2008, p.106).

Por outro lado, baixas crengas de autoeficacia estao relacionadas a desmotivagao e
decorrente procrastinacdo: “Pessoas que procrastinam de modo sistematico e crénico tém
maior probabilidade de exibir baixa percepcdo de autoeficacia [...] e menor controle e
autorregulacdo pessoal” (SAMPAIO; POLYDORO; ROSARIO, 2012 p.136). Em certos casos,
também podem desencadear transtornos de ansiedade e estresse, como aponta Pajarez e

Olaz: “pessoas com baixa autoeficacia podem acreditar que as coisas sdo mais dificeis do que
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realmente sdo, crenca esta que provoca ansiedade, estresse, depressdo e uma visdo limitada
sobre a melhor forma de resolver um problema” (PAJAREZ; OLAZ, 2008, p.106). Em outros
casos, o individuo cria uma previsdo que acaba por limitar o préprio potencial: “Essa funcdo
das crengas de autoeficacia também pode criar um tipo de profecia autorrealizavel, na qual o
individuo alcanca aquilo que acredita que consegue alcancar” (PAJAREZ, OLAZ, 2008, p.106).
As crencas de autoeficacia sdo fortalecidas ou enfraquecidas através de quatro
principais fontes: experiéncia direta ou experiéncia de éxito, experiéncia vicdria, persuasao
social e estados fisicos emocionais. Para Cavalcanti, “as experiéncias de éxito sdo o fator mais
importante para desenvolver um forte senso de autoeficacia, pois, nada melhor do que a
propria experiéncia ou resultados de experiéncias pessoais reais para desenvolver uma
percepc¢do das proprias capacidades” (CAVALCANTI, 2009, p.100). Ao concluir uma tarefa, o
individuo avalia seu desempenho e a partir dele faz julgamentos sobre a sua capacidade: “A
medida que as pessoas realizam tarefas e atividades, elas interpretam o resultado de seus
atos, usam as interpretagdes para desenvolver crengas sobre sua capacidade de participar de
tarefas e atividades subsequentes e agem de acordo com essas crencas criadas” (PAJAREZ;
OLAZ, 2008, p.104). Sucessivas experiéncias de éxito resultam em um aumento das crengas de
autoeficdcia: “Os sucessos obtidos contribuem para a construcdo de uma forte crenca na
eficicia pessoal. Por outro lado, as falhas podem comprometé-la, especialmente se estas
ocorrerem antes que um sentimento de eficacia esteja firmemente estabelecido” (BANDURA,

1998, p.624-626).

Metodologia

Com aintencdo de compreender as questdes propostas neste trabalho, optamos pela
metodologia de carater qualitativo. O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um
conjunto de entrevistas realizadas com sete alunos e alunas do curso de musica de uma
universidade publica, matriculados na disciplina de Teoria e Percepg¢ao Musical | pela primeira
vez.

Utilizamos a entrevista semiestruturada (TRIVINOS, 1987), a qual é guiada por um

roteiro pré-estabelecido com as principais questdes a serem abordadas durante a entrevista.
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Contudo, mesmo com um roteiro, é possivel que o entrevistador acrescente outras questoes
relevantes ao estudo, caso necessario. Nosso roteiro foi elaborado de modo a abordar as
diferentes caracteristicas e fontes das crencas de autoeficdcia, segundo a Teoria da
Autoeficacia.

Para a finalidade do trabalho foram convidados trés estudantes que demostraram
alto desempenho na disciplina e quatro que apresentaram problemas de desempenho ou
desisténcia na disciplina de Teoria e Percep¢ao Musical. Foram designados pseuddnimos para
cada entrevistado(a), sendo o grupo de alto desempenho a Ana, Bruno e Caio; e o grupo com
baixo desempenho/desisténcia a Daniela, Eduardo, Fernando e Gabriela. Com o
consentimento dos entrevistados, todas as entrevistas foram gravadas e transcritas para
posterior analise dos dados, a qual foi realizada através da categorizacao das respostas em

categorias definidas a priori a partir do referencial tedrico adotado.

Anadlise dos dados

Como previsto pela teoria, foi possivel observar que os alunos do grupo de baixo
desempenho apresentaram niveis mais baixos de autoeficacia para o desenvolvimento da
percepc¢do musical. O caso de Daniela, aluna do curso de Canto, demonstra esse aspecto de
forma bastante acentuada: “Eu tenho dificuldade de acreditar que eu consigo fazer as coisas.
[...] Eu sempre acho que ndo vou conseguir fazer as coisas” (Daniela). Daniela descreve que
durante sua vida sua vivéncia musical foi, em grande parte, informal. Gostava de cantar desde
crianca e passou a participar de corais. Sua experiéncia no coral, no entanto, envolvia
principalmente o aprendizado das partes através da imitagdo, mesmo quando o coral utilizava
partitura: “Eu fiqguei mal-acostumada. [...] O professor sempre fazia os dudios e nds escutava
em casa e cantava, e isso foi péssimo para mim. Tem me prejudicado bastante” (Daniela). Na
sua percepc¢do, essa abordagem impediu o desenvolvimento da audia¢do notacional (SILVA,
2010) através do solfejo, de forma a criar uma lacuna entre suas habilidades de ouvir e
executar e as de leitura e escrita com a notacdo tradicional. Juntamente com sua pouca
instrucao de teoria musical, Daniela ndo se sente segura para desempenhar seu papel como

aluna de um curso superior de musica: “Eu na verdade, ndo sei como eu consegui passar até
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hoje. [...] Eu ndo sabia nada de escalas, acidentes, eu realmente ndo sei como passei”
(Daniela).

Neste caso, a aluna ja ingressou no curso acreditando que ndo possuia o
conhecimento e habilidades necessarias para cursar o primeiro semestre do curso, de modo
que sua perspectiva negativa em relacdo a desenvolver o conteudo ja partia de uma premissa
de que lhe faltava algo anterior. A Teoria da Autoeficdcia prevé que baixos niveis de
autoeficdcia correlacionam-se, mesmo que indiretamente, com baixo desempenho na
atividade em questdo, de modo que é ha uma grande probabilidade de ser criar um efeito de
“profecia autorrealizada”. O aluno acredita que ndo é capaz (ou neste caso, ndo esta pronto)
para desenvolver o conteudo, logo, ndo direciona seus esfor¢os para a resolucdo de problemas
na aprendizagem. Tipicamente, ndo vé que o problema pode estar na falta de estratégias
eficientes de aprendizagem, pois imagina que é a falta de capacidade que explica o
desempenho. Os resultados insatisfatorios que se seguem sdo, portanto, interpretados como
uma confirmacgdo da crenga inicial, validando sua perspectiva.

Os problemas de desempenho em aula ou em avaliagcdes podem levar, através da
experiéncia direta, a uma percepcao de incapacidade para realizar a tarefa, o que é suficiente

para causar procrastinagdo, como no caso de Fernando:

Quando eu comeco a errar muito eu acabo me frustrando, “ah, ndo quero
estudar isso, deixa”. Dai acabo largando, deixo para depois ou deixo para
estudar de Ultima hora. [...] Ndo me bate aquele interesse em estudar porque
eu ja vejo que é uma coisa dificil, ja vejo que é uma dificuldade. Entdo nao
me bate aquela vontade de aprender (Fernando).

Enquanto o aluno interpreta o mau desempenho como um reflexo de sua
incapacidade, ele fica desestimulado a persistir em seu objetivo de desenvolvimento: “E
intimidador, porque é dificil lidar com limitagGes, né, é muito dificil tu quebrar essas barreiras”
(Eduardo). No caso mais extremo, a desmotivacdo se manifesta na forma de um bloqueio
paralisador e incapacitante: “Eu também nao consigo estudar muito tempo, porque eu me
estresso porque eu nao consigo. [...] Solfejo eu tenho panico, eu criei um bloqueio, eu acho”

(Daniela). Em alguns casos o aluno entende que o problema pode ser de interpretagdao, mas

isso ndo impede que leve a procrastinacdo e desmotivacdo: “Eu ndo sei se criei isso na minha
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cabeca, mas eu vejo isso como um bicho de sete cabecas, eu vejo como uma coisa dificil de
compreender, parece que eu ndo consigo entender. [...] E tipo um problema psicolégico, eu

I"

acho, eu criei na minha cabeca que isso é dificil” (Fernando).

As experiéncias diretas de sucesso, por outro lado, servem para reforgar a crengas na
capacidade de desenvolver a percepc¢ao musical. Daniela explicou que embora nem sempre
se sinta estimulada para estudar o conteldo, o que mais a estimula é ver que estd
melhorando. Bruno relatou que mesmo a atividade com que tinha menos familiaridade

(leitura em clave de fa) pode ser aprendida através da pratica. A sua experiéncia de sucesso

informa a ele mesmo que tem a capacidade para desenvolver novas habilidades:

Experiéncia mesmo, porque eu, por exemplo, na leitura de claves eu ndo
sabia nada de clave de f4, eu peguei e estudei bastante mesmo todos os dias,
peguei e li pelo menos um pouco, e eu consegui fazer a prova bem de boas.
[...] Quando eu estudei leitura de claves me dei super bem, eu até gabaritei
a prova. Eu acho que sou bastante capaz, se eu estudar todo dia eu realmente

acho que eu pego (Bruno).
Da mesma forma, Caio, identifica que o que Ihe faz concluir ser capaz de desenvolver
a percepcgao sao “as licdes passadas que eu ja fiz, quando eu olho eu digo ‘nossa, isso é muito
facil’, mas na época que eu vi ndo era.” (Caio). As inUmeras experiéncias de sucesso com a
aprendizagem musical contribuem para que Bruno e Caio sintam-se confiantes em suas
capacidades de desenvolver novas habilidades. Caio vem de uma familia de musicos e estuda
diversos instrumentos desde os cinco anos de idade. Bruno, também, foi iniciado na musica
pelo seu pai aos oito anos de idade e desde entdo ja estudou teclado, violdo, canto e trompete.
Entretanto, de especial interesse na nossa presente discussdo é o fato de que Caio e
Bruno iniciaram-se nos estudos musicais na infancia com utilizacdo de partitura, em um
processo gradual e paralelo ao estudo da pratica musical. Mesmo que nao tenham estudado
formalmente habilidades perceptivas como solfejo ou ditado, a familiaridade com a notagao
musical tradicional libera seu foco para a aprendizagem especifica das atividades especificas
da percepgao musical. Por outro lado, tanto Fernando como Daniela haviam tido muito pouco
contato com o desenvolvimento da leitura de partitura e relataram se sentirem muito pouco

confiantes em suas capacidades de desenvolverem a percepcao musical. Assim, é possivel

supor que ter que desenvolver fluéncia na notagcdo musical tradicional apds o ingresso no
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curso de musica juntamente com as habilidades perceptivas faz com que o aluno se sinta

sobrecarregado e menos capaz de vencer os objetivos académicos.

Consideragoes finais

Nossa pesquisa buscou compreender a relagao entre crengas de autoeficdcia para o
desenvolvimento da percepc¢do musical no curso superior de musica e o desempenho
académico na disciplina de Percep¢do Musical. A partir da andlise das entrevistas realizadas
com sete alunos de um curso de musica em uma instituicdao publica de ensino, foi possivel
identificar que ha diferenga na confianga percebida entre os alunos com alto e baixo
desempenho.

Embora todos os alunos tenham aprendido musica desde a infancia, aqueles que
haviam tido contato com a leitura de partitura durante sua formag¢ao musical parecem se
sentir mais confiantes também para o desenvolvimento de habilidades perceptivas. A fluéncia
na leitura de partitura demanda uma vivéncia constante com esta forma de pensar a musica.
De forma geral, a falta de familiaridade com a linguagem da notacdo musical parece tornar-se
uma barreira que pode levar o aluno a se ver como deslocado do contexto do curso superior.
Quando ha problemas de desempenho nas atividades académicas, estas concepc¢des pessoais
podem levar a interpretacdo de que a causa do problema estd na falta de capacidade
especifica, o que frequentemente promove um efeito de “profecia autorrealizada”. O erro
passa a ser visto de forma negativa, como um indicador de que a aprendizagem ndo é possivel.

Estes resultados sugerem que é importante promover ag¢des pedagdgicas que
conscientizem o aluno de que é normal e esperado que existam erros, uma vez que seu
objetivo no curso é justamente o de aprender algo novo, que ndo sabia fazer antes de
ingressar no curso. Da mesma forma, é fundamental que o aluno consiga perceber cada
pequeno sucesso alcangado em cada uma das habilidades trabalhadas na disciplina. Estas sdao
formas de minimizar o efeito que as experiéncias diretas de desempenhos insatisfatérios tém
sob as crencas de autoeficacia para o desenvolvimento da percepc¢do musical, de modo a ndo

desencadear um ciclo de desmotivagao, procrastinacao e abandono.
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Resumo: O desenvolvimento de habilidades perceptivas é um tipo especial de aprendizagem,
uma vez que requer uma pratica especifica e regular. A disciplina de Percep¢ao Musical,
componente de todos os curriculos de cursos superiores de musica, apresenta para os alunos
o desafio de definir objetivos e estratégias eficazes de aprendizagem. Através do modelo de
Zimmerman e Moylan (2009) da Autorregulacdo da Aprendizagem, buscamos compreender
aspectos relacionados ao estabelecimento de objetivos e estratégias de aprendizagem de
alunos de um curso superior de musica. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com
sete alunos e os dados foram analisados a partir de categorias definidas a priori pelo
referencial tedrico. Foi possivel observar que os alunos com problemas de desempenho na
disciplina apresentam, de forma geral, dificuldades para estabelecer metas e organizar
estratégias de aprendizagem, em especial as que dizem respeito ao gerenciamento do tempo
e ao recurso ao professor. Estas dificuldades traduzem-se em um problema na avaliagdo e
atribuicdo dos resultados, o que contribui para a falta de motivacdo em relacdo a disciplina.

Palavras-chave: percep¢do musical, autorregulacdo da aprendizagem, motivacdo académica.

Introdugao

Os conteludos de Percepg¢ao Musical estdo presentes nos curriculos de todos os
cursos superiores de Musica no Brasil, ainda que sob nomes diferentes (por exemplo, Teoria
e Percepcdo Musical, Treinamento Auditivo, Leitura e Escrita Musical, Teoria Musical e Solfejo,

Linguagem Musical, etc.). O objetivo destas disciplinas envolve uma pratica ampla de
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formacdo para o musico, particularmente destinada a aquisicdo de compreensdo musical de
aspectos como melodia, harmonia e ritmo. Esta pratica busca relacionar a teoria musical com
os as diferentes interagGes do estudante com os sons musicais, como o ler, ouvir, cantar e o
escrever (OTUTUMI, 2008; GUSMAO, 2011). Esta disciplina, ou conjunto de disciplinas, pode
ser entendida como parte significativa da base para o desenvolvimento do profissional em
musica, requerendo uma quantidade consideravel de semestres na maioria dos cursos de
Musica. (OTUTUMI,2008).

Algumas das atividades da disciplina sdo o solfejo, que consiste em entoar as notas
presentes na partitura, com o objetivo de desenvolver a escuta interna de melodias, o ditado
melddico ou harménico, que podemos entender como o processo inverso do solfejo, a fim de
desenvolver a memoria e a compreensdo da escuta externa e o discurso musical, o ritmo, onde
compreende-se e executa-se padrées a uma ou duas vozes simultaneamente, exercitando a
fluéncia da linguagem musical. Estes exemplos sdo alguns dos aspectos musicais que sdo
trabalhados em aula, proporcionando que o aluno comece a enxergar uma estrutura
macrocosmica da musica, desenvolvendo sua compreensdo musical como um todo
(OTUTUMI, 2008; GUSMAO, 2011).

Por conta da abrangéncia curricular, a disciplina tem sido foco de muitas pesquisas
académicas nas ultimas décadas, as quais tém apontado ou investigado uma gama de
problemas relacionadas a falta de motivacdo, confianca em suas préprias acdes,
procrastinacdo das tarefas e o mau uso de estratégias por parte dos alunos que possuem baixo
desempenho. Algumas destas pesquisas relatam que a disciplina pode ser desafiadora para os
alunos, e quando deparados com alguma dificuldade, a frustracdo pode ser uma resposta
comum, e que desencadeia desmotivacdo nos académicos em Mdsica (GUSMAO,2011;
OTUTUMI,2013).

Assim, esta pesquisa buscou compreender alguns aspectos da autorregulagdo da
aprendizagem na disciplina de Percepcdo Musical, e, especificamente, identificar quais as
diferencas entre as escolhas e empregos de objetivos e estratégias de aprendizagem entre
alunos de alto e de baixo desempenho nas habilidades que compdem a disciplina.

Acreditamos que os resultados poderao contribuir para o desenvolvimento de estratégias de
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ensino e ac¢Oes pedagdgica que promovam, facilitem e potencializem a autorregulacdo da

aprendizagem nas disciplinas de percepcao musical dos cursos superiores de musica.

Referencial tedrico

A Teoria Social Cognitiva surge em meados da década de 1960 impulsionada
principalmente por Albert Bandura. Dentro das concep¢fes dessa teoria temos o pressuposto
que os individuos sdo agentes do seu préprio desenvolvimento. Para Bandura (2008), as
pessoas tém a capacidade de formar crencas sobre aquilo que elas podem ou nao fazer. Além
disso, é possivel que as mesmas antecipem os atos criando metas e objetivos para si préprios
a fim de atingir seus objetivos através de a¢des planejadas. E importante ressaltar que esse
comportamento ndo é moldado somente por agentes internos, ou seja, a estrutura social a
qual o individuo esta exposto é grande influenciadora das a¢des humanas.

Dentro dessa perspectiva da teoria social cognitiva entende-se que é por meio da
autorregulagdo que as pessoas estabelecem seus pensamentos, comportamentos e sua

motivacdo. Segundo Polydoro e Azzi (2009),

a autorregulagdo é um processo consciente e voluntario de governo, pelo
qual possibilita a geréncia dos préprios comportamentos, pensamentos e
sentimentos, ciclicamente voltados e adaptados para obtencdo de metas
pessoais e guiados por padrdes gerais de conduta. (POLYDORO, AZZI, 2009,
p. 75)

A tematica da autorregulagdo é uma das caracteristicas principais da teoria
social cognitiva. De acordo com Polydoro e Azzi (2008), por se caracterizar Ccomo um processo
de agdo é importante que o individuo se mantenha motivado e persistente, principalmente
nos momentos em que se percebe barrado por obstdculos, para que consiga, assim, atingir
seus objetivos.

E possivel afirmar que a autorregulacdo é formada por processos. Dentre os
autores que tém contribuido com a sistematizacdo desses processos da autorregulacdo da

aprendizagem no contexto da teoria social cognitiva estd Barry J. Zimmerman. O autor

apresenta o modelo de fase ciclica da autorregulacdo como podemos ver na Figura 1:
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FIGURA 1 — Modelo de fases ciclicas da autorregulagcdo da aprendizagem

FASE DE REALIZACAO

Autocontrole
Estratégias da tarefa
Autoinstrugdes
Gerenciamento do tempo
Estruturagdo do ambiente

| Associagio Brasileira
7 de Educagio Musical

FASE PREVIA Buscar ajuda
Realce de interesse FASEDE
Andlise da tarefa Autoconsequéncias AUTORREFLEXAO
Estabelecimento de objetivos Auto-observacio .
Autojulgamento

Planejamento estratégico
Crencas automotivacionais
Autoeficacia
Expectativa de resultado
Interesse pela tarefa/valor
Orientacio de objetivos

Auto-avaliagdo
Atribuigio causal
Autorreacio
Autossatisfagdo/afeto
Adaptativo/defensivo

N7

Fonte: Zimmerman e Moylan (2009), traducdo de Polydoro e Azzi (2008).

Como podemos observar, o modelo ciclico de Zimmerman e Moylan (2009) é
composto por trés fases, sendo a primeira a fase prévia, a segunda a fase de realizagdo e a
terceira a fase de autorreflexdo. Para que o processo da autorregulacdo seja ciclico, é preciso
gue ap6s a ultima fase (autorreflexdo) o individuo reformule suas estratégias e objetivos e
reinicie o processo.

Schunk (1990) explora a importancia da criagdo de objetivos de aprendizagem na fase
inicial. Entretanto, esses objetivos precisam ser claros e especificos para que contribuam para
o aumento do desempenho da aprendizagem. Quanto mais proximos e detalhados forem
estes objetivos, mais facil é para o estudante avaliar a possibilidade de que sejam atingidos.
Por consequéncia, as crencas motivacionais elevam-se, ou seja, através da percepcdo de
progresso, o individuo sente-se cada vez mais capaz de realizar a atividade.

Na segunda parte apontada por Zimmerman e Moylan (2009), os autores apresentam
as estratégias sendo colocadas em agdo propriamente dita. Nessa fase, os estudantes colocam
em pratica seus objetivos e estratégias de aprendizagem. Para que os mesmos possam ser

atingidos é preciso autocontrole e auto-observacdo. Assim, durante esse processo, as
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estratégias sdo fundamentais, desde a elaboracdo do ambiente de estudo até mesmo a
estruturacdo de maneiras de registrar o material estudado.

J& na terceira fase apresentada, Zimmerman e Moylan (2009) afirmam que a
autoavaliagdo é a principal forma de autojulgamento. E nesse momento que o aluno podera
reavaliar e entender se seus objetivos foram atingidos. Caso seus objetivos tenham tido éxito,
o aluno autorregulado tem a possibilidade de reiniciar o processo. Entretanto, se o resultado
do processo for negativo, é o entendimento da causa do fracasso que fard o aluno
autorregulado ajustar seus objetivos e estratégias e, assim, recomecar o processo. Ja aquele
aluno que atribui as causas do insucesso a sua incapacidade, provavelmente se colocard em
uma postura defensiva. A decisdo defensiva € uma maneira que o estudante encontra de
evitar futuras frustagdes. Assim, o individuo interrompe esforcos levando-o a procrastinagao
e desengajamento cognitivo.

Pode-se entender que um dos propdsitos do modelo ciclico apresentado por
Zimmerman e Moylan (2009) é de identificar os processos metacognitivos e as fontes
motivacionais. Entende-se que os esforcos aplicados pelos estudantes de se autorregularem
ndo podem ser compreendidos apenas pela metacogni¢cdo, mas também por toda carga de

crengas estabelecidas em cada individuo.

Metodologia

Para conduzir a pesquisa e compreender as questdes propostas neste trabalho,
optou-se pela metodologia de carater qualitativo. O instrumento utilizado para a coleta de
dados foi um conjunto de entrevistas realizadas com sete alunos e alunas do curso de musica
de uma universidade publica, matriculados na disciplina de Teoria e Percepcdo Musical | pela
primeira vez.

Sabe-se que s3o variados os modelos de entrevistas que podem ser empregados,
entretanto, para esse trabalho, foi utilizada a entrevista semiestruturada (TRIVINOS, 1987).
Basicamente, o modelo semiestruturado é guiado por um roteiro pré-estabelecido com as
principais questdes a serem abordadas durante a entrevista. Contudo, mesmo com um

roteiro, é possivel que o entrevistador acrescente outras questdes relevantes ao estudo, caso
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necessario. Nosso roteiro foi elaborado de modo a abordar os subprocessos de todas as fases
do modelo de Zimmerman e Moylan (2009).

Para a finalidade do trabalho foram convidados trés estudantes que demostraram
alto desempenho na disciplina e quatro que apresentaram problemas de desempenho ou
desisténcia na disciplina de Teoria e Percepc¢ao Musical. Foram designados pseuddnimos para
cada entrevistado(a), sendo o grupo de alto desempenho a Ana, Bruno e Caio; e o grupo com
baixo desempenho/desisténcia a Daniela, Eduardo, Fernando e Gabriela. Com o
consentimento dos entrevistados, todas as entrevistas foram gravadas e transcritas para
posterior analise dos dados, a qual foi realizada através da categorizacdo das respostas em

categorias definidas a priori a partir do referencial teérico adotado.

Anadlise dos dados

O desenvolvimento de habilidades, como é o caso da percep¢ao musical, requer uma
quantidade consideravel de pratica autorregulada. Embora nosso foco nesta pesquisa estd
sobre a autorregulacdo da aprendizagem, é importante apontar que os alunos do grupo de
baixo desempenho reconhecem que a quantidade de estudo também se configura como um
fator significativo. Sobre a atividade que Daniela percebe como mais desafiadora, ela diz: “eu
estudo muito pouco. E a que eu mais preciso e a que eu menos estudo” (Daniela). Eduardo
também admite: “trago mais a culpa pra mim do que qualquer coisa, talvez se estudasse
melhor légico que seria melhor” (Eduardo). Gabriela também atribui sua dificuldade: “as vezes
eu acho que por falta de mais estudos. Eu acho que deveria estudar bem mais tempo do que
eu estudo” (Gabriela). Seria muito simplista encerrar a andlise do problema de desempenho
destes alunos simplesmente atribuindo a falta de estudo. E essencial compreender a causa
desta falta de iniciativa e engajamento.

Um aspecto que foi possivel observar nas entrevistas é o do “saber estudar”. Em
particular, a percepgao musical pode trazer desafios novos para o aluno, uma vez que se trata
do desenvolvimento de habilidades cognitivas, o que acontece gradualmente, através de uma
pratica deliberada e constante. Fernando frequentemente menciona que “acho que é possivel

aprender, eu s6 ndo achei o método adequado que vai funcionar para mim. [...] Acho que
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tenho uma dificuldade maior por ndo ter encontrado o método certo de estudos para mim”
(Fernando). Mesmo que se busque uma quantidade adequada de pratica, o rendimento nado
é satisfatério sem o saber aprender: “Eu acho que é dificuldade, porque eu tento bastante
estudar e eu também n3o sei muito como estudar” (Daniela).

Durante a fase de planejamento, o estabelecimento de objetivos de aprendizagem é
um passo essencial, uma vez que define as acdes (estratégias) que deverdo ser adotadas. Sem
a definicdo de objetivos, o resto do processo de aprendizagem se torna desorientado, como

quando Fernando explica:

Acho que nunca defini um objetivo, acho que, pensando agora, é um erro
meu, mas eu nunca criei um objetivo assim. Eu sei que eu tenho que
aprender, isso t4 mais que légico no meu inconsciente que eu tenho que
aprender aquilo, mas eu ndo consigo botar um objetivo, eu tenho uma
dificuldade de ver esse objetivo. (Fernando)

Segundo Schunk (1990), para melhor promover a autorregulacdo da aprendizagem,
um objetivo de aprendizagem deve ser especifico, com prazo definido e com grau de
dificuldade equilibrado. Se o objetivo for vago, como por exemplo “conseguir fazer os solfejos
sem o0 acompanhamento do instrumento” (Eduardo), fica mais dificil para o aluno
compreender os pequenos passos graduais que precisam ser dados, ou mesmo se houve
algum progresso. Da mesma forma, um grau de dificuldade muito avancado causa
desmotivacdo, como no caso de Eduardo: “talvez tenha sido de estar remando no conteudo,
comega a remar nas coisas e ai tu ndo entende tao bem. [...] Tu tenta desenvolver aquilo, tipo
exercicio de solfejo meio que junta todas essas coisas, cheguei ali e ja ndo tinha todo o anterior
consolidado... é dificil” (Eduardo).

Devido a problemas na definicdo de objetivo, é natural que ndo haja consciéncia de
gue estratégias estdo sendo aplicadas, e menos ainda quais estdo funcionando: “Seguido as
pessoas me perguntam do canto: ‘qual tua rotina de estudos?’ Eu ndo sei, eu ndo tenho uma
rotina, sabe?” (Daniela). Fernando também demonstra esta incerteza: “Ndao tenho nenhuma
estratégia, lembrando agora. [...] Eu tento prestar atencao na aula dele, mas e nunca montei

uma estratégia. [...] Eu ndo tenho nenhuma estratégia que eu possa dizer ‘Ah, eu usei isso e

funcionou’” (Fernando).
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Quanto a tipos especificos de estratégias de aprendizagem, observamos que o
gerenciamento do tempo é realizado de formas bastante diversas. Ao explicar sobre como
organiza seu tempo de estudo, Daniela demonstra que este aspecto ndo é planejado: “Nao
organizo. E como eu disse, as vezes eu fico 15 minutos, as eu fico uma tarde inteira. As vezes
eu ndo estudo tal coisa” (Daniela). Eduardo reconhece que problemas de gerenciamento de
tempo podem estar por trds do rendimento do estudo: “Talvez seja importante realmente ter
continuidade, acho que talvez ai eu tenha pecado, na administragdo do tempo, por exemplo.
Eu voltava e ai tinha que estudar aquelas coisas de novo, meio que ndo tem fluidez,
consisténcia, naquelas de que é um exercicio didrio mesmo” (Eduardo). Da mesma forma, os

momentos de estudo de Fernando nao sao planejados:

Colocar aquilo na tua rotina, fazer com que aquilo se torne um habito, até
hoje eu ndo consigo. Por exemplo, estudar Teoria e Percepc¢do hoje e depois
estudar sé no sabado ou sé na segunda, entdo eu fico uns cinco dias sem
estudar, e isso é ruim porque acumula tudo ou o que ele falou hoje na aula
daqui a cinco dias eu ndo pratiquei e eu ja esqueci. (Fernando)

Para Gabriela, suas ocupacdes extra-académicas ndo lhe deixam tempo para praticar
o conteldo da disciplina: “10 minutos é o Unico tempo que eu tenho. E sempre depois que eu
termino de estudar eu tenho que fazer alguma coisa, tenho que trabalhar, sabe? Entdo o
tempo que eu estudo ndo é suficiente. E também porque eu mal saio do estudo e ja encho
minha cabeca com outra coisa, entdo meio que some” (Gabriela). Assim, podemos perceber
gue as sessdes de estudo dos alunos do grupo de baixo desempenho sdo irregulares e
inconsistentes.

Habilidades perceptivas sdo desenvolvidas de forma mais eficientes quando sdo
trabalhadas regularmente e de forma planejada. Mesmo quando nao é possivel alocar um
longo periodo tempo para essa pratica, o aluno pode buscar ser criativo para aproveitar
pequenas oportunidades de integrar o conhecimento do seu cotidiano musical. Ana, por
exemplo, percebe que a parte mais significativa de sua pratica se da enquanto atua como
professora: “Eu sé consigo saber se eu sei no momento que eu sei explicar algo para alguém,
porque se eu ndo sei passar, eu nao sei para mim” (Ana). Dessa forma, ele entende que todo

seu tempo com seus alunos é seu tempo de pratica pessoal.
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A Unica estratégia que tinha era “vou trabalhar isso com meus alunos”. [...]
Porque quanto mais eu aprendia aqui, mais conteudo podia passar para eles,
e tendo mais conteudo para passar para eles, melhor preparada eu tenho
gue estar, entdo eu preciso obrigatoriamente desenvolver naquele sentido,
e eu desenvolvo junto com eles. (Ana).

Bruno intercala o estudo do seu instrumento com o estudo de percepc¢ao musical ou
piano, aproveitando a necessidade de descansar os musculos envolvidos com o seu préprio
instrumento. Caio também afirma que concilia o tempo do descanso do seu instrumento para
estudar as habilidades especificas de percepcdo. Os alunos do grupo de bom desempenho
todos demonstram conciliar o tempo dedicado a pratica de percepcdo com suas outras
atividades, ou ainda, integrar o desenvolvimento da percep¢ao durante o cotidiano. Ana, por
exemplo, relata que a qualquer momento do dia, caminhando, por exemplo, ela comeca a
fazer associagGes musicais com o ritmo do passo, ou busca compreender melodias através do
ouvido interno enquanto esta no 6nibus.

Em relagdo a estratégias sociais, é interessante apontar que nenhum dos alunos
perguntava em aula quanto tinha duvidas, nem entrou em contato com o professor durante
o semestre letivo para apresentar quaisquer incertezas. Sobre recorrer a colegas ou ao
professor, Eduardo diz: “nenhum dos dois. E uma limitacio minha mesmo. [...] Eu sei que
funciona bastante mas eu ndo adapto a isso, eu gosto de ficar sozinho para estudar. [...]
Quando tinha duvida geralmente eu ndo perguntava, essa é a real. Eu tentava ver a duvida e
estudar sozinho, por exemplo” (Eduardo). Por outro lado, os alunos do grupo de alto
desempenho manifestavam duvidas e contribuiam com comentdrios em toda oportunidade
na sala de aula ou fora dela.

Manter um registro das sessdes de pratica e do progresso em cada area permite que
o aluno avalie quais estratégias estdo ou nao funcionando, e qual seu ritmo de progresso.
Daniela relata que anota tudo que é visto em aula, mas que fora da aula ndo sabe como anotar.
Tentando seguir a recomendacdo do professor de registrar sua pratica, ela diz que nao
percebeu nenhuma diferenca, pois “foi sé uma vez e ndo sei se estava levando muito a sério”
(Daniela). Sem esse registro o processo de avaliagao dos objetivos e das estratégias torna-se

muito mais dificil. E através da avaliacdo que o aluno pode fazer ajustes, reforcar estratégias
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eficientes e descartar estratégias que ndo funcionam. Uma vez que os alunos do grupo de
baixo desempenho jd haviam demonstrado problemas na definicdo de seus objetivos e
estratégias, assim como no monitoramento e execu¢ao deste planejamento, é natural que o
processo de autoavaliagdo também se tornava vago ou superficial, limitando-se a uma
percepcdo genérica de que ndo houve sucesso, mas sem identificar quais os aspectos podem
ser ajustados.

E através desta autoavaliacio que o aluno reage para dar continuidade ou
interromper o seu processo de aprendizagem. Os alunos que apresentaram problemas com
as fases anteriores de autorregulacdo tendiam a demonstrar reacdes defensivas a sua
avaliacdo de insucesso. A frustracdo resultante paralisa o ciclo de autorregulacdo, de modo
gue o aluno interrompe o processo de ajustar metas e estratégias. Daniela demonstra essa
situacdo: “Como eu tenho esse problema com a frustracdo, eu ndo crio expectativas. Nada de
expectativas. Por isso que eu sempre acho que ndo vou conseguir. Entdo por nao criar muita

expectativa, eu ndo tenho muitas metas e objetivos” (Daniela).

Consideragoes finais

Nesta pesquisa, buscamos compreender aspectos da autorregulacdo da
aprendizagem no contexto da disciplina de Teoria e Percep¢ao Musical. Por meio de
entrevistas com setes alunos do curso de musica de uma universidade publica, foi possivel
observar que havia diferencas significativas no planejamento, monitoramento e avaliacdo de
metas e estratégias de aprendizagem entre os alunos dos grupos de alto e baixo desempenho.

Os alunos com problemas de desempenho, de forma geral, estudam menos do que
consideram que deveriam, de forma que sua pratica se torna fragmentada e inconsistente.
Podemos sugerir que as causas para isso sao diversas, e inclui desde questdes de motivacao,
nao saber formular objetivos e estratégias, e ndo avaliar seu progresso. Os alunos de alto
desempenho, por sua vez, conciliam o tempo de pratica de percepgao musical com seus outros
estudos académicos, e até mesmo integrando com seu dia a dia e com sua atuacao
profissional. Para esses alunos, ndo parece ser necessdrio haver uma segmentacdo do tempo

e da atencgado para se dedicar para a percep¢dao musical isoladamente, uma vez que entendem
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que percepcao musical é parte do seu desenvolvimento musical e pessoal. Parece haver,
portanto, uma identificacdo pessoal maior com o préprio objetivo de aprendizagem da
disciplina.

Da mesma forma, os alunos com dificuldades na disciplina ndo manifestam suas
duvidas em aula, e tampouco recorrem ao professor para conversar sobre suas dificuldades.
Em alguns casos, defendem que nao gostam de recorrer a outras pessoas, e que preferem
resolver suas duvidas sozinhos. Buscar esta autossuficiéncia é um objetivo importante, porém
o aluno deve avaliar se sua estratégia estd contribuindo para seu desempenho ou ndo. Ao
avaliar que a tentativa de resolver a dlvida sozinho nao é eficiente, o processo autorregulado
espera que se descarte (por ora) esta estratégia e que se experimente recorrendo ao professor
ou a colegas. De forma geral, parece que os alunos com problema de desempenho nao
acreditam que estratégias ndo familiares possam dar resultado e ndo a experimentam tempo
suficiente para testa-las.

A frustracdo com os resultados decorrentes da falta de planejamento,
monitoramento e avaliacdo leva a comportamentos evitativos como a procrastinacdo e o
abandono da tarefa. E essencial, portanto, promover o desenvolvimento das habilidades
metacognitivas dos alunos, para que aprendam a identificar seus préprios objetivos de
aprendizagem e sintam-se seguros em experimentar estratégias de aprendizagem diferentes,
sabendo que, caso ndo tenham o resultado desejado, é sempre possivel ajustar e alterar seu

planejamento para continuar persistindo no objetivo.
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