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Resumo: O presente trabalho objetiva relatar uma das experiéncias vivenciadas durante o
periodo de atuacdo como agente social, ministrando oficinas de musica inseridas no
Programa Esporte e Lazer da Cidade — Povos e Comunidades Tradicionais da Universidade
Federal de Santa Maria (PELC/PCT/UFSM). O publico envolvido reuniu criangas, jovens e
adultos da comunidade quilombola do Rincdo dos Martiminianos, no municipio de Restinga
Seca (RS), estudantes da Educacdo Infantil e do Ensino Fundamental da Escola Municipal de
Ensino Fundamental Major Tancredo Penna de Moraes, no distrito de Palma (RS) e
estudantes do Ensino Fundamental e do Ensino Médio da Escola Estadual de Ensino Médio
Princesa Isabel, no distrito de Arroio do S6 (RS), ambas escolas do campo. As oficinas de
musica tiveram como objetivo desenvolver ac¢bes de inclusdo de diversas faixas etarias
incluindo pessoas com deficiéncias ao conhecimento musical por meio de praticas
instrumentais de percussdo, violdo e canto, ao resgate da diversidade ritmico-cultural
brasileira e ao convivio comunitdrio.

Palavras-chave: lazer, praticas instrumentais, escola do campo.

Introdugao

O Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC) foi criado em 2003 pelo Ministério do
Esporte com o objetivo de desenvolver uma proposta de politica publica e social que
atendesse as necessidades de esporte recreativo e de lazer da popula¢do. No ano de 2013, a
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) participou de uma das chamadas publicas do
programa, o que resultou na celebracdo de convénio com o Ministério do Esporte e na
implementacdo do projeto de extensdao PELC — Povos e Comunidades Tradicionais —
Quilombolas e Rurais (PELC/PCT/UFSM).

O projeto teve como justificativas a caréncia de politicas publicas em esporte e lazer
efetivos que garantam a permanéncia e participa¢do da populagdo; a importancia do esporte

e lazer na constituicdo do cidaddo; a inclusdo social; a aproximacdo do poder publico na
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prestacao de servigcos sociais qualificados a sociedade; a relevancia académica dos cursos de
Educacdo Fisica e de Musica da UFSM terem um espac¢o para vivéncias e experiéncias na
efetivacdo de programas sociais com a especificidade do PELC/PCT/UFSM.

Reconhecendo-se o esporte e o lazer como fortes elementos de inclusdo social o
projeto justificou-se, ainda, como uma ferramenta para construgdao de espagos de debate
coletivo nas tomadas de decisdes, promovendo a participacdo popular, o respeito e o
fomento a diversidade e cultura local e possibilitando um espaco de formagdo continuada da
comunidade, bem como dos gestores locais/executores do PELC/PCT/UFSM.

O referido projeto teve como objetivo desenvolver agdes de inclusdo de diversas
faixas etdrias incluindo as pessoas com deficiéncias ao conhecimento musical e praticas de
esporte e lazer. Essas a¢Oes englobam a producdo e a apropriacdo do saber, a educacdo em
geral, a cultura, o convivio comunitario, a promogao de inclusdo social, o resgate cultural e o
desenvolvimento humano através da insercdo da UFSM nas comunidades beneficidrias deste
programa.

As atividades de esporte e lazer do PELC/PCT/UFSM foram desenvolvidas em dois
nucleos, um na cidade de Santa Maria (RS), distrito de Palma e um em Restinga Seca (RS),
atendendo uma populagdo de 800 pessoas. As oficinas de musica do PELC/PCT/UFSM
enquadravam-se dentro das propostas de promogao de lazer as comunidades participantes
e foram desenvolvidas com grupos de criancas, jovens e adultos da comunidade quilombola
do Rincdo dos Martiminianos, no municipio de Restinga Seca (RS), estudantes da Educacdo
Infantil e do Ensino Fundamental da Escola Municipal de Ensino Fundamental Major
Tancredo Penna de Moraes, no distrito de Palma (RS) e estudantes do Ensino Fundamental e
do Ensino Médio da Escola Estadual de Ensino Médio Princesa Isabel, no distrito de Arroio do
S6 (RS), ambas escolas do campo.

As oficinas de musica tiveram inicio no primeiro semestre de 2013 e término no
primeiro semestre de 2014. Inicialmente ndo havia instrumentos para as praticas musicais e
eram utilizados instrumentos que o préprio agente social disponibilizava. Por meio de
recursos destinados ao programa foram adquiridos instrumentos de percussao e violdes, os
guais permanecem armazenados nos locais onde aconteceram as oficinas de musica, ficando
a direcdo da escola, no caso das escolas do campo, e o lider comunitdrio, no caso da

comunidade quilombola, responsaveis pelos mesmos.
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O presente trabalho objetiva relatar uma das experiéncias vivenciadas durante um
semestre como agente social ministrando oficinas de musica mediante a pratica da
percussao como eixo inicial do trabalho. Para isso, a fundamenta¢dao tedrica apresenta
autores que discutem sobre educacdo musical e projetos sociais, tais como BRITO (2003) e
SNYDERS (2008). O processo de construcdo deste relato também utilizou como
embasamento tedrico as pesquisas sobre experiéncia de DEWEY (2011).

Durante as oficinas de musica priorizou-se a valorizagdo da cultura dos grupos
envolvidos, os quais sdo culturalmente diferenciados, estimulando o envolvimento das
comunidades quilombola e das escolas do campo na articulagdo do programa, juntamente
com os agentes sociais e coordenadores para que ao término do processo apresentassem

autonomia para a pratica de esporte e lazer.

Objetivos do programa

O planejamento do programa foi construido coletivamente junto as comunidades
envolvidas, buscando alternativas para problemas sociais e partindo das necessidades mais
efetivas daquele publico. Nesse sentido, pretendeu-se por meio do PELC/PCT/UFSM:

* Estimular nas comunidades o sentido de pertencimento, a inclusao, a autonomia, a
integracdo, a auto-organizacao, o trabalho coletivo e a gestdo intersetorial;

* Informar aos participantes sobre os direitos ao esporte e lazer de qualidade,
conforme as diretrizes do PELC e da Politica Nacional de Esporte (PNE);

* Proporcionar espagos para construcdo de oficinas pedagdgicas, partindo das
necessidades da comunidade;

* Possibilitar o trabalho integrado entre académicos e comunidade, no qual ambos sdo

agentes sociais, colaborando no desenvolvimento das diretrizes do programa.

Objetivo especificos das oficinas de musica

* Desenvolver a expressividade, a criatividade, a ludicidade e a musicalidade;

* Estimular a concepgao critica musical;
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* Desenvolver por meio de atividades de percussdo, violdao e canto, tanto as
habilidades especificas para o seu manuseio e técnica, como o gosto pelo
instrumento, o conhecimento das possibilidades de expressdao musical e o acesso a
musicas dos mais variados estilos e géneros musicais, a partir da valorizacdo da
performance musical;

* Promover o ensino da percussdo, violdo e canto, das habilidades técnicas,
interpretativas, de critica, compreensdo, leitura/escrita musical em atividades que

integrem experiéncias de execu¢do, composicdo/criagdo e apreciacdo musical.

Os saberes musicais no cotidiano e na vida escolar

A musica estd relacionada as tradi¢des, costumes e culturas de determinado periodo
e sociedade. Recentemente, o desenvolvimento tecnoldgico na drea da comunicagao
contribuiu para mudancgas nas referéncias musicais da sociedade, pela possibilidade da
escuta da producdo musical mundial por meio de diferentes instrumentos de comunicacao,
influenciando na construgdo do gosto e na ampliacdao do repertério de cada individuo.

Esses fatores também repercutem nas referéncias musicais cotidianas das
comunidades quilombolas e das escolas de campo atendidas pelo PELC/PCT/UFSM,
conforme pdde ser observado durante os primeiros contatos com as mesmas, influenciando,
a partir dai, o processo de planejamento das oficinas de musica como um todo.

De acordo com Brito (2003, p. 9) “a musica é entendida como um processo continuo
de construcdo que envolve perceber, sentir, experimentar, imitar, criar e refletir”. Nesse
contexto, em meio a diversidade de manifestacbes vinculadas a area, uma proposta
coerente de ensino formal de musica e até mesmo da pratica musical enquanto lazer deve
oportunizar ao aluno e ao professor musicas e obras que possam ser significativas para o
desenvolvimento pessoal em atividades que envolvam a interpretagdo (execuc¢do vocal e
instrumental), a improvisacdo e a composicao.

Segundo Snyders (2008):

[...] @ musica é feita para ser bela e para proporcionar experiéncias de
beleza, e que a beleza exista para dar alegria, a alegria estética, que é uma
alegria especifica, diferente dos prazeres de que habitualmente
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desfrutamos, e que constitui um dos aspectos da alegria cultural. (SNYDERS,
2008, p. 11)

O processo de criacdo de uma composicdo pode envolver sons naturais como o da
voz e os sons do ambiente, ou sons produzidos com instrumentos acusticos e eletronicos.
Além disso, pode mesclar diferentes linguagens, como em trilhas sonoras, jingles, entre
outros. A interpretacdo propriamente dita acontece quando o projeto ou partitura se
transforma em musica viva. Ja as improvisagles, transitam entre as composi¢cdes e
interpretacbes e ddo o carater de liberdade de criacdo aos alunos. Neste contexto,
improvisacdes e interpretagdes sdao produtos da musica.

Quanto ao repertdrio, cancdes brasileiras abrem um leque de possibilidades para o
ensino da musica em sala de aula, permitindo ao aluno compreender conceitos como
afinacdo, ritmo, percepcdo de elementos da linguagem, entre outros aspectos. As cangdes
possibilitam ainda, o contato com ritmos brasileiros, os quais contribuem para a
identificacdo dos sujeitos a cultura nacional. Paralelamente, musicas do mundo possibilitam
uma aproximagdo com outras culturas.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) em seu volume 6, voltado
ao campo das Artes, para uma aprendizagem musical voltada a formacdo do cidaddo é
necessario a participacdo de todos como apreciadores, compositores, intérpretes e
improvisadores, dentro e fora da sala de aula.

Desta forma, sugerindo uma interacdo maior entre a escola, os alunos, os grupos
musicais e artisticos e os professores de musica, os PCN’s sugerem que as escolas brasileiras
estimulem os alunos a se tornarem ouvintes sensiveis ou musicos profissionais.

Algumas vezes, no entanto, a musica é utilizada de forma inadequada, especialmente
no que tange a formacdo de habitos, atitudes, questdes comportamentais, datas
comemorativas, memorizacdo de conteldos de outras areas, nimeros, entre outros. Ouvir e
aprender musica, brincar de roda, entre outras possibilidades que envolvem a area, sdo
atividades que despertam, estimulam e desenvolvem o gosto musical, influenciando
também a vivéncia, a percepgao e a reflexao com resultados nas areas cognitivas, afetivas e

da estética.
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A musica pode ser utilizada como instrumento para o desenvolvimento de
conhecimentos de outras dreas, porém, para que a linguagem musical seja desenvolvida é
necessario que o professor tenha claros objetivos musicais. Aprender musica estd
relacionado com vdrias vivéncias e experiéncias do cotidiano na sociedade, na vida escolar
da criancga e do adolescente.

E de vital importancia despertar no individuo em formagdo o interesse pela arte de
descobrir sons, seja reproduzindo prdticas instrumentais ou como ouvinte de musicas,
concertos, shows musicais, sons onomatopeicos, entre outros sons da natureza. Também é
importante aprender a diferenciar os varios ruidos urbanos, buzinas de veiculos
automotores, agucando a percep¢do sonora com a diversidade dos sons e das musicas

intencionais reproduzidas pelo homem.

Relato de experiéncia em uma escola do campo

Este relato apresenta acles realizadas durante uma das oficinas de musica e
reflexdes embasadas na experiéncia enquanto agente social inserido no PELC/PCT/UFSM e
atuando em uma escola do campo. A Escola Estadual de Ensino Médio Princesa lIsabel
localiza-se em uma darea rural, no distrito de Arroio do S6 (RS), oferecendo aquela
comunidade acesso ao Ensino Fundamental e Médio.

As oficinas de musica eram oferecidas para todos os alunos da escola, atendendo,
desse modo, criancgas e jovens de 06 a 17 anos de idade. Neste dia, especificamente, ao qual
passo a relatar a partir daqui, somente o Ensino Médio participou da oficina de musica. Foi
proposta uma atividade pratica envolvendo instrumentos de percussdao, com criacdes de
células ritmicas por imitacao e, posteriormente, desafiou-se o grupo a criar as suas proéprias
variacOes ritmicas a partir de suas experiéncias e referéncias musicais. Os métodos utilizados
foram a notacdo musical tradicional do ritmo e a imitacdo. No inicio os alunos ficaram
inibidos, porém, a participa¢ao foi aumentando gradualmente ao longo da aula, havendo
cooperacdo de todos sem excecao.

A aula foi conduzida com revisdes, batendo o pulso, falando o ritmo, procurando

ndo utilizar termos complicados comuns da linguagem musical tradicional, porém, em alguns
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momentos foram relembrados os nomes das figuras ritmicas e a duragao de cada uma delas,

utilizando-se uma linguagem mais acessivel ao cotidiano dos alunos.

O ensino isolado ndo prepara os alunos para as experiéncias do mundo real.
Quase todos nds ja tivemos a oportunidade de recordar os dias de escola e
de nos perguntar o que foi feito do conhecimento que deveriamos ter
acumulado durante aquele tempo e por que tivemos que aprender de
forma diferente as habilidades técnicas que adquirimos para podermos
alcangar nossa capacidade atual. Certamente tem sorte aquele que ndo
precisou desaprender o que aprendeu na escola para progredir
profissionalmente e intelectualmente. (DEWEY, 2011, p. 49)

O objetivo da aula foi a exploracdo dos instrumentos de percussao estimulando a
participacdo dos alunos. Esse momento possibilita muitas interagdes e comparagdes de
diversas possibilidades ritmicas, respeitando e valorizando sempre as experiéncias prévias e
a cultura de cada aluno, para motiva-los a investigar outras variagdes ritmicas, improvisos e
géneros.

A partir dessa atividade pude perceber que cabe uma ateng¢dao maior aos alunos que
se excluem do grupo, os considerados “desafinados”, “sem ritmo” e os timidos, visto que
com o tempo e as experiéncias musicais, estes vao criando um senso ritmico e a
musicalidade interior serd construida. Dessa forma, a timidez do aluno pode desaparecer
com o decorrer das aulas e as praticas fardo mais sentido, ampliando possibilidades para a
criacdo musical em conjunto e novos ritmos mais complexos a serem desenvolvidos nas

aulas.

Consideragoes finais

A possibilidade de desenvolver oficinas de musica dentro do projeto de extensao
PELC/PCT/UFSM foi muito enriquecedora e fundamental durante minha formacdo
académica no Curso de Licenciatura em Mdusica. Foi a partir dessa experiéncia que me senti
mais a vontade e confiante para dar aulas para criangas e jovens.

Verifiquei, a partir da experiéncia que tive com o PELC/PCT/UFSM, a necessidade de
me tornar um profissional flexivel e capaz de avaliar as situa¢des particulares de cada grupo

e faixa etaria, respeitando e valorizando, assim, seu conhecimento prévio. O professor de
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educagdao musical deve ser sensivel a essas peculiaridades e diferengas e saber readaptar as

atividades propostas de acordo com a realidade do grupo no qual estd inserido.

Diante disso, percebi a necessidade de proporcionar variados estimulos sonoros,
independente da fase do desenvolvimento em que o aluno se encontra. Dessa forma,
procurei planejar atividades que permitissem a exploracdo, a experienciacdao e a pratica
instrumental, as quais desenvolveram a motricidade fina, o ritmo e a expressao corporal dos
alunos.

Por fim, a experiéncia com as oficinas de musica foi muito enriquecedora, havendo
uma troca simultanea entre comunidade e agente social. Os alunos, os professores, a equipe
gestora e a comunidade me respeitavam e valorizavam o meu trabalho. Tendo em vista a
natureza do projeto, percebeu-se que o mesmo exige um alto nivel de envolvimento de seus

agentes visando atender as necessidades de esporte recreativo e de lazer da populacdo

envolvida.
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