Motivando criangas, adolescentes e idosos: um estudo de caso com um

professor de instrumento musical

Comunicagao

Edson Antonio de Freitas Figueiredo
Universidade Federal do Piaui
figueiredo.edson@outlook.com.br

Resumo: O conceito de estilo motivacional do professor propde que professores sdao guiados
por um traco de sua personalidade que direciona seu comportamento para controlar ou para
promover a autonomia de seus alunos. Contudo, a pesquisa de doutorado do autor mostrou
que professores de instrumento musical admitem ter comportamentos diferentes quando
trabalham com alunos em diferentes faixas etarias. Neste contexto, o objetivo do estudo foi
analisar as estratégias de um professor de instrumento musical para lidar com a motivacao de
alunos de diferentes idades. A metodologia foi o estudo de caso, conduzida por meio de
observacdes de trés aulas de um professor de violdo. As aulas ocorreram em trés turmas, sendo
a primeira constituida por criancas, a segunda por adolescentes e a terceira por idosos. Os
resultados demonstram que o professor utilizou tanto estratégias de controle como estratégias
promotoras de autonomia. As estratégias de promoc¢do de autonomia foram observadas em
todas as turmas, porém com menos incidéncia nos adolescentes. O professor necessitou de
estratégias de controle para manter a ordem na turma formada por criangas, bem como para
trabalhar a técnica instrumental principalmente com os adolescentes. Com os idosos as
estratégias de controle foram menos latentes. Ao final considera-se que controle e promocao
de autonomia ndo sdo tragos estaticos no comportamento do professor. Eventos externos, tais
como a idade dos alunos, podem gerar a necessidades de diferentes estratégias motivacionais.

Palavras chave: promog¢do de autonomia, ensino de instrumento musical, estratégias de
ensino.

Introdugao

Aprender um instrumento musical é uma tarefa que requer muita energia
mental e emocional. E uma atividade de natureza cognitiva que demanda concentracio,
persisténcia, engajamento, criatividade e raciocinio. Para a psicologia, a motivacdo é a energia
gque impulsiona o organismo para a realizacdo destas tarefas desafiadoras, tanto que alunos
desmotivados possuem dificuldade para manter a concentracdo, desistem sumariamente de
uma atividade, procrastinam, estudam pouco ou nada e, consequentemente, aprendem pouco.

Esta desmotivacdo se agrava, como ressalta Bzuneck (2001), quando o aluno deve cumprir um
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curriculo obrigatério que nem sempre a relevancia lhe é evidente, ou quando as situacdes de
avaliagdo ou performance publica geram consequéncias socioemocionais negativas.

Nas aulas de instrumento musical, sejam individuais ou coletivas, a figura do professor
exerce um forte impacto na motivacdo do aluno. Conforme ressalta Campbell (1991), o
professor de musica ocupa uma posicdo de destaque que o leva a ser visto por seus alunos
como a forca motivadora e o modelo a ser seguido. Sob este angulo o papel do professor nao
se restringe apenas a transmissdo de habilidades técnicas, mas também contempla mediar uma
relacdo interpessoal complexa (GEMBRIS; DAVIDSON, 2002). Esta posicdo de destaque faz do
professor um agente ativo na caracterizagdo do clima existente em aula, podendo oferecer
suporte aos recursos motivacionais internos do aluno resultando em entusiasmo e
engajamento, ou negligenciando e frustrando tais recursos, resultando em alienacdo e
desapego (RENWICK; REEVE, 2012).

Os professores de forma geral tendem a utilizar estratégias para motivar seus alunos
com base em suas convic¢des sobre a natureza da motivacgdo. Davison e Jordan (2007) afirmam
que o professor de instrumento tende a ensinar com base em sua prépria experiéncia, de tal
modo que um aluno altamente motivado, ao se tornar professor, pode ndo possuir estratégias
e experiéncia para trabalhar com alunos menos motivados. Como destaca Reeve (2009), o
conceito de motivacdo endossado pelos professores estd muitas vezes associado ao uso de
controle, como recompensas, prazos e ameacgas. Geralmente os professores acreditam que
estratégias de controle sdao mais eficazes para melhorar a performance e o engajamento dos
alunos.

Um aspecto pouco explorado sobre as estratégias utilizadas pelos professores é em
relacdo a idade do aluno. Este é um questionamento que surgiu ao final da tese de doutorado
do presente autor (FIGUEIREDO, 2015), no qual observou-se que muitos dos professores que
participaram da pesquisa afirmaram ter comportamentos diferentes para motivar alunos
criancgas e adultos.

A literatura destaca aspectos importantes na relagdo das pessoas com a musica em
diferentes periodos da vida. Criancas sdo extremamente criativas em seus estdgios iniciais de
desenvolvimento, sendo mais abertas a improvisacdo e experimentac¢ao. Contudo ao longo da

infancia essa criatividade da espaco para a progressiva capacidade de imitacdo (SLOBODA,
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2008). Adolescentes consideram a musica como uma das principais atividades de lazer e sdo
fortemente influenciados por seus pares e pela midia (PALHEIROS, 2006). Adultos que
procuram aulas de musica geralmente querem aprender um instrumento como uma séria
atividade de lazer, contudo devem equilibrar as atividades musicais com demandas familiares e
profissionais (GAUNT; HALLAM, 2016). Idosos muitas vezes iniciam as aulas de musica apods a
aposentadoria como um hobby desejado por muitos anos, porém devem lidar com limitagdes
fisicas tais como a diminuicdo da flexibilidade e limitacdes na audicdo (BRUHN, 2002).
Considerando as caracteristicas de cada faixa etaria, é de se esperar que professores adotem
estratégias diferenciadas para promover o engajamento do aluno de instrumento musical.
Desta forma o presente artigo se baseia na seguinte questdo: quais estratégias os
professores utilizam para lidar com a motivagdo de criancgas, adolescentes, adultos e idosos?
Para refletir sobre esta pergunta o presente artigo tem por objetivo analisar as estratégias de
um professor de instrumento musical para lidar com a motivacao de alunos de diferentes faixas
etarias. Relata-se aqui os resultados preliminares de uma pesquisa em andamento na
Universidade Federal do Piaui. A pesquisa intitulada Autonomia no Ensino de Instrumento
Musical procura investigar diversos aspectos da relacdo professor-aluno sob a 6tica dos
processos motivacionais, sendo a mudanca de comportamento do professor perante alunos de

diferentes idades um dos pontos mais relevantes de investigacao.

Referencial Teorico

O estudo empirico da promoc¢do de autonomia na educacdo considera as influéncias
do ambiente sociocultural, com destaque para o papel do professor. Os estudos sobre a
promocdo de autonomia investigam a atuacdo dos professores com base em dois tipos
comportamentos, os promotores de autonomia e os controladores. De maneira geral, os
comportamentos promotores de autonomia eficientes para identificar, nutrir e desenvolver os
recursos motivacionais internos dos alunos. Por outro lado, os comportamentos controladores
sdo destinados a pressionar os estudantes a pensarem, sentirem ou comportarem-se de uma
forma especifica (REEVE, 2009).

As concepgdes tedricas sobre promoc¢dao de autonomia e controle foram estipulas em

um conceito chamado Estilo Motivacional do Professor (REEVE, 2009; REEVE; BOLT; CAI, 1999;
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REEVE; DECI; RYAN, 2004). O conceito baseia-se na premissa de que o comportamento do
professor é guiado por um estilo, algo como um tragco da personalidade que direciona o
comportamento do professor para atitudes promotoras de autonomia ou para atitudes
controladoras. Contudo, o instrumento de pesquisa utilizado para aferir o estilo motivacional
ndo obteve evidéncias robustas de validade (DECI et al., 1981; GUIMARAES; BZUNECK, 2008;
REEVE; BOLT; CAl, 1999). A pesquisa de Figueiredo e Hentschke (2017) foi conduzida com
professores de instrumento musical e também ndo apresentou evidéncias robustas que
corroborassem as concepcoes tedricas sobre o estilo motivacional.

Perante a falta de comprova¢dao do modelo tedrico, o estudo realizado por Kupers e
colaboradores (2015) partiu da premissa que controle e promoc¢do de autonomia ndo sao
estilos, mas sdo caracteristicas de estratégias que um professor pode adotar para motivar seus
alunos. Um professor pode adotar estratégias controladoras em um momento e em outro
momento adotar estratégias promotoras de autonomia. A ideia é que as diferentes demandas
de sala de aula podem exigir do professor atitudes mais controladoras ou mais promotoras de
autonomia, sendo que a idade é uma destas diferencas de contexto que podem influenciar o
comportamento do professor. Para conhecer melhor a influéncia exercida pela idade dos
alunos, o presente artigo descreve um estudo de caso conduzido com um professor de violdao

em aulas para criangas, adolescentes e adultos.

Metodologia

O presente estudo adotou o estudo de caso como metodologia de pesquisa. Como
destacam Cohen, Manion e Morrison (2007) este método é indicado para conhecer
caracteristicas Unicas de uma pessoa ou grupo de pessoas imersas em situacoes reais do
cotidiano. O estudo de caso aqui descrito ocorreu com um professor de violdo que atua em
uma escola de musical. O professor possui 28 anos, estd cursando licenciatura em musica e
leciona ha 9 anos.

Como técnica de coleta de dados utilizou-se a observac¢do. No total foram observadas
trés aulas, sendo trés turmas com uma observacdo cada. A primeira turma era composta por

trés meninas de 8 a 9 anos. A segunda turma era formada por dois adolescentes na faixa de 13

1 Aidentidade da escola de musica e do professor serdo preservadas.
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anos, sendo um menino e uma menina. A terceira turma era composta por duas senhoras e um
senhor, todos acima de 60 anos.

Para guiar as observacdes o pesquisador utilizou como base as caracteristicas das
atitudes controladoras e promotoras de autonomia descritas por Figueiredo (2014). Dentro
dessas caracteristicas foram selecionas as estratégias mais expressivas nas observacdes
realizadas. Na categoria promocdo de autonomia foram observadas as seguintes estratégias: a)
ajustar do nivel de dificuldade; b) esperar o aluno fazer; c) explicacdo ldgica; d) negociacao. Na
categoria controle foram observadas as categorias: e) recompensas e punicdes e f) fornecer
resposta pronta.

A pesquisa obteve aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Piaui, sob parecer n? 1.827.634, sendo que todos os procedimentos seguiram as

recomendacdes da legislacdo nacional.

Resultados e Discussao

Nas observacdes foram encontrados tanto estratégias de controle como estratégias de
promoc¢do de autonomia. Cada estratégia foi classificada dentro de um desses grupos,

conforme demonstrado a seguir.
Estratégias promotoras de autonomia

a) ajustar do nivel de dificuldade - o ajuste ao nivel de dificuldade ocorre em situagGes
nas quais o professor aumenta ou diminui a dificuldade de uma atividade de acordo com a
resposta da turma. Ao ensinar uma levada ao violdo o professor realizou uma atividade passo-
a-passo, acrescentando uma dificuldade por vez. Quando os alunos conseguiram fazer a levada
ritmica lentamente, o professor aumentou a velocidade gradativamente, sendo que apés o
dominio da levada no andamento ideal, o professor acrescentou os acordes. Foi observado
também que o professor diminuia o andamento do ritmo ao perceber que os alunos nao
estavam conseguindo executa-lo. O equilibrio entre desafio e habilidade é algo que estd
diretamente ligado a motivagdo do aluno. Para ser motivadora, uma tarefa deve ser

desafiadora, porém sem ultrapassar os limites de cada estudante (CSIKSZENTMIHALYI, 1999).
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b) Esperar o aluno fazer — Dar tempo ao aluno desenvolver a atividade proposta foi
uma estratégia observada em todas as turmas. Esse é uma estratégia que permite que o aluno
aprenda no seu proprio tempo. Segundo Rewick e Reeve (2012) professores promotores de
autonomia demonstram mais paciéncia com o ritmo de aprendizagem do aluno, sem exercer
pressdo para alcancgar os resultados esperados dentro de um determinado tempo. Desta forma
o professor observado neste estudo esperou os alunos assimilarem informagdes novas, tais
como levada ritmica e acordes.

c) Explicacdo ldgica — Explicagdes ldgicas sdao esclarecimentos detalhadas do como e
por que fazer uma tarefa. O professor aqui observado despendeu boa parte do tempo
explicando em detalhes as atividades propostas. Para as criancgas as explicacdes tenderam a
adotar um carater mais ludico. Para ensinar o que é pulsagao, o professor utilizou a metafora
da torneira pingando; para explicar a alternancia dos dedos indicador e médio no toque com
apoio, o professor fez uma analogia ao Saci Pereré para demonstrar a dificuldade de tocar com
apenas um dedo. Para os adolescentes e idosos as explicagdes foram conduzidas de forma mais
técnica, porém com menos exigéncia com os idosos. Com os adolescentes o professor
despendeu mais tempo para explicar detalhes da técnica do instrumento, tal como o
posicionamento da mao esquerda. Segundo Reeve e Jang (2006), professores promotores de
autonomia justificam as atividades por meio de explicagdes ldgicas, utilidade, beneficio e
importancia pessoal. Esta conduta tende a promover a identificagdo do aluno com uma tarefa
nao interessante, facilitando a internaliza¢do e o esfor¢o subsequente.

d) Negociacdo — a negociacdo ocorre quando o professor identifica um conflito dos
seus interesses com os interesses dos alunos. Para evitar a imposicdo de seus interesses o
professor pode recorrer a uma negociacao, na qual o interesse dos alunos é preservado, mas
com a concordancia mutua em fazer alteragdes. Segundo Kupers e colaboradores (2015) o
professor ndo é, por si so, o lécus de controle ou de promocgdo de autonomia. Para um ensino
mais efetivo é necessdrio que haja uma negociacdo entre professor e aluno, de forma que o
professor possa adaptar suas estratégias de ensino de acordo com as necessidades do aluno. O
professor aqui observado conduziu negociacdo com criancas e idosos. A turma composta por
trés criangas guardava peculiaridades de uma relagdo familiar, jd que estavam entre irmas e

primas. Quando o professor perguntou quem estudou em casa, as alunas A e B falaram que nao
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estudaram porque a aluna C ndo emprestou o violdo. Elas iniciaram uma discussao sobre
pequenas intrigas. O professor pediu que aluna C empreste o violdo para suas colegas,
propondo um acordo de quantos dias cada uma terd acesso ao violdo. Com a turma dos idosos,
o professor conduziu uma negociacao sobre a escolha do repertério a ser trabalhado em aula.
O professor, conhecendo o nivel de habilidade da turma, prop6s uma cancdo que todos
deveriam tocar. Contudo ele também pediu que cada aluno fizesse uma sugestdo de cangao

para ser trabalhada individualmente.

Estratégias de controle

e) Recompensas e puni¢cbes - as recompensas e puni¢ées sdo estratégias utilizadas em
larga escala no sistema educativo. Segundo Deci e Ryan (2000) as recompensas e puni¢des
podem exercer um efeito motivador imediato, porém ao longo do tempo possui um efeito
degenerativo na motivagao intrinseca. Os autores explicam que a motivagao intrinseca é algo
gerado internamente na pessoa e proporciona elevados niveis de concentracdo e
aprendizagem. Contudo, ao introduzir-se uma recompensa ou puni¢do, a motivacdo afasta-se
do prazer inerente da atividade e direciona-se para a conquista da recompensa ou absolvicdo
da punicdo. Dessa forma os autores defendem que o uso de recompensas e punicdes devem
ser evitados nos contextos educativos, de forma que os alunos sintam-se motivados pelo prazer
de aprender coisas novas.

De maneira geral o professor aqui observado nao utilizou de recompensas e puni¢des
como estratégia de motivacdo. Contudo, um momento de extrema dispersdo na aula com as
criancas o professor utilizou de uma punicao positiva para controlar a turma. Em um momento
anterior as criancas pediram para o professor desenhar o corpo humano no quadro. O
professor prometeu que o faria no final da aula. Durante uma atividade para o treinamento de
pulsacdo, as alunas deveriam tocar apenas a primeira corda do violdo no andamento dado pelo
professor. Porém, ao decorrer da atividade as alunas comecaram a tocar um rasgueado forte e
muito mais rapido do que o andamento dado. O professor tentou recomecar a atividade, mas
sem sucesso. As alunas continuavam tocando forte, descoordenadamente e falando umas com
as outras. Nesse momento o professor deu um basta: “Eu ndo vou desenhar o corpo humano!”

A estratégia de fato funcionou e as alunas imediatamente retomaram a concentragdao na
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atividade. E importante ressaltar que a atitude do professor foi com o objetivo de manter a
ordem dentro da sala, fato que ndo esta ligada diretamente a perda de interesse das alunas em
aprender musica.

f) Fornecer resposta pronta — A segunda estratégia controladora aqui analisada é a
comunicacao de respostas certas e solugdes prontas. Segundo Reeve (2009) a comunicacdo de
respostas consideradas corretas geralmente estd acompanhada de uma linguagem
controladora, com o objetivo de pressionar o aluno a alcancar um resultado especifico. Tal

II'

linguagem controladora baseia-se em diretivas como “estd errado! faca dessa forma!”. Para os
autores, comportamentos assim inibem as iniciativas do aluno em resolver um problema de
forma criativa e dentro de sua prépria perspectiva (REEVE, 2009; REEVE; DECI; RYAN, 2004).

Uma das estratégias mais utilizadas por professores de musica é tocar na mao do
aluno para demonstrar o jeito “correto” de tocar. O violonista deve tocar com o polegar direito
encostado na parte de trds do braco do instrumento; o pianista deve tocar com a ponta dos
dedos sem dobrar as falanges para fora; o flautista deve pressionar as chaves do instrumento
com uma parte especifica dos dedos. Estes sdao exemplos de detalhes técnicos que sao
importantes para o desenvolvimento do aluno. Obviamente as ideias de técnica e mecéanica dos
instrumentos estdo vinculadas a uma tradicdo, escola ou género musical que elege suas
prioridades, fazendo o “jeito correto” de tocar ser diferente em cada segmento. Apesar de
importante, as diferencas entre as tradicdes musicais ndo é o objeto de investigacdo desta
pesquisa, por isso ndo abordaremos essa discussao aqui. O foco estd no comportamento de
pegar na mado do aluno para mostrar como é o “correto”. Segundo a concepcdo dos autores
citados no paragrafo anterior, pegar na mao do aluno é um comportamento controlador, uma
vez que é uma resposta pronta que ndo abre espaco para o aluno refletir qual seria a forma
mais eficiente de tocar.

Nas observacdes realizadas neste estudo, constatou-se que o professor pegou diversas
vezes na mao dos alunos para demonstrar a forma “correta” de tocar. Contudo, ao contrario do
previsto por Reeve (2009), o professor ndo utilizou de linguagem controladora. Ao tocar na mao
do aluno o professor sempre explicava de forma clara quais eram os beneficios de manter a
mao em determinada posicdo. Como argumentado anteriormente, as explicagdes logicas sao

atitudes promotoras de autonomia que fazem o aluno entender o motivo de seguir tal regra.
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Contudo, mesmo considerando que tocar na mao do aluno pode ndo ser uma estratégia
totalmente controladora, observou-se que o professor utilizou deste recurso com uma

frequéncia muito maior nas aulas com os adolescentes.

Consideragoes

O presente artigo relatou um estudo de caso realizado com um professor de violdo. O
objetivo do estudo foi analisar as estratégias de um professor de instrumento musical para lidar
com a motivagao de alunos de diferentes faixas etarias. Foram realizadas observagdes em trés
turmas com diferentes agrupamentos etdrios (criancas, adolescentes e adultos). As
observagdOes resultaram na andlise de quatro estratégias promotoras de autonomia e duas
estratégias controladoras.

As estratégias promotoras de autonomia foram: a) ajustar do nivel de dificuldade; b)
esperar o aluno fazer; c) explicacdo ldgica; d) negociacdo. Observou-se que o professor utilizou
de estratégias promotoras de autonomia em todas as turmas, com pequenas diferencas. Na
turma das criancas as explicacdes foram contextualizadas por elementos de ludicidade, como
no exemplo do Saci Pereré. J4 com adolescentes e idosos as explicagdes foram conduzidas de
forma mais técnica, porém com menos exigéncia com os idosos. A negociacdo foi uma
estratégia observada na aula das criangas e idosos, mas nao na aula com adolescentes.

As estratégias de controle aqui analisadas foram: e) recompensa e punicdo; f) fornecer
respostas prontas. Observou-se que os adolescentes e criangas requereram mais controle por
parte do professor. Na turma das criancas o comportamento controlador de punicdo positiva
foi necessario para controlar a ordem da sala de aula e manter o foco na atividade, algo que
nao foi necessario nas outras turmas. Com os adolescentes observou-se uma intensidade maior
no controle da técnica instrumental, por meio do posicionamento correto das mao e
movimento correto dos dedos.

Por meio da analise constatamos que houve uma demanda maior por controle para
turmas de criangas e adolescentes. Com as criangas a demanda por controle esteve relacionada
com a manuteng¢ado da ordem em sala de aula. J& com os adolescentes a demanda por controle
pode estar relacionada com as opinides do professor sobre a aprendizagem de um instrumento

musical nessa faixa etaria. O professor pode ser mais exigente por considerar que adolescentes
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possuem total controle dos movimentos finos, dispde de tempo para estudar e podem se
tornar musicos profissionais. J& com a terceira idade a exigéncia do professor pode diminuir
devido a compreensdo das limitacOes fisicas e da consciéncia da atividade musical ser um
hobby sem pretensdes profissionais.

Por fim, destacamos que esse estudo foi eficiente em analisar as estratégias utilizadas
por um professor em turmas com diferentes faixas etdrias. Porém, o estudo limitou-se a
analisar apenas um caso, sendo necessario um estudo maior para confrontar diferentes
observagdes. De forma geral o estudo trouxe elementos que demonstram que controle e
promoc¢do de autonomia na aula de instrumento musical ndo sdo caracteristicas fixas de
professor, o contexto da sala de aula oferece diferentes desafios que requerem estratégias ora

mais promotora de autonomia, ora mais controladora.
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