LUDICIDADE NA REGENCIA COM IDOSOS

OFICINA

A regéncia tem sido um tema estudado em vdrios trabalhos na area de educa¢ao musical,
e sendo apontada como uma vertente fundamental para o adequado desenvolvimento de grupos
corais. Segundo Figueiredo (1990):

E fundamental que se reflita sobre a atividade coral. Os regentes devem se lembrar de
sua fungdo educacional. Através dessa reflexdo haverd maiores possibilidades de
desenvolvimento consistente do conhecimento musical, que conduzira, seguramente,
ao aprimoramento da pratica coral (FIGUEIREDO, 1990, p.90).

Percebe-se a fundamental importancia do regente, a qual vai além da simples condugao
de um grupo coral. E necessario enxerga-lo como educador musical, cuja a formagao tedrico-
pratica quanto ao uso da voz, técnica de regéncia e planejamento, podem ser fundamentais para
a educacgao musical do seu grupo.

Dentro e fora do ambito do sistema educacional brasileiro, segundo Matinez (2000), tal
profissional pode lidar com diversas formacdes de corais com caracteristicas distintas, como
variacdes de nimero de integrantes, género e até mesmo a idade. Dentro dessa andlise, o
trabalho com grupos vocais de idosos, como professora regente e pianista, proporcionou
experiéncias que levaram a uma reflexdo sobre as praticas dos regentes e saberes que esses
devem possuir para ministrar aulas, demonstrando preocupa¢des com a educagdao musical
direcionadas a essa faixa etaria. Essa preocupacdo me levou a busca de informacdes sobre a
guestdo da formacdo dos regentes de coros de terceira idade.

Esta oficina busca vivenciar de forma ludica, segundo Gois (2015) exercicios que possam
ser desenvolvidos com coro idoso, salientando que o conhecimento acerca da fisiologia e
pedagogia vocal aplicada ao coro da terceira idade, visto que sdo varias competéncias musicais
gque precisam ser consideradas quando estamos tratando de idosos “uma vez que conhecer os
aspectos do envelhecimento e da velhice é essencial para o trabalho musical com idosos.”
(FIGUEREDO, 2009 p.14). Dessa forma serd utilizado a Manossolfa (Kodaly) para exercicios de
aquecimento vocal. O’Passo de Civatta (CIAVATTA, 2009) para atividades de pulsacdo interna.
Além de proporcionar algumas cangdes brasileiras como “Meu carro é vermelho” de Erasmo

Carlos e “Maracangalha” de Dorival Cayme para que possamos vivenciar essas praticas por meio
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da ludicidade. Para finalizar deixo as palavreas de Delalande (1984) “talvez, o jogo possa se

desenvolver e sobreviver até a vida do adulto, sob a forma de musica”.

OBIJETIVO(S):

Vivenciar a regéncia de forma Ludica;
Promover a pratica da Manossolfa para atividades de percepgao e criagdo musical;

Desenvolver atividades com o corpo com Q’Passo.

PUBLICO ALVO:

Regentes em gerais.

PARTICIPANTES DA OFICINA:

Minimo de 5 maximo de 20.

EQUIPAMENTOS E MATERIAIS NECESSARIOS:

Data show, piano (se houver possibilidade. Pode ser piano digital ou teclado).

As partituras que irei disponibilizar para os participantes irei levar impresso.

BREVE CURRICULUM:

Jeimely Heep Bornholdt, Mestranda do Programa de Pds-Graduacdo em Musica da Universidade
Federal do Parana, Pds-graduanda em Neuropsicopedagogia Clinica pelo CENSUPEG e Pds-
graduada em Educagdo Musical pela mesma instituicdo (2015). Licenciada em Musica pela
Universidade Federal de Santa Maria (2013), participou como aluna intercambista na
Universidade Federal do Parana. Foi bolsista PIBIC-CNPQ e FAPERGS. Escritora do livro “Educagao
Musical com Mig e Meg” (Ano Editora Arco); Coordenadora Educacional da Estituicdo de Pds-
graduacado CENSUPEG em Curitiba e regido. Foi professora de Musica do Grupo Positivo e regente
do Grupo Vocal Positivo. Participou de varias apresentacOes e gravacdes de CD’s. Educadora

Musical, Regente e pianista em corais de empresas na regido de Curitiba.
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