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Resumo: O presente artigo discorre sobre a pratica do canto coral na terceira idade e traz
relagdes com acgdes ludicas para a pratica musical em tal contexto. Com intuito de promover
reflexdes sobre o assunto, as autoras do mesmo se apropriam de suas experiéncias praticas e
profissionais para redigir o texto. A partir de autores que versam sobre o coro para idosos e sobre
a ludicidade, pretende-se apresentar a pratica musical no canto coral olhando para a ludicidade
enquanto instrumento significativo para o processo de ensino e aprendizado. Somando as
experiéncias profissionais das autoras com a literatura estudada, tem-se por objetivo promover
a reflexao sobre o assunto, dando crédito a insercao ludica enquanto significativa ao processo de
aprendizado da musica nas praticas musicais do coro.
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Introdugao

Existe uma grande demanda na area de lazer e cultura para idosos. Varios projetos sociais
tém surgido através de diferentes iniciativas, e os idosos tém recebido diversos estimulos
externos em relacdo a pratica de atividades saudaveis na terceira idade. No tocante a area de
musica, Figuerédo (2009) destaca que “dentre os variados programas voltados para a qualidade
de vida do idoso, o canto-coral é uma das atividades mais desenvolvidas.” (FIGUEREDO, 2009,

p.19). Estima-se que somente em Curitiba, haja mais de 10 coros de idosos.

Segundo Bornholdt e Egg (2016) a prdatica do canto coral pode “possibilitar a
aprendizagem musical, o desenvolvimento vocal, as relacdes interpessoais, a integracdo e a
inclusdo social” (BORNHOLDT e EGG, 2016, p. 2). Santos (2013) declara que na terceira idade, o

canto coral € uma excelente atividade e traz beneficios em todos os aspectos. O autor relata que
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“a satisfacdo ao cantar e o investir em alguma coisa que é criativo e ao mesmo tempo prazeroso
permitem um melhor desempenho e uma melhora na saldde vocal do cantor” (SANTOS, 2013, p.

14).

Ludicidade e Educacao Musical — reflexdes a partir da pratica coral com criangas

Sabe-se por parte de muitas concepc¢des educacionais que a presenga dos jogos na escola
estd vinculada a momentos de recreagao e fora dela ao lazer. Contudo, para Piaget (1973), os
jogos ndo sdo apenas uma forma de desafogo ou entretenimento para gastar energia das
criangas, mas meios que contribuem e enriquecem o desenvolvimento intelectual.

Macedo, Petty e Passos (2005), no livro “O jogo e o ludico na aprendizagem escolar”,
apresentam a ludicidade, dentro do contexto escolar, com énfase no jogo e na brincadeira. A
leitura reune evidéncias em favor da dimensdo ludica no processo educacional enquanto
elemento essencial da educa¢dao. Segundo os autores “a crianca desenvolve brincadeiras e
aprende jogos. Pode também aprender brincadeiras com seus pares ou cultura e com isso
desenvolver habilidades, pensamentos ou sentimentos”. (MACEDO, PETTY e PASSOS, 2005, p.
10).

A atividade ludica é apresentada por Macedo (2006) como sendo “aquela que se executa

no jogo” (MACEDO, 2006, p. 35). O autor enfatiza que:

“o ludico relaciona-se tanto com jogo quanto com brinquedo, ou seja, refere-se a
qualquer objeto ou atividade que vise mais ao divertimento que a qualquer outro
proposito. Por fim, é o que se faz por gosto, sem outro objetivo que o proprio prazer de
fazé-lo” (MACEDO, 2006, p. 35).

Na pesquisa de mestrado intitulada “A dimens3o lidica na regéncia de coro infantil”?
(GOIS, 2015) a ludicidade é estudada pelo viés do jogo e da brincadeira como forma de promover
construcdo de conhecimento na musica, visto que de maneira significativa o mesmo é
apresentado como promotor de aprendizagem. Evidencia-se na pesquisa, a partir de reflexdes
sobre o termo e seu significado, que a pratica prazerosa vinculada a atividade de educacao

musical com criancas envolve jogos e brincadeiras.

! Pesquisa defendida em fevereiro de 2015 pelo PPGMdsica da Universidade Federal do Parana.
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Segundo Kishimoto (1997), o significado do jogo na educacdo hoje estd relacionado a
presenca de duas fungdes: a ludica e a educativa. A fungao ludica garante que o jogo propicia a
diversdo, o prazer e até o desprazer e a funcdo educativa garante aprendizagem de qualquer
coisa que complete o individuo em seu saber, seus conhecimentos e sua apreensao de mundo.
Nessa perspectiva, a ludicidade também pode ser compreendida como um processo de
aprendizagem em si mesma, ou seja, ndo apenas como estratégia de ensino. Sendo assim,
acredita-se que a atividade ludica pode resultar em aprendizagem.

Contudo, embora seja fundamental o jogar, é importante que se reflita sobre as
decorréncias da agao de jogar, para fazer do jogo um recurso pedagdgico que permita aquisicao
de conceitos e valores essenciais a aprendizagem. Qualquer jogo podera ter uma funcdo, desde
que se encontre sentido para sua utilizagao.

Para tanto, pode-se pensar no ludico dentro da pratica coral associando-o a proposta de
ensino musical tendo na ludicidade uma ac¢ao planejada e preparada pelo regente apropriando-
se do jogar ndo apenas como brincar, mas como aspecto gerador de aprendizagem valorizando
0s muitos aspectos do jogar, que sdo eles: dar mais sentido as tarefas e aos conteldos, aprender
com mais prazer, encontrar modos ludicos de construir conhecimentos, saber observar melhor
uma situacdo, aprender a olhar o que é produzido, corrigir erros, antecipar a¢cdes e coordenar
informacgdes (GOIS, 2015, p. 74).

Ha exemplo disso, estudos relatam que até um periodo ainda recente a Educacdo
Musical tinha énfase sobre o ensino do solfejo, de técnicas instrumentais, do estudo de um
repertorio classico e da histéria da musica. Vé-se que isso mudou. Atualmente, a tendéncia
educacional da énfase as pedagogias ativas. O objetivo ndo mais é apenas propor audi¢Oes de
musica, mas fazer com que os alunos também facam musica. Destaca Fonterrada (2005) que até
o surgimento de uma “primeira geracdao” de educadores musicais, o ensino musical se destinava
a aprendizagem de um instrumento musical especifico, valorizando a formacdo de grandes
intérpretes. Ndo havia a preocupa¢dao com uma iniciagdo musical, com a vivéncia de elementos
sonoros e musicais antecedendo o contato direto com o instrumento. Foi a partir de educadores
como Dalcroze, Willems, Orff, Kodaly e Suzuki que as propostas e abordagens em Educacao
Musical sofreram modificagcdes. Encontra-se intrinseco em suas propostas o jogo, em suas mais

diferentes modalidades, como forma de aprendizado pratico da musica. O surgimento dessas
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correntes pedagdgicas passam a ser consideradas relevantes por diversos autores como
diferentes formas de se pensar a pratica pedagdgico-musical.

Percebe-se na explanacdo desses apontamentos em Educac¢do Musical, a necessidade
de se buscar possibilidades adequadas aos diferentes contextos e situa¢des ao qual o ensino da
musica estd inserido. Ao aplicar tal ideia ao coro, é importante para o regente/educador a busca
por experiéncias ja realizadas por outros educadores e os resultados alcangados por meio delas,
com o propdsito de aderir, adequar e renovar propostas desenvolvidas no histérico da Educacao
Musical como meio de reinventar acdes na busca de alcangar seus objetivos propostos (GOIS,
2015). Nas palavras de Delalande (1984) talvez, o jogo possa se desenvolver e sobreviver até a
vida do adulto, sob a forma de musica.

As reflexdes aqui apresentadas, estdo embasadas na dissertagdo citada no inicio da
sessao. Sugere-se a leitura da mesma para aprofundamento do assunto. Agora, pergunta-se:
seria possivel enxergar aproximacodes ludicas entre as praticas musicais no coro infantil e no coro
de idosos? Vejamos a seguir alguns apontamentos a partir de uma experiéncia pratica com o coro

da terceira idade.

Experiéncia pratica no “Coral da Melhor Idade”

O Coral da Melhor Idade, assim chamado, iniciou em agosto de 2004 com seis
participantes. Com o passar dos anos seu nimero de coralistas aumentou consideravelmente,
reunindo em 2017 trinta e cinco componentes com faixa etdria entre sessenta e noventa e um
anos de idade. Desses, trés eram homens e trinta e duas eram mulheres. Importante informar
que o termo “idoso”, adotado no presente texto, é considerado segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), pessoas com idade a partir de 60 anos, por isso a escolha pelo
termo “melhor idade”.

Os encontros foram realizados uma vez por semana com duracdo de duas horas, em local
central na cidade de Curitiba - PR, favorecendo assim o acesso dos idosos ao local dos ensaios. O
grupo era bem comprometido, entretanto segundo Figuerédo o processo de ensino e
aprendizagem musical “pode ser impactado pelo envelhecimento natural do organismo,

especialmente dos 6rgaos mais utilizados na pratica do canto. Mesmo em idosos higidos, ha
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perdas musculares da laringe, desequilibrio da respiracdo, entre outros” (FIGUEREDO, 2009, p.

20). Esses aspectos sdo chamados de presbifonia na literatura

Alguns aspectos da presbifonia sdo: reducdo da capacidade respiratdria,
aumento da frequéncia fundamental nos homens e redug¢do nas mulheres,
extensdo de frequéncias reduzidas em ambos os sexos e perfil de extensdo com
valores médios. (SOARES et al., 2007, p. 222).

Essas e outras peculiaridades sdao encontras em coro de idosos.

Refletindo sobre tais aspectos, foi escolhido um repertério adequado para a idade em
questdo, considerando a capacidade dos coralistas, aquilo que era possivel realizar com eles bem
como a escolha de musicas que tinham um valor estético para os integrantes. Na Tabela 1 vemos
as musicas que foram trabalhadas durante os meses de margo a setembro. Entre os meses de

outubro e novembro o repertdério constituiu-se em estilo natalino.

Tabela 1: Repertdrio desenvolvido no ano de 2017

Repertoério Compositor
Asa branca Luiz Gonzaga e Humberto Teixeira
Cio da Terra Milton Nascimento e Chico Buarque
Eu sei que vou te amar Tom Jobim e Vinicius de Moraes
Farol da noite Sérgio Justen
Hallo Django Uli Fuehre
Meu carro é vermelho Erasmo Carlos
Viver valerd a pena Hardy Guedes A. Filho e Milton Zauer

O resultado vocal do grupo melhorou quando a ludicidade comecou a fazer parte dos
ensaios, como exemplo: a afinacdo do grupo melhorou bem como a precisdo nas entradas das
musicas, onde constata-se a presencga da ludicidade enquanto ferramenta para aprendizagem.

Os encontros eram coordenados pela regente que sempre abarcava uma rotina de
trabalho por meio de relaxamentos, exercicios de respiracdao, aquecimento vocal, reintegracao
social e motivagdo na area de regéncia para coro com idosos.

Para Fucci-Amato e Amato Neto (2007) “o papel que o regente tem na conducdo de seu

grupo musical envolve a capacidade de liderar o grupo e motivar cada um de seus componentes,
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levando-os a uma vivéncia musical proveitosa do ponto de vista pessoal e comunitario” (FUCCI
AMATO e AMATO NETO, 2007, p. 5). Dessa forma, destaca-se a importancia do preparo dos
ensaios para que 0os mesmos possam ser desenvolvidos de forma satisfatéria. Isto aplica-se ao
coro para idosos e também ao coro infantil. Pressupde-se que por meio da ludicidade o regente
obtém mais uma forma para motivar e garantir a educacao musical dos individuos dessa idade.
Casol (2004) declara que “os idosos que participam do canto coral melhoraram a capacitada vital

e a performance vocal” (CASSOL, 2004, p. 114.).

FIGURA 1 — Recorte da partitura
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Fonte: Partitura Meu Carro é Vermelho de Erasmo Carlos. Arr. Ragner Seifer

Na imagem acima estd um recorte da partitura que os idosos cantaram. Na pratica,
demonstravam dificuldade quanto a precisdo na entrada do canto no segundo tempo do
compasso, quando deveriam executar os “pa pa ra pa”. Foi quando, ao utilizar os movimentos
corporais relembrando as dangas dos anos 50, ficar evidente que tal dificuldade havia sido

sanada. Segundo Delalande? (1984):

Tratando-se de uma musica, vocé encontrard de fato uma precipitagdo, uma
desaceleragdo ou uma concentragdo de notas, o que se caracteriza como decalque do que
poderiamos encontrar em uma visdo ou em qualquer representacdo fisica de um
deslocamento, por exemplo. Esse é um dos fatores, mas ha outros que permitem
compreender como a musica evoca 0 movimento, uma situagcdo vivida, ou ainda (e

2 Utilizou-se da tradugéo do livro realizada pelo Prof. Dr Guilherme Romanelli.
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justamente por canta de tudo isso) os sentimentos. Isso ocorre porque os sentimentos
sdo associados a certas experiéncias de movimentos e de respiracdo. (DELALANDE, 1984,
p. 20).

Esse movimento consolidou um vinculo emocional e afetivo. Assim sendo, corrobora-se a
proposta do trabalho com o Coral da Melhor Idade com o que traz Almeida (2013) quanto a
pratica com tal publico: ha “possibilidades pedagdgicas de afinagdao vocal e ritmo em uma

atividade de canto coral com cantores da terceira idade”. (ALMEIDA, 2013, p. 119).

Consideragoes finais

Busca-se com este trabalho, promover reflexdes quanto as possibilidades significativas do
trabalho musical desenvolvido com idosos e que segundo Santos Junior, (2008) cantar em um
coro ser importante fator de contribuicdo “para uma melhor qualidade de vida na terceira idade,
ainda considerando o aspecto de aprendizagem, é proporcionar que as pessoas na terceira idade
continuem a ter metas, perspectivas, sonhos e o desejo de continuar a aprender” (SANTOS
JUNIOR, 2008, p. 28).

Estima-se que a ludicidade no coro da terceira idade, assim como em qualquer idade traz
contribuicGes para a aprendizagem e que segundo Figuerédo (2009), esta amplia as
possibilidades que podem ser exploradas e desenvolvidas no coro idoso. Assim, como a
Internacional Society Music Education (ISME), dentre suas convic¢bes, afirma que: “a educacdo
musical, ao redor do mundo, tanto inclui educacdo em musica como a educacdo através da
musica, dentro de um processo ao longo de toda vida devendo englobar todas as faixas etdrias”.

(ISME, 1998).
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