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Resumo. O artigo revela uma preocupacao com a formag¢é@o de nudcleos de conhecimento via
pesquisa nas subareas da performance e da pedagogia da performance musical. Com o intuito de
contribuir para tal, o artigo apresenta uma viséo global do processo de pesquisa em forma de mapa
e uma sintese do estudo de Ericsson, Krampe e Tesch-Rdmer (1993), relevante para as subareas da
performance e da pedagogia da performance musical.
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Abstract. This article reveals a concern with the development of bodies of knowledge through the
conduction of research in the areas of musical performance and musical performance pedagogy. To
facilitate the elaboration and the conduction of research projects in these areas, the article offers an
overview of the research process and a synthesis of a relevant study on instrumental practice,

conducted by Ericsson, Krampe and Tesch-Rémer (1993).
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A atividade de pesquisa tem se tornado cada
vez mais relevante para os profissionais da musica
que lidam com a performance e com a pedagogia da
performance musical. Em outros paises, véem-se
nacleos bem estruturados de pesquisa sobre temas
referentes a estas subéreas da musica, tais como
0s processos de avaliacéo e de planejamento da préa-
tica instrumental. No Brasil, vé-se uma preocupacao
crescente com os tépicos da performance e da pe-
dagogia da performance musical, o que pode ser
comprovado pelo surgimento de publica¢des referen-
tes a seus diversos aspectos, bem como o de li-

nhas de pesquisa nessas subareas. Porém, tal pes-
quisa é emergente. Como Lima (2001) sugere em
seu texto Pesquisa e Performance, os estudos de-
senvolvidos por musicos instrumentistas no Brasil
nao sao numérica e qualitativamente significativos
para compor um corpo de produc¢éo de conhecimen-
to sistematizado na performance. Assim, “introduzir
a figura do instrumentista pesquisador no cenario
cientifico é de real importancia, vez que, esse profis-
sional poderd, no futuro, conciliar no trabalho de pes-
quisa, aspectos reflexivos do fenbmeno musical com
a performance propriamente dita” (Lima, 2001, p. 532).

* Veja, por exemplo, as publicagdes de Ray (2005) e Lima (2006).
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A interdisciplinaridade € inerente a pesquisaem
performance musical. Segundo Lima (2001, p. 537),

[...] o pesquisador trabalha com linhas de pesquisa
que estudam néo s6 a performance, mas também os
aspectos histéricos e tedricos da performance musical,
0s processos de criagao, técnicas e estilos de
composicao, relacionando-se com a musicologia,
educacgdo musical, sociologia, estética e tecnologia.

Além de considerar a “performance pura” como
uma categoria de pesquisa, Borém (2005, p. 15)
define sua interdisciplinaridade com outras subareas
da musica (a analise musical, a musicologia, a edu-
cacao musical, a composi¢do, a musica popular bra-
sileira), bem como sua interface com outras areas
de conhecimento, tais como a medicina/educacao
fisica e a sociologia/filosofia. Porém, para o melhor
desenvolvimento de pesquisa nas subareas da perfor-
mance e da pedagogia da performance, ha uma ques-
tdo a ser considerada. Uma vez que estas subareas
detém tantos aspectos em comum e por serem
complementares, elas tendem a se confundir, espe-
cialmente na conducéo de pesquisa. A mescla de
conteudos e tépicos existentes entre elas torna-se
inevitavel, como esclarecem Glaser e Fonterrada
(2006, p. 92):

[Por] ndo existir uma separacdo acentuada entre a
atuacdo como instrumentista e como professor de
instrumento na vida do musico profissional [...] embora
tocar e lecionar sejam atividades completamente dife-
rentes, podem ser (e sao) exercidas pelo mesmo
profissional, o que € uma peculiaridade da area musical
e permite afirmar que todo instrumentista é poten-
cialmente um professor de seu instrumento.

H4, ainda, interfaces entre a performance, a
pedagogia da performance e a educa¢éo musical, 0
que torna o cenario de pesquisa nessas subareas
ainda mais confuso. Por exemplo, estudos referen-
tes a pedagogia da performance contém temas que
se encaixam ora nesta, ora naquela categoria. Seria
conveniente, entdo, definir melhor o que é concer-
nente a cada uma das subareas, de forma a carac-
terizar melhor suas interfaces para que os musicos
instrumentistas, estudantes de pesquisa, saibam
exatamente o que estdo fazendo, ao elaborar um
processo de investigacdo. Tal delimitacdo poderia
favorecer aformacéo de linhas de pesquisa nas quais
tépicos especificos de uma subarea, por exemplo,
da pedagogia da performance — em sua interface com
a educacgédo musical ou com a performance, ou com
ambas — possam ser investigadas de forma siste-
matica, compondo nucleos de conhecimento igual-
mente sistematizados. Em Ultima analise, sugere-
se aqui a necessidade de aprofundar essa discus-
séo e delimitar as particularidades da performance e
da pedagogia da performance. Do mesmo modo,
sugere-se também uma investigacéo sobre as dife-
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rencas que as compdem e sobre os conhecimentos
necessarios para a atuacdo profissional nessas
subareas. Os conteldos especificos de cada sub-
area e as variaveis que incidem sobre esses conteu-
dos, uma vez caracterizados, em muito poderiam
ajudar a conducao de pesquisa. Por hora, no entan-
to, este artigo deve preocupar-se em discutir o pro-
cesso de pesquisa, que é seu objetivo imediato, dei-
xando para o futuro uma discusséo detalhada sobre
esse assunto.

Para o desenvolvimento de pesquisa em
performance e pedagogia da performance, dois as-
pectos poderiam ser considerados no presente arti-
go. O primeiro aspecto refere-se as habilidades ne-
cessarias ao musico pesquisador. Para o instrumen-
tista e para o professor de instrumento, a prepara-
¢do de um projeto e sua subseqiiente condugéo pode
se tornar um grande desafio, ja que € necessario
diferenciar projetos pedagogicos e projetos artisti-
cos dos projetos de pesquisa. Para tal, &€ necessa-
rio que se adquira novas habilidades que possibili-
tem a traducéo da experiéncia pedagégico-musical
para o contexto académico-cientifico. Essa transi-
¢do requer uma atitude cientifica por parte do indivi-
duo. O incentivo a tal atitude ndo é, necessariamen-
te, incluida na formacéao de instrumentistas. Nesse
caso, é necessario endossar a preocupacao de
pedagogos que questionam a postura ultra especi-
alizada do instrumentista e do professor de instru-
mento. Por exemplo, Borém, (2006, p. 46) advoga a
favor da formagé&o de instrumentistas e pedagogos
gue possuam também habilidades de pesquisador,
perfil multifacetado que tem sido cada vez mais exi-
gido pelas universidades brasileiras. Também Fernan-
des (2006, p. 14) demonstra preocupacao com a for-
macédo do musico pesquisador, uma vez que para
ele, “os programas de pés-graduagédo em musica/
educac¢ao musical devem buscar uma maior articu-
lacdo entre a formacéao de professores de musica e
area de pesquisa, pois é preparando um bom pes-
quisador que se prepara um bom professor”.

Um segundo aspecto a ser considerado para
o desenvolvimento de pesquisa em performance e
pedagogia da performance, refere-se a aquisicao de
conhecimento sobre metodologia de pesquisa ne-
cessaria ao musico que pretende conduzi-la. Lima
(2001, p. 531) expressa bem essa preocupacao:

A pesquisa cientifica que envolve a performance, de
natureza altamente interdisciplinar, na maioria das
vezes, pelo fato de nao seguir uma normalizagéo
metodolégica bem tracada, vem atuando
desordenadamente na elaboragé&o de conhecimentos
musicais, provocando reflexos desastrosos na
avaliacdo e fiscalizagdo de sua producéo.

18



revista da

nimero 17

abem

O presente artigo pretende justamente contri-
buir para facilitar a transicdo do papel do instru-
mentista pedagogo para o de pesquisador. O materi-
al aqui contido é especialmente enderecado para
aqueles estudantes de pesquisa em musica, que vi-
sam programas de pos-graduacao e que precisam
elaborar projetos de pesquisa. A motivacao para a
producéo do artigo reside na constatacdo de que
muitos desses estudantes tém dificuldade de elabo-
rar projetos, talvez pela falta de uma visdo global do
processo de pesquisa. Longe de propor um conteu-
do original, a exposi¢céo sobre metodologia de pes-
quisa do artigo se baseia nos textos oferecidos por
Miles e Huberman (1994), Berry (1994), Hart (1998),
Laville e Dionne (1999) e Robson (2002). O artigo
apresenta o conceito de pesquisa, as habilidades
necessarias ao musico pesquisador, um mapa do
processo de pesquisa? e, finalmente, uma sintese de
pesquisa relevante, dirigida as subareas da performance
e da pedagogia da performance musical.

Conceito de pesquisa e habilidades
necessarias ao musico pesquisador

A atividade de pesquisa nao corresponde a
atividade musical ou pedagdgica em si; torna-se,
entdo, essencial que o musico pesquisador saiba
distinguir as caracteristicas de ambas. Os tépicos
discutidos pela performance referem-se principalmen-
te aos problemas da performance em si — por exem-
plo, interpretacédo e andlise musical; aquisicao de
habilidades especificas dos instrumentistas; dificul-
dades motoras e problemas posturais de instrumen-
tistas. Os tOpicos caracteristicos da pedagogia da
performance revelam as preocupacdes dos profes-
sores de instrumento no que diz respeito aos pro-
cessos de ensino-aprendizado instrumental, aos pro-
blemas que permeiam a formacéo e profissiona-
lizac@o do musico instrumentista, bem como a pro-
blematica inserida na performance em si.

A atividade de pesquisa indica novos cami-
nhos para a compreensao e eventual solugéo de pro-
blemas especificos, contribuindo, assim, para o pre-
enchimento de lacunas e ampliacdo de conhecimento
na area investigada (Laville; Dionne, 1999, p. 85). A
busca por um problema de pesquisa vai de encontro
aquilo de que dispomos — conhecimento, experién-
cia, valores, conceitos, teorias e motivacéo (Laville;
Dionne, 1999, p. 89). O pesquisador tem uma per-
cepcao intuitiva sobre a resolugao de um problema;
porém, para lidar com tal problema dentro do con-
texto de pesquisa, adota uma atitude metddica, sis-
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tematica, racional, critica, cética, ética e objetiva
(Robson, 2002, p. 18).

O musico pesquisador tendera a investigar
tépicos que o motivam e que estao inseridos em sua
experiéncia musical e em sua producao artistica,
cultural ou pedagdgica. Em sintese, os textos de
pesquisa consultados para a elaboracgéo deste arti-
go sugerem que, para conduzir pesquisa é essenci-
al que o pesquisador esteja ciente de estudos rele-
vantes realizados sobre o topico, das criticas feitas
a esses estudos, dos pontos-chave discutidos na
area de interesse e das principais teorias utilizadas
para se discutir o topico em questdo. E ainda es-
sencial adquirir habilidades especificas, tais como:
organizar o tempo disponivel para a realizagdo da
pesquisa; manusear, sintetizar, sistematizar e revi-
sar informag&o; integrar conhecimento de diferentes
areas; dialogar, debater, questionar e argumentar;
analisar e criticar argumentos propostos por outros;
desenvolver idéias proprias e apresenta-las de forma
clara e organizada; estabelecer conexdes interdis-
ciplinares e conexdes entre idéias, teorias e experi-
éncias; e observar um fendmeno através de diferen-
tes prismas. Finalmente, é necessario desenvolver
a comunicacdo oral e uma escrita acurada. O pes-
quisador precisara ainda munir-se de flexibilidade e
humildade associados a assertividade e capacidade
de didlogo, de forma que possa defender suas pré-
prias idéias levando em conta opinides divergentes
sobre elas. E, além de tudo, desenvolver a capaci-
dade de usar a imaginacao e a intuicdo durante a
conducéo da pesquisa, capacidade essa que deve
ser aliada a habilidade de construir conhecimento
de forma racional, por meios cientificos.

A aquisicao de conhecimento técnico sobre
fundamentos metodolégicos de pesquisa também é
sine qua non para se lidar com a pesquisa em si.
Sob o ponto de vista empirico, 0 misico pesquisa-
dor precisa conhecer e saber aplicar métodos de
pesquisa. Sob o ponto de vista tedrico, & necessario
desenvolver a capacidade de compreender e inter-
pretar o fenébmeno estudado; integrar teoria e funda-
mentos metodoldgicos de pesquisa; aplicar uma te-
oria conhecida a um fendmeno; abstrair elementos
de diferentes teorias para formar uma nova funda-
mentacao tedrica; reconfigurar uma teoria e integrar
diferentes teorias para interpretar o fendémeno estu-
dado; avaliar e criticar fendmenos, métodos ou teori-
as existentes; reconhecer as vantagens e limites dos
procedimentos cientificos adotados; e verificar de
forma rigorosa os fundamentos adotados em sua
pesquisa, a fim de valida-la.

2 O mapa apresentado no anexo deste artigo foi elaborado pela autora.
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O processo de pesquisa

O processo de pesquisa geralmente se inicia
com a escolha do tépico a ser investigado e com o
desenvolvimento de um projeto de pesquisa referen-
te a esse tépico. O projeto de pesquisa € parte inte-
grante da mesma (Robson, 2002, p. 529; Hart, 1998,
p. 207), sendo reformulado e refinado ao longo do
processo que culmina no relatério final da pesquisa.
Uma boa proposta devera mostrar, de forma clara,
direta e focalizada, como o pesquisador realizara seu
estudo e o que pretende alcancar com ele (Robson,
2002, p. 527-528; Hart, 1998, p. 207).

Uma proposta de pesquisa se inicia com o
titulo, que descreve o tépico especifico a ser investi-
gado, ou seja, revela “o que” o pesquisador pretende
abordar em seu estudo. O titulo podera também in-
dicar a metodologia de pesquisa adotada (Berry,
1994, p. 41) ou sugerir algo sobre a estrutura interna
do estudo. Na introducéo, apresenta-se a pesquisa
ao leitor; uma breve descri¢cdo do problema a ser
investigado é oferecida, apontando as lacunas no
conhecimento e esclarecendo os principais propési-
tos e potenciais contribui¢cbes da pesquisa (Berry,
1994, p. 40). As perguntas de pesquisa poderao ser
expostas na introducéo ou em se¢des subseqiien-
tes. Tais perguntas tém como funcao revelar e espe-
cificar aquilo que o pesquisador quer compreender
ou descobrir; poderao também ajuda-lo a explicitar
sua posicao tedrica e a especificar as estratégias e
técnicas de coleta de dados, uma vez que delimitam
o0 dominio empirico que o pesquisador deseja explo-
rar. Finalmente, a formulagdo de perguntas podera
ajudar o pesquisador a traduzir sua experiéncia e
interesses musicais em um topico de pesquisa via-
vel de ser realizada.

A proposta de pesquisa segue com a justifi-
cativa, definindo o problema que motiva sua realiza-
¢do e argumentando a favor de sua condugéo. Justi-
ficar a relevancia da pesquisa e de suas possiveis
contribuicBes para a ampliagdo de conhecimento na
area investigada podera convencer o leitor da impor-
tancia da realizacdo da mesma (Robson, 2002, p.
529). Os objetivos gerais e especificos sao apre-
sentados a seguir, indicando o que se pretende al-
cancar através da pesquisa. Assim, as trés pergun-
tas iniciais, apresentadas no mapa do processo de
pesquisa—“o que?”, “por qué?” e “para que?” — ori-
entam a elaborac¢do inicial de um projeto (ver Apén-
dice — Processo de pesquisa — Mapa parte 1). Ao
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responder com clareza essas perguntas, 0 masico
pesquisador podera definir sua metodologia de pes-
quisa, ou seja, escolher os métodos adequados para
a conducgéo do estudo sob o ponto de vista tedrico e
empirico.

Como Robson (2002, p. 529) especifica, a
metodologia de pesquisa refere-se a um plano de
trabalho que revela “como” o pesquisador ira realizar
sua investigacdo. Como indicado no mapa do pro-
cesso de pesquisa (ver Apéndice — Processo de pes-
quisa — Mapa parte 2), dois aspectos séo tipicamen-
te desenvolvidos em pesquisa — 0 tedrico e 0
empirico. Ainvestigagao tedrica € tipicamente inicia-
da pelareviséo de literatura, que envolve a busca de
documentos (publicados e nédo publicados?®) que li-
dam com o tépico de interesse e que contém infor-
mac0es, idéias e evidéncias escritas sobre esse t6-
pico. Eventualmente, sera necessario selecionar os
textos a serem lidos, levando-se em conta sua rele-
vancia para a pesquisa e para a area investigada. Ao
delimitar o material a ser consultado, o musico pes-
quisador se familiarizard com a area de seu interes-
se e podera situar seu proprio estudo no contexto de
conhecimento produzido até entdo por essa area.

Areviséo de literatura envolve a habilidade de
dialogo com os autores lidos, a sele¢éo de idéias
relevantes e a sistematizagao da informac&o obtida,
essencial para sua realiza¢éo da pesquisa. Para tal,
€ necessario ler os textos de forma critica, compila-
los de forma acurada e consistente e sumarizar as
idéias-chave neles apresentadas.* Conseqlientemen-
te, 0 musico pesquisador podera desenvolver e am-
pliar suas proprias idéias, argumentos e elaborar a
fundamentagao conceitual e tedrica adequada ao seu
tépico de pesquisa. O desenvolvimento de tal funda-
mentac¢ao possibilitara ao musico pesquisador esta-
belecer conex8es entre os dados empiricos
coletados e o fenémeno estudado, interpretar o sig-
nificado desses dados dentro do contexto de sua
pesquisa e verificar sua veracidade e validade.

As bases tedricas que irdo orientar um estu-
do poderao ser definidas de antemao, o que é tipico
em pesquisa que pretende comprovar a validade de
teorias preexistentes. Uma base tedrica prévia po-
dera guiar a escolha das técnicas de coleta e de
andlise de dados, ajudando o desenvolvimento do
aspecto empirico do estudo. Referéncias teoricas
preestabelecidas poderado ainda ajudar na defini¢cdo
das variaveis a serem observados, nos possiveis re-

3 Livros, artigos em periodicos, ensaios, monografias e teses; textos produzidos por conferéncias, seminarios, palestras, aulas e

encontros; cartas e documentos; documentos na Internet.

4 Para detalhes sobre reviséo de literatura, veja Hart (1998), capitulo 1.
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lacionamentos entre essas variaveis, na presenga
de informagédo excessiva e nas possiveis contradi-
¢Bes existentes no processo de pesquisa (Miles;
Huberman, 1994, p. 18-22). Por outro lado, em mui-
tos estudos, especialmente os de natureza qualita-
tiva, € comum que a construgcdo de uma estrutura
conceitual e tedrica venha a emergir paralelamente
ao processo de coleta de dados ou em decorréncia
deste. No entanto, mesmo em estudos indutivos por
exceléncia, o pesquisador podera se orientar por uma
estrutura conceitual e tedrica estabelecidas no ini-
cio do estudo (Miles; Huberman, 1994, p. 22). E im-
portante ressaltar que a elaboracdo de fundamenta-
¢ao tedrica envolve os valores éticos, humanos e soci-
ais, intrinsecos ao pesquisador; tais valores irdo in-
fluenciar sua forma de perceber e abordar o problema
de pesquisa e a escolha de teorias que possam fun-
damentar o estudo (Laville; Dionne, 1999, p. 94-95).

O outro lado concernente a metodologia de
pesquisa lida com o aspecto empirico, ou seja, com
a escolha de estratégias e de técnicas de coleta de
dados através das quais 0 muasico pesquisador po-
dera obter dados que sirvam aos propésitos de sua
pesquisa, levando em conta questdes éticas, no que
diz respeito ao envolvimento de individuos na pes-
quisa.’ As abordagens de pesquisa estabelecem o
cenario no qual a investigacdo empirica sera
conduzida. De acordo com Robson (2002, p. 81-82),
duas sao as tradi¢bes de pesquisa que estdo asso-
ciadas as abordagens mais tipicamente usadas por
pesquisadores: os chamados “delineamentos fixos”
tém seu antecedente nas tradi¢des rotuladas como
positivistas e pds-positivistas, na ciéncia natural, na
ciéncia hipotético-dedutiva e na pesquisa quantitati-
va. Os modelos experimentais séo estratégias tipi-
camente usadas em pesquisa quantitativa. Por ou-
tro lado, as estratégias que geram “delineamentos
flexiveis” sdo comuns em linhas de pesquisa
interpretativa, etnogréafica ou qualitativa (Robson,
2002, p. 46). As estratégias de pesquisa tipicamen-
te usadas em ambos os delineamentos sdo rotas
que o pesquisador podera tomar. Apesar de distin-
tas, quando apropriado, essas duas tendéncias po-
deréo ser integradas no processo de pesquisa, pos-
sibilitando, ao pesquisador, colher dados de ambas
as naturezas (dados quantitativos e qualitativos).
Neste caso, as diferencgas entre tradi¢es de pes-
quisa quantitativa e qualitativa deixam de ter carater
epistemolégico para tornar-se apenas uma diferen-
¢a técnica (Robson, 2002, p. 46).

Embora ndo gerem coleta de dados, as abor-
dagens de pesquisa ajudam o musico pesquisador
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a definir o ambiente no qual os dados devem ser
colhidos e o ajudam a moldar suas proprias atitu-
des, no que diz respeito & condug¢édo de sua pesqui-
sa. Por exemplo, a pesquisa etnografica foca cena-
rios socioculturais especificos e possibilita sua des-
cricdo detalhada. O etnégrafo tende a se tornar par-
te do contexto cultural estudado, participando de
atividades e de praticas culturais vigentes naquele
contexto. Um estudo etnografico tende a flexibilida-
de; o pesquisador se adapta ao contexto do estudo,
e revé as técnicas de coleta de dados a medida que
0 estudo evolui. Como contra-exemplo temos os
experimentos, nos quais ha elaboracao prévia de
modelos experimentais a serem seguidos pelos pes-
quisadores. Estes buscam definir e controlar varia-
veis, conduzindo o estudo de forma rigorosa, como
planejado a priori.

As técnicas de coleta de dados incluem aque-
les procedimentos que possibilitam a coleta siste-
matica de informacao de natureza empirica. Técni-
cas tipicas de coleta de dados sao: entrevista, ques-
tionério, processos de observacao, grupo focal, ma-
teriais audiovisuais, dentre outros. A entrevista é um
método freqliientemente usado em pesquisa qualita-
tiva, que possibilita ao pesquisador dialogar com
outros individuos e a obter informagdes diretas so-
bre o assunto investigado. Questionarios, por outro
lado, podem servir muito bem aos propésitos quanti-
tativos dos levantamentos, que buscam obter infor-
mac0Oes de grande nimero de pessoas pertencen-
tes a um dado contexto sociocultural, informacgées
essas passiveis de generalizagédo. Os processos de
observacgéo referem-se ao ato de observar, tomar
notas e documentar fatos e eventos. O grupo focal
possibilita ao pesquisador contato direto com o0s
participantes do grupo. Enquanto os participantes
discutem a questéo proposta pela pesquisa, o pes-
quisador geralmente assume o papel de moderador.
Os materiais audiovisuais séo produzidos através de
documentagdo em audio ou em video, o que gera a
producéo de fitas cassete, CDs, videos e DVDs, que
podem servir aos propositos do estudo desenvolvido.

As diversas abordagens de pesquisa e técni-
cas de coleta de dados poderao ser apropriadamen-
te escolhidas pelo pesquisador quando o foco de sua
pesquisa estiver bem definido. Em outras palavras,
torna-se dificil decidir “como” a pesquisa sera reali-
zada sem uma clara defini¢do do objeto de estudo
(“o que”), dos seus objetivos (“para que”) e da sua
justificativa (“por que”). Interessantemente, o foco de
alguns estudos pode ser mais facilmente delimitado
ao se definir sua metodologia de pesquisa. Ou seja,

5 Veja discusséo sobre ética em pesquisa no texto de Azevedo et al. (2005).
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muitas vezes o “como” pode nos ajudar a compreen-
der “o que” queremos estudar.

Tendo estruturado sua base tedrica e recolhi-
do dados empiricos, 0 musico pesquisador ira se
deparar com a préxima etapa da pesquisa: a analise
de dados (ver Apéndice — Processo de pesquisa —
Mapa parte 3). Aanalise de dados envolve técnicas
especificas, apropriadas a analise de material
empirico de natureza qualitativa e/ou quantitativa.
Nessa fase do processo de pesquisa, 0 musico pes-
quisador precisara contar com sua maxima capaci-
dade de reflexdo, abstracéo, organizacao e sintese,
ja que o objetivo da analise de dados é compreender
o fendmeno estudado, explica-lo e interpreta-lo a luz
de uma fundamentacéo tedrica e chegar a resulta-
dos e conclusfes finais, passiveis de verificacéo.
Enfim, através da andlise de dados, busca-se confe-
rir significado aos dados empiricos obtidos pela pes-
quisa. Dessa forma, o musico pesquisador podera
sistematizar e gerar novas idéias, perspectivas e for-
mular hipéteses sobre do fenébmeno estudado e fi-
nalmente apresentar as contribuicdes da pesquisa
para a area de conhecimento.

Sintese de pesquisa em performance musical

Com o intuito de exemplificar a condug¢édo de
pesquisa que tem implica¢cBes para a performance e
para a pedagogia da performance musical, esta se-
cdo oferece uma sintese da pesquisa intitulada A
funcdo do estudo deliberado na aquisicdo da
performance de nivel excepcional, realizada por
Ericsson, Krampe e Tesch-Romer (1993). Esse es-
tudo é de extrema relevancia para ambas as
subareas, uma vez que produziu material teérico e
empirico para se discutir o assunto em questéo, fa-
vorecendo a conducdo de outros estudos sobre o
tema.® A seguir, o estudo de Ericsson, Krampe e
Tesch-Romer (1993) sera sintetizado, levando-se em
conta todos os aspectos apresentados no mapa do
processo de pesquisa. A terminologia especifica,
adotada pelos autores sera discriminada no inicio
da sintese do estudo.

Terminologia especifica adotada na
pesquisa

« Prética:” ato de praticar o instrumento; con-
junto de atividades empreendidas por um indi-
viduo para desenvolver suas habilidades no
instrumento e para estudar determinada obra
musical.

abem

« Pratica deliberada: conjunto de atividades
sistematicamente planejadas que tém como
objetivo promover a superacéo de dificuldades
especificas do instrumentista e de produzir
melhoras efetivas em sua performance.

« Performance excepcional: performance de
alto nivel, apresentada por individuos que
apresentam grande dominio do seu campo
especifico de atuagdo. Ericsson, Krampe e
Tesch-Romer (1993) adotam outros termos
para categorizar esse nivel de performance,
tais como performance de elite e performance
superior.

Topico da pesquisa

A funcao da pratica deliberada na aquisi¢ao
de habilidades referentes a performance musical.
As seguintes perguntas de pesquisa norteiam o
estudo:

« A préatica e a experiéncia musical levam a
aquisicdo da performance excepcional? Ou
séo os fatores genéticos que proporcionam
tal nivel de performance?

Justificativas da pesquisa

e Buscar explicagdes cientificas que jus-
tifiquem a performance excepcional e propor-
cionar discussdes sobre os fatores que deter-
minam tal performance.

 Proporcionar reflexdo sobre as condic¢des
ideais que favorecem o aprendizado instru-
mental e a aquisi¢do da performance musical
de alto nivel.

Objetivos da pesquisa

e Especificar as caracteristicas da perfor-
mance excepcional.

» Questionar a idéia do “talento inato” como
sendo o principal responsavel pela aquisicao
da performance excepcional.

» Prover uma descrigao cientifica do desen-
volvimento do masico instrumentista, que jus-
tifigue a aquisicdo da performance excep-
cional.

* Revelar os fatores determinantes para a
aquisicao da performance excepcional.

5 Veja referéncias a pesquisa sobre pratica instrumental em Santiago (2006).
7 O termo “préatica” adotado por Ericsson, Krampe e Tesch-Rémer (1993), corresponde ao que chamamos no Brasil de “estudo”

individual, empreendido pelo musico instrumentista.
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» Compreender a fungdo da préatica deliberada
para a aquisicao da performance excepcional.

Metodologia de pesquisa — aspecto tedrico

Para compor sua fundamentacéo tedrica, os
autores revisaram literatura referente aos seguintes
tépicos:

» Dominios da performance de atividades, tais
como esportes, datilografia, operacdo de
codigo Morse, xadrez, matematica, medicina
e musica.

e Fatores genéticos e socioculturais que
determinam diferencas individuais na aquisicao
das habilidades especificas referentes a
diferentes dominios de conhecimento.

* Aquisicdo de habilidades cognitivas no
desenvolvimento musical.

* Talento musical.
* Pratica da performance musical.

A elaboracéo da fundamentagédo tedrica do
estudo:

» Especifica as diferencas entre a
performance “excepcional” e performance
“normal”.

e Oferece explicagao cientifica para a
performance de alto nivel, alcancada por
determinados individuos.

As hipéteses formuladas pela pesquisa sao:

e O talento inato ndo pode ser o fator
preponderante na aquisicdo de niveis
excepcionais de performance, uma vez que
nao ha estudos cientificamente validos, que
sustentem tal argumento.

* A pratica deliberada, realizada de forma
constante, durante longo periodo da vida do
individuo, é fator decisivo na aquisicéo de altos
niveis de performance musical.

Metodologia de pesquisa — aspecto
empirico

Dois estudos empiricos foram conduzidos, a
saber: (1) estudo com violinistas; (2) estudo com pi-
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anistas.

(1) Estudo com violinistas: Avaliagdo dos
fatores que influenciam a aquisicao de altos
niveis de performance em um grupo de 40
violinistas, com pelo menos dez anos de
estudo do instrumento, em Berlim Ocidental.
O estudo acessa os niveis de pratica deliberada
realizada pelos 40 violinistas participantes da
pesquisa, buscando: identificar as atividades
gue constituem a pratica deliberada daqueles
violonistas; determinar o planejamento e a
duracao de sua pratica deliberada; comparar
e contrastar os niveis de pratica deliberada
apresentada pelos violinistas. Os violinistas
foram divididos em quatro grupos, a saber:
Grupo 1: os dez melhores estudantes de
violino; Grupo 2: dez bons estudantes de
violino; Grupo 3: dez estudantes de violino
razoaveis e; Grupo 4: dez violonistas
profissionais que tocam em duas orquestras
significativas de Berlim.

(2) Estudo com pianistas: Avaliacao dos
fatores que influenciam a aquisicao de altos
niveis de performance em um grupo de 20
pianistas, sendo 12 deles estudantes avan-
¢ados nas classes de piano solo em academia
de musica em Berlim (todos com pelo menos
14 anos de estudo); os outros 12, pianistas
amadores, estudantes em academia ou em
programas de treinamento vocacional (entre
cinco e 20 anos de estudo).

As técnicas de coleta de dados foram:

(1) Estudo com violinistas: Entrevista com
todos os violinistas. Eles forneceram infor-
mac0des sobre: a data de inicio dos estudos;
seus professores de musica; sua participacao
em competi¢Bes; a estimativa de horas de
pratica por semana desde o inicio dos seus
estudos; detalhes sobre sua pratica e niveis
de concentragdo. Os violinistas receberam
uma taxonomia de atividades,® para serem
guantitativamente avaliadas por eles. Os
critérios usados para esta avaliagdo foram:
relevancia de cada atividade discriminada na
taxonomia para a performance; esforgo
empreendido e prazer narealizagdo de cada
atividade.

8 A taxonomia discrimina as seguintes atividades: pratica individual, pratica em conjunto, tocar por prazer, ter aulas do instrumento,
dar aulas, performance solo, performance em grupo, apreciagdo musical, teoria musical, conversas sobre a profisséo, organizagao
e preparacao, tarefas caseiras, cuidado com as criangas, compras, trabalho néo relacionado a musica, cuidados higiénicos, sono,
educacgao geral, trabalhos em comissdes, lazer e esportes (Ericsson; Krampe; Tesch-Romer, 1993, p. 374).
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(2) Estudo com pianistas: Os pianistas
concederam entrevistas semelhantes as
realizadas no estudo 1 (com violinistas), porém
reduzidas. Os pianistas também receberam
ataxonomia de atividades para serem por eles
avaliadas. Adicionalmente, experimentos
foram realizados com os pianistas, nos quais
exercicios técnicos e passagens de obras
musicais foram gravados e inseridos em
programas de andlise quantitativa. Nesses
experimentos, foram testadas habilidades
motoras (velocidade e preciséo) e habilidades
de interpretacdo musical (precisdo na
realizacdo de dindmicas) dos pianistas.

Andlise de dados

As informacdes quantitativas obtidas dos vio-

linistas (estudo 1) e dos pianistas (estudo 2) foram
analisadas estatisticamente. Essa analise possibi-
litou ao estudo comparar as diferencas apresenta-
das pelos instrumentistas nas diversas atividades
avaliadas.

Resultados da pesquisa

O estudo (1), com os violinistas, encontrou

0s seguintes resultados:

« Os violinistas de todos os quatro grupos
consideraram a pratica individual como a
atividade mais relevante para a sua evolucao
instrumental.

* Houve correspondéncia entre o nivel de
habilidade instrumental dos violinistas e a
média de tempo delicado a pratica deliberada,
acumulada ao longo dos anos.

A quantidade de pratica instrumental diaria
mostrou-se estavel para os melhores
violinistas.

e Os violinistas admitiram que a pratica
deliberada demandasse esfor¢o e que os
periodos dedicados ao descanso, especial-
mente os cochilos, foram fundamentais para
suarecuperagao.

* Os melhores violinistas aplicaram parte do
seu tempo livre para a realizacdo de outras
atividades relativas a masica, que ndo a
performance em si. Isso sugere que outras
atividades musicais comp8em a aquisi¢cao da
habilidade instrumental e podem favorecer a
diferenciagdo do nivel instrumental.

abem

Os resultados encontrados no segundo

estudo, com pianistas, foram consistentes com os
do estudo com os violinistas, discriminado acima.

Conclusfes da pesquisa

« As diferengas individuais, apresentadas por
diferentes instrumentistas podem ser
freqlientemente explicadas por diferencas de
guantidade e de acumulo de pratica deliberada
ao longo de anos, supervisionada por
professores especializados.

« Os individuos que iniciarem precocemente o
estudo do instrumento e que logo engajarem
em atividades da pratica deliberada, tenderao
a alcancar melhores niveis de performance.

* Ndo ha pesquisa que sustente a idéia popular
sobre o talento inato, como sendo o fator
determinante do alto nivel de performance
apresentado por certos individuos. Porém,
aqueles que demonstram tal talento, recebem
mais atencao e suporte de outros individuos
(pais, professores), bem como melhores
condi¢des para a realizagdo da pratica
deliberada.

* Hipoteticamente, individuos talentosos se
sentem motivados a praticar intensamente.
Assim, pode haver uma alta correlagdo entre
talento inato e motivagédo para a pratica.

¢ Os individuos que apresentam performance
de alto nivel tém caracteristicas e habilidades
diferenciadas em relagdo a outros individuos.
Tais diferencas ndo podem, porém, ser
consideradas imutaveis. A performance
excepcional é alcancada lenta e gradualmente,
resultando do aciimulo de experiéncia musical
e da pratica deliberada.

* Pelo menos dez anos de preparacgéo intensa
s&0 necessarios para o alcance de altos niveis
de performance.

* Os habitos de estudo dos individuos que
apresentam performances de alto nivel podem
revelar informacao valiosa sobre as condi¢Ges
ideais para o aprendizado instrumental.

Contribui¢cdes do estudo paraa
performance e para a pedagogia da
performance

O estudo oferece as seguintes implicages

para o masico instrumentista:
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* Emrelac&o ao processo de desenvolvimento
musical do individuo:

O acumulo de pratica deliberada é diretamente
relacionado ao nivel atual de performance do
individuo. Assim, é essencial que o professor
esteja qualificado para guiar seus alunos no
aprendizado e no maximo aproveitamento das
atividades realizadas no instrumento.

» Em relagéo aos habitos e niveis de prética
deliberada:

Bons niveis de performance dependem de
pratica deliberada constante, num periodo
extenso de tempo. Portanto, os periodos de
pratica diaria dos instrumentistas devem ter
duragdes limitadas, intercalados com periodos
de repouso.

* Em relacdo a natureza e funcao das
atividades relevantes ao desenvolvimento
instrumental:

As atividades sistematizadas e bem pla-
nejadas, desenvolvidas na préatica deliberada,
sdo essenciais a performance de alto nivel.
Mesmo se acumulando dez anos de pratica
deliberada, a manutencao de altos niveis de
performance requer a continuagéo desse tipo
de pratica.

Consideracoes finais

Este artigo pretendeu expor uma viséo global
do processo de pesquisa, sendo particularmente en-
derecado aqueles estudantes de musica que pre-
tendem conduzir pesquisa nas subareas de
performance e pedagogia da performance. Nesse
sentido, o artigo propbs um roteiro para o processo
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Apéndice

Processo de pesquisa — Mapa parte 1

O gue quers investigas?
Ousal o preblema gque quern

abonrdar?
Fermular perguntas da
pesquisa
Pomgue? Para qua?
. Para que quero imvastigar esse
Por que estou mativado 2 tépico? O que prebendo akcangar
imwestiger esse bopico? com eesa immetigacio?

Processo de pesquisa — Mapa parte 2
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Processo de pesquisa— Mapa parte 3

Ciamo compraandar @ imberpretar
o significado dos dados coletados?

Qbfetives da andlise de dados:

- Compraendsr o fendmeno estudsdo

= Explica-lo a huz da fundamentagio
tndrica

- Chesgar a wm resulado final, passivel
di verificagbo

O quee & pesquisa
- Apresentagio dos BCrescenta pars & Area
resultados encondrados de conhecimenta?
no estude - Mavas idéias
- Apresentaghes das - Mavas perspectivas
conclusdes finais - Mavas hipdleses

27



